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- ན་མོ་ གུ་རུ་ཝེཿ གྟཉདྟཝཉ།ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལཿ བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་འདོད་ན༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ བླ་མ་ཡིད་ལ་བསྒོམ་བཞེན་དུཿ ཨཿ དབང་སྔོན་ 
ཁིཌཱར་ ཞུན་མའི་ངོས་ཡངས་པོརཿ སྣ་ཚོགས་གེ་སར་ཟླ་ཉི་ཞལ་སྦྱོར་ཁརཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ རྩ་བའི་བླ་མ་ནུས་ལྡན་གླིང་བ་ནི༔ རྡུ།དཏཝྲ་དཀཱན་ཏོ་ 
འཛུམ་མཛེས་སྒེགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཕུར་གདེངས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རཏྣ་རུས་པས་བརྒྱནཿ རོལ་བའི་ཐབས་བཞུགས་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཕྲོ༔ བརྒྱད 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟིགས་ལམ་མེར་གསལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས༔ ཞོ་མོ་གུ་རུ༔ སྟོང་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ནས༔ ཀྱམ གསེ་ཐམ་མཐནས་ཚུན་རཇ 
མཁྱེན་ནོ༔ ཤུགས་འབྱུང་བློ་བདེ་ཡན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པརཿ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག་མཁྱེན་ནོཿ སྲིད་ལས་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བའི་ ཤིང་རྟ་ལ་ཕེབ་ནསཿ 
སྐུ་གསུམ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་བརླབས་ཤིགཿ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་བརྡོདཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ 
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རོ སྟིང་གར་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་ལཿ ཨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀླི་མི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྲིཿ ཀྱེཿ མཁྱེན་ནོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ནུས་ལྡན་གླིང་ 
ཐ །ཁྱེན་ནོཿ གཟིགས་ཤིག་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས་གཟིགས་ལཿ སྦོར་ཞེག་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤར་ལ༔ ཐོབ་མཛོད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ལག་ 
| མཐིལ་ནས་རྙེད་མཛོདཿ ཅི་མང་བརྗོད་མཐར་དབང་བཞི་བླངས་པ་ནིཿ ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའིཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
* མཐྲིང་ལྗང་རྣམ་པར་བྱུངཿ བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམས་པས་དབང་བཞེ་ཐོབ༔ཿ སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ལམ་བཞི་སྒོམ་ལ་དབངཿ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམཿ ཨ་ཨཱཿ བླ་ 
མའི་ཐུགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཐུན་གྲོལ་ཚེཿ ན་མོ་གུ་རུ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
› མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་གར་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་པར་གྱུར་ཏེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱེད་པོར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གདབ༔ བཟའ་བཏུང་བྱེད་ཚེ༔ 
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ནས་རིག་བཟང་བློ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོསཿ ཉོན་ཤེས་ཟག་ཟད་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་མཛོདཿ འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོས་འདུང་ཚེཿ ཀྱེཿ སྐྱབས་ 
རཱ མེད་བདག་ལ་འཇིགས་ཆེན་གདུང་བས་གཟིར་སྐབས༔ཿ རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་མཆིས་དཔལ་མགོན་བླ་མཿ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་རྗེ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ མནར་གཅོད་འཁྲུལ་ 
སྣང་རང་ཞི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེནཿ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་སྣང་བ་འཕོས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་དམ་པའི་རྗེས་ཟིན་བདག་གི་དགེ་མཚནཿ འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་གྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཟླ ཤིགཿ དེ་ལྟར་གདབ༔ ནམ་ཕང་བླ་མ་དྲན་ཚེཿ རྗེ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མཛད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མཿ སྐུ་རྡུལ་བྲལ་གངས་རིའི་ཞལ་བཟང་དྲན་པའི་མོད་ལཿ གསུང་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་སྟིང་ 
དབུས་པད་འཚོར་སིམ་ཚེ༔ ཐུགས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཤེས་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་བཞེན༔ བློའི་མ་རིག་རྒོང་རྒྱ་སེམས་ཀྱི་གཡའ་ཀུན་ཆོད་ནས༔ དེང་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་སྒོན་མེ་ 
༡ འབར་བ་ཨེ་མཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེའོ༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ བླ་མ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ཏེཿ ལྟེམས་རྐྱངས་མེད་པས་ཞབས་ཏོག་ 














བཀའ་བཞིན་འགྲུབཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཞེས་སྣོན་ལམ་གདབཿ༔ ཉེ་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བསྟེན་ལས་འབྱུངཿ དེ་ཕྱིར་ཐང་ལྷོད་བྲལ་བ་ཡིས༔ བླ་མ་སྤྱོད་ 
| ལམ་རྣམ་བཞིར་སྒོམ༔ མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་གྱིསཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འོ་དོད་འབོདཿ འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་རྙེདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྒྱལ་བའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ 
བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 

ཁོ དྷིཿ འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དངཿ མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ལཿ སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནསཿ ཁམས་ལུས་དྭངས་ 


མ་ལྔ་ཡི་དལཿ ཕུན་ཚོགས་ནང་གི་གསང་ཆེན་ལཿ ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལ་མེད་པ་དངཿ རྨི་ལམ་ནའང་བསྲུང་བའི་དགེཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཉམས་མེད་མཛོད༔ཿ ཨེ་བཾ་བཛྲ་ཀུནྡྷ་ལི་ཧཱུཾ 
ཏུ་ཏུ་ཤགཿ སྨྲ་བཅད་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆགས་པརཿ ཡི་དམ་མཛོད་དང་རྣོ་ནུས་ཆེ༔ཿ གཞན་ལ་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱས་སྡོམཿ བསྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 

















-5% ¿ ད་ག་སྣང་ཁསཿ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རཱ ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཨོཾསྦྦཧཱ5|། ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འབདཿ ན་མོ་གུ་རུཿ རང་ལུས་འཛིན་མེད་སྨིན་མཚམས་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གསལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ 
” ལུང་འཁྲིགས༔ དད་ལྡན་མོས་མཚོར་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་དམིགས༔ ཀྱེཿ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟིགསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ༔ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱབས་ 
གཅིགཿ འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་དམ་པཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའིཿ ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེནཿ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེརཿ སྟིང་ནས་གསོལ 
༡ བ་འདེབས་སོཿ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་མཛོདཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས༔ ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛོདཿ 


ཅེས་གསོལ་བ་ཅི་མང་བཏབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་རྒྱའི་སྒོམ་འབྱེད་རིག་འཛིན་ཧྙུཾ་ཀ་རཿ རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུངཿ ཆོས་རྒྱལ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་ལཿ གསོལ་ 
, བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྩོལཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལན་གསུམ་གདབ་རྗེས་བཟླས་དམིགས་ནིཿ 
གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་འོད་ཟེར་བ་ཐག་ལྟ་བུ་སྤྲེང་སྟེ་རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པས་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དགཿ རླུང་སེམས་འབྲུལ་བའི་སྦྲོས་པ་ཞི༔ བྱིང་རྨུག་ 
མཐིབས་པ་ཀུན་གཞིའི་གཡའ་གྲོལཿ ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པ་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ས་མཚྟ་བྷ་ཏྲ་སུརྱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཅེ་ནུས་བཟླས་ 










མཐརཿ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམཿ སྒྲིབ་བྲལ་དབང་ཐོབ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེསཿ སྨྲ་བའི་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིཿ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་ཉེད་ལ་ལྟ༔ ཨ་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཤྷིཿ ཞེས་པའང་རོང་སྔགས་རེབ་གོང་གི་ཡུལ་གྲུ་དཔྱིན་ས་ནས་ཕེབ་པའི་སྔགས་པ་དཔལ་ཆེན་སྐུབས་ཀྱིས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་ 


མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་དྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 





























༡ པི 7 ༨༤ ༢ ངོ་ དིབ འག. ག་ས་ས དས་པ ལ་མ མས་བ་མས་ རོ 
- ཟབ གསང་རྡ རཾ སྙང་པ ལསཿ བླ མ དགངས པ འདུས པའ གསམ ནནཔས དན ཐུས ཡད བཞན ནར ཐུ་ཐཞུགས སཿ 
རོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཀཁྷཿཿ ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་མི་འགྱུར་ནས༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དགོངས་ 





༢འ༽.- ༨ 


བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེརཿ ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ སྣང་ཞེན་རླུང་སེམས་སྤྲོས་པ་ 
| རྣམ་དག་ནསཿ ཁྲེགས་ཆོད་གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་འཕྲོདཿ ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ གསོལ་འདེབས་དོན་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ 
གསང་རྒྱ༔ཿ གུ་ཧྱྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨཱིཿ ཞེས་པའང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལྗོན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་རྫབ་ཀྱི་ཞལ་བུ་མངར་གསུམ་གྱིས་ 






། 
་ལཧྱ། 
སའ མངྒ 

རྦ 

ར 

ལེལ། 

'འ 

་ལེགས 

རཾ གྱིས 

འི་བ 

་མེ་ཏིའི 

ནི་ལུང 

པ་ནི 

ཌ་ ཡི་གེ 

་བའི 

རྲ 

་ལས་བསྒུ 

ཀྲ རོད བ་ད 

འི་བརྡ་མ 

འགྲོ ྦ 

མཁའ 

རོ 

བྱིངས་སྣ 

¬. དབྱི 

ཀྱིས 

རྩལ 

་པ 

ར 

་ལྡན་འདུ 
སྡ 

་བོ་ནུ་ 

ཁོ་ 

༧༧ 

་ངོརཿ 

༢ 

ས་བསྐུ 

ཤུ 
འི་སྐྱེས 

་བའི་ 

བཀང 









རོ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྩ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོཿ | 
༡ ༦ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ ཏྱ གྷ་བྦ་ཀྭཾོ། མ་བཅོས་རིག་པ་ཐད་ཀར་བཞགཿ དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་སྒོ་དབྱེཿ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་རོ་སྟོམས་གཏོངཿ རླུང་སེམས་ཐད་གྲོལ་དབུ་མར་བཞགཿ ར 
མ་ཡཱཿ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནིཿ ཧྲེཿ མ་བཅོས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ལྷག་མཐོང་རང་ངོ་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐ་སྟད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབ་འདིཿ ཀ་དག་གཞི 
2 ལ་སངས་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ ངང་ཉིད་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁརཿ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་དབུསཿ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ 
པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་ཁརཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུསཿ པདྨ་རྭ་གའི་ཞལ་ཅན་འཛུམ་མཛེས་སྒེགསཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ སྐྱེ་བཞེ་དབྱིངས 
ཛིན་དང་རོལཿ ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི ཁྲེའའི་ཀོངཿ དཀི 


སྒྲོལ་ཞབས་རྣམས་འདོར་སྟབས་བསྒྲདཿ རུས་རྒྱན་དར་ཆས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚུལཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གྲི་ཐོད་འ གྱི་བེའུའི་ཀློང༔ དཀྱིལ 




























འཁོར་གཙོ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་རིག་པས་རྒྱན་རྫོགས་ ཤརཿ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་བལྟ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ 
གཟེར་ཆེན་གདབཿ རང་གསལ་འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངསཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཟང་ཐལ་སྒྲབས༔ (ལོ་ 
ཿཧུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ མ་བཅོས་རིག་པ་ཐེར་ལ་ཕུདཿ སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ཡིསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབསཿ དོན་དམ་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྗེས་རིམ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རཱ་གའི་ཞལཿ དབྱིངས་ཕྱུགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཛུམ་ལ་རོལཿ ཟུང་འཇུག་གར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འགྱེད༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་ 
པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྣང་བ་མི་དགགས་དག་མཉམ་ལམ་དུ་ཁྱེརཿ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་ལམ་བརྟེན༔ དྲན་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་བཞགཿ ལྷན་ 
སྐྱེས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་སུ་མངོན་དུ་བྱཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མ་ 
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རྩ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཚོགས་སྒོན་ 
ཤཱ ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་རིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེ་དུ་མ་དང་མཚལ་ཤོག་སྣག་གསུམ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


་ཟིན་མེ་ཏྲིའི་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམཿ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














རོ དྲན་རྫོགས་གཞུག་མའི་ལྷ་གསལ་བ༔ ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐའི་ཀློངཿ སྤྲོ་བསྡུའ་རྒྱལ་པོ་གཞུག་མའ་ཞལ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་བསྐྱེད 
རྟོག་བཅོམཿ ཡེ་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་རིག་ཙམ་གྲོལ༔ འགྲོ་འོང་འཁྲུལ་རྟོག་དབང་བསྐུར་བཅོམ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་མ་རིག་བསྒྲལ༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གཞུག་མར་སངསཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྗེས་དྲན་རིག་ངར་གླུ་བསྟོད་ནི༔ ཧིཿ ང་བདག་ 
མཚན་འཛིན་རུ་ཏྲའེ་གཤེདཿ ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་འཁོར་བ་རློགསཿ གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་མངའ་དབང་བསྒུརཿ གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་བསྟོདཿ ཡོད་སྟེང་བསོག་འདོད་ནུས་ལྡན་ 
” པས༔ ཀུན་རྟོག་སྣོན་པ་སྤེལ་ཙམ་བྲིས༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། ི ྐ 


་རིག་པས་འབྲུལ་ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཚོ» ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལསཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསོལ་བདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཞུགས༔ 
རུ རོ ཐཾྲཧྷཱཧྨ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ཏེཿ ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཁུང་ནསཿ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་མ་གཞེ་ཡེ ་བླ་མ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟངཿ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་མ་འགགས་པད་འབྱུང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ རྒྱུད་སྡེའི་ 
? དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དགོངས་པ་འདུསཿ སྒྲུབ་སྡེ་ཕྱི་འདུས་རྟ་ཕག་རོལ་བ་རྩལཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་དངོས་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 


རྩོལཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་དཱ་ར་བའི་ཞལ༔ཿ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངསཿ ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་འདུས་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་དབང་ 
རླ བྱིན་ 











༨༩ ༢༡༢ ༤༨༠༨ བ་ར 22:22 22 འར 5172 0 ཁ་ གྲེས་ | མཛངས དེ ཞད གྲོག གསང པ་གང པ ས་ཉལ །་གསས་འ་ཚ་གང ལ་བ རབ = ༠ བང ཁར འགོར་ཏེ་ པབ རྱ 8་ ` ཛེར གངས ཛ་ཉགས། ར་ཊ གཛོས་ ༤ཁམ་༡༤ པར ཛག ལ་ར བ་ལོ་ཡང་་ གགས རོ 


རྩོལཿ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འཁོར་དཔའ་བོ་དཔའ་ 








བྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབཿ སྣང་ཞེན་དྲི་མ་གནས་ཡུགས་རང་སར་དགཿ རྒུ་ཡུས་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ལྷ་རུ་ཡྨིནཿ མ་བརྩལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་རྫོགས༔ ནང་དབྱིངས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུགཿ དངོས་གྲུབ་ཉམ་རྟོགས་མཁལ་ལྟར་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་སྟོན་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའིེཿ སྣོད་ལྡན་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ས་འོག་གཏེར་གྱི་སྟིང་ 


ཞུ་དགོངས་པ་འདུས༔ རྒྱལ་ཚབས་སྤྲལ་བའི་བགོ་སྐལ་རྣམ་པ་གསུམཿ ཀུན་ཀྱི་ཡང་ཞུན་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ཉེདཿ སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བགོ་སྐལ་ཡ་མཚན་རྨདཿ ཆ་ལགས་ལས་ཕྲན་བོད་སྔགས་འབྲོག་ལོར་སྤྲལཿ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ 










ད་དུང་ས་ཡི་བཅུདཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་ཚད་ཡོངས་སུ་གསལ༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བཅུད༔ ཕྲན་ཙམ་ཡེ་ཤེས་མཛོད་རྒྱལ་སྤྲལ་པས་རྙེདཿ བཀའ་འདི་བབ་སོ་ཆོས་བདག་བཅུ་དྲུག་འབྱུངཿ བར་ཆད་ 
བདུད་དང་དམ་སྲིའི་མ་བཀགས་ནཿ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའཿ ཉེས་ཅན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམཿ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱོ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔལ་ 






དངཿ བཙུན་པ་ཛྷཱ་ནས་མཚན་ཅན༔ ཉེ་གནས་མུན་སེལ་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་དངཿ སྔགས་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར་མི་ལྟོག་ཙམ་དུཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ 


ཌེ 
སྒྲ 
རླ 


ཛོད་ ལས་བསྒྱུར་ བའོ༔ཿ དགེ་ ལེགས་ འཕེལཿ སྤར་ མངྒ་ལམ། 





རྡོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༨༩ ༢༨༩༧ 


ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ ་ལདཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྩ་སྒྲབས་དཔའ་བོ་ལྷ་གཅིག་ལུས་ 


>¬ གེ 


དཀྱིལ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞུགས་སོ༔ 















རུ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ གྷ མཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པས་སྐལ་ལྡན་ལཿ ཟབ་གསང་ 
ནད་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ བསྟནཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་གནད་དུ་བསྡམཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་སྐྱོངས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 





ཌེ 







༄ 
- 


བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་ 
མར་བསྒྲལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་སྒྲིབ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལ༔ མ་རིག་དབང་གི་རྣམས་རྟོག་གློ་བུར་བྱུངཿ འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱུད་གོལ་བའི་གཉིས་འཛིན་ 
གདོནཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྐྲདཿ སྲུང་གུར་ནིཿ གདོད་ནས་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློངཿ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལཿ ང་ཁ 
མཚན་མའི་གདོན་གྱི་གླག་མི་རྙེདཿ དེང་འདིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྭ་གུར་འཛིནཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧྲིཿ སྒྲིབ་གོལ་མི་མངའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བླ་མ་ 


[ཛཏེ་9.།,.>༦9-. 





དགོངས་འདུས་དལཿ དོན་དམ་ཉིད་དུ་གཉེས་སུ་མ་དམེགས་ཀྱངཿ སྐལ་ལྡན་མོས་ངོར་གཟུགས་སྐའི་བྱིན་དབང་ཕོབཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧཱཿ རང་སྣང་ཆས་ 
༈ །ཀུན་མ་སྤང་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་རྒྱ་ཡི་གདབཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རོ་མཉམ་མཆོད་སྤྲིན་གཏམས༔ དེ་ 
ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོཿ གཉིས་པ་ལཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང༔ ལོངས་སྐུ་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་མཉམ་པར་བརྡལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ 
ཤཱཾཿ ཧྲཱིཿཡིག་ཤརཿ སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ འབྱུང་བ་རང་དག་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཀློང༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཕོཊ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་ 
གདུག་ཏོག་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཞད་པའི་ཁར༔ རྟོག་བྲལ་བྲ་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་སྟེངཿ རིག་པ་དྷཱཿབབ་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལསཿ བདག་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཿ ཀུན་གཙོ་དགོངས་པ་འདུསཿ དམར་གསལ་རྭ་གའི་མདངས་འབར་གཟི་བྱིན་འགྱུརཿ གཡས་མཐིང་གཡོན་དཀར་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགསཿ མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚན་དང་དཔེ་ 


















རྱ གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་ཁརཿ རིག་ཀུན་ཡོངས་འདུས་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དམ་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ རྟོགས་པ་ 
ཤཱ མངོན་གྱུར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཀུན་གཟིགས་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཀུན་འདུས་རང་རིག་རྗེན་པར་ཕྱག་བགྱིའོཿ ན་མོ་ཤྲི་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧྲཱི ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་མཛོད་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མཆོད 
པའི་སྤྲིན་དུ་ ཤརཿ རྡོ་ཇེ་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་གར་དང་བཅས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལཿ བཛྲ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི མངར་གྱི་མ་གོས་པདྨའི་ 
སྦུབས་ལས་བྱོནཿ རུས་རིགས་ལས་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོསཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་དབྱིངས་ 


༨༩ 


༡ ཁབཟང་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ཿ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ ས་གནས་དོན་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ མ་དྷ་ར་བ་དགྱེས་སྡེའི་མཆོག་ལ་བསྟོདཿ དུག་ 


( 









ལྔ་ཚོགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཁམས༔ ཀུན་རྟོགས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་ཀློངཿ རྟ་ཕག་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལསཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔར་བསྟོད༔ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་ཡོངས་འདུས་ཞལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ དགོངས་པ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོདཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིས་ཆད་བློ་ཡི་བཅོས་པའི་གོལ་སྒྲིབ་དངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསང་སྲོག་བྱིན་མ་ཐེབཿ བག་མེད་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་ 
དོན་ལ་གཡེལ༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ འཇབ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་སྣང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསལ་བ་ཡེཿ ཐུགས་ཀློང་པད་ཟླ་ཉི་ 
སྟེང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རྟ་མགྲིན་དམར་གསལ་ཚོན་གང་དཔའ་ཆས་ཀླབསཿ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ བདེ་བའི་འོད་ 
ཀྱི་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྐུལཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིག་པ་ཤྲིཿལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ 
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༧ 
༡ 
༠ 


༢༤ 


བཟླས་པའི་རྒྱུ་ལས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་དགོངས་པས་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངཿ ཨོ་ཨཱཱུཾཿ གུ་རུ་ཤྲཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧྲཱིཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མ་སྭཱ་ 
ཧཱཾ ཧྭཾ༔ དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས༔ སྤྲོ་བསྡའི་འོད་ཟེར་འཇབ་རྒྱུན་སྐྱོངསཿ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་རུ་བལྟའ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་འཛབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཐུགས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་ 

རྒྱུད་དུ་བྱུངཿ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུད་ནསཿ པདྨོ་ནས་བྱུང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་བརྒྱུདཿ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་བསྟིམ་ཏེ་གཟི་བྱིན་འབརཿ བདེ་སྟོང་དགའ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཝ› རངོན་གྱུར་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱདཱུ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ ཡེངས་མེད་རླུང་གི་རྟ་བྱས་ཏེ༔ འབར་བའི་བཞུས་ནས་དགའ་བ་བཞིཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཡིས༔ སྤང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན 
འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་འཇབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་སྲོག་འོད་ཀྱི་རྩ་གནས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངས༔ རླུང་སེམས་རྒྱུ་ལས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ 


། དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་སདཿ གཉིས་སྣང་མཚན་མ་རང་སར་ཞི་ཞིང་སྟོངཿ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱསཿ མོས་བཞི་དབང་འདུས་དགྲ་ 


༤༽ 


རྭ 









བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཞིངཿ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདི་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནིཿ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་ཏི་ཀཿ ཧྲི་མ་ཧྭ་ 
རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ༔ སརྦ་སིནྡྷི་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟཿ ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་མ་མ་ཙིཏྟ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨརྷིངྱ་ནཾཿ མ་མ་ཨ་ཕུནྟྷ་ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་བསྐྱརཿ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྣམ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་དག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ གསུམ་པ་ལཿ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནིཿ མ་དཱ་ན་དང་མཾ་ས་སོགསཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བར་འོས་པའི་རིགསཿ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་བྱིན་དབབ་ནི༔ ཧོ་བདེ་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཀ་པ་ལ་ཡི་ནངཿ ཤ་ཆང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་སྟོན་བླ་ན་མེད༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧྲཱི རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དབུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་རྩེ༔ 
རྟཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཡི་དམ་ཀུན་དངོས་དཔལ༔ཿ པདྨ་འོད་ཀློང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུསཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ་གར་ལྷག་ལྷག་ 













རོ བཅས༔ དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་སངས་སངས་གྱེརཿ གིང་དང་ལེང་གས་བསྟོད་སྔགས་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
 །རུཤཾ་ནྡེལ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཚགས་ཕདཉིཿ ཧོཿ རིག་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་མོ་གར་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་ཚོགས་སྟོན་མཐའ་ཡས་སྤྲོཿ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་འབུལ 
བཞེས་གཉིས་མེད་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམ་རྫོགས་ཕྱིར་མཉམ་པར་རོལ༔ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾཿ བར་བ་བཤགས་པ་ནི༔ཿ ཧོཿ སྒྲབ་གལ་མེ་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ རྒྱུ 
གསུམ་རྐྱེན་བཞིའི་ལྐོག་གྱུར་ནོངས་དབང་གིས༔ སྡོམ་གསུམ་རིས་ཆད་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུནཿ འདའ་ཉམས་ལས་འདས་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཚོགས་བསྒྲལ་ནིཿ ཧཱཾ 
ཛཿ འཁྲུལ་གཞེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྟོག་པ་དངཿ འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བདག་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པཿ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མཚན་མའི་སྲོག་འཕྲོག་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཁམས་གསུམ་ 

ཁོ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཀློང༔ གཉིས་སྣང་རང་སར་བཅོམ་པའི་མཚན་མ་རྫས༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐིམ་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལཿ ཨ་གུ་ 







] འཁར་བ་བསྒྲལ༔ རཱུ་ཏཱ་པྲ་ 










ཚུལ་དུ་འབུལཿ འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོདཿ མི་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཧིཿ ལྷག་མ་ནི༔ ཕཾ༔ སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྲོག་ཅིག་ཀྱངཿ རྣམ་རོལ་དུ་མའི་གར་ངོམ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོངཿ རྣལ་འབྱོར་རླུང་སེམས་དབྱིངས་རོལ་རྟོག་པ་སྤེལཿ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲིངཿ ལྟ་ལོག་རུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་སྐྱོངས༔ སྔོན་ནས 
གཡར་དམ་ཕམ་ཕབ་ལྷག་མས་བདགཿ འདིར་བྱོན་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་བཀའ་ལུང་ལྟརཿ ཚོགས་སྟོན་རོལ་ལ་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་སྐྱོངསཿ རྣམས་བཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མ 
གཡེལ་ཞེགཿ མ་མ་ཧྱིང་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁཱ་ཧིཿ བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུསཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་བཞེངས་ལཿ འཁྲུལ་གཞི་གདོད 
ནས་དག་པའི་ནང་དབྱིངས་སུཿ གཟུང་འཛིན་ཐ་སྟད་རྒྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཏེ། བདུད་བཞིའི་སྲོག་འཕྲོག་དགྲ་གསུམ་ཚར་བཅད་དེཿ གཡང་ས་དྲུག་བཅོམ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སརཿ འཁྲུལ 
པ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་ནིཿ བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝསཿ འོག་མིན་ལྟ་གནས་རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་དུ༔ གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི 
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སྡོམ་པ་མེལ་རྩེས་སྲུང་བྱས་ཏེ༔ ལེགས་ན་གཟེང་བསྟོད་ཉེས་ན་ཆད་པས་གཟིརཿ སོ་ཁ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཨེ་དཱཾ་བྷ་ལིངྟ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲ་ 
ནིཿ ཨེཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་སྒོམ་རྒྱ་རུ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་བཞེ་དམ་སྲི་བྲུབ་པ་ལཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་མ་མོའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ༔ མ་ལྡང་ལྡང་མེད་རཱ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་འཐརཿ༔ (ཡོཾ་ 
ཨཱཿཧཱི་སྭ་ཧཱ་མ་ར་ཡ་ནནཿ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧིཿ ཕྱོགས་རས་མི་དམིགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡང་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུསཿ དགོངས་པའི་བསྒྲབ་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ 
གཟེར་གྱིས་བསྟེནཿ ཡན་ལག་རྣམས་བཞེ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྩོལཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཉེ་བ་ཉིདཿ སྐུ་གསུམ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློངཿ ཉེ་རང་མི་མངའ་ཀུན་ལ་སྟོམས་བརྡལ་བས༔ཿ ཐ་སྙད 
རྡུལ་སྐྱོན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན༔ རྨི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་སྟམས་སྟོང་པར་བཤགས༔ ཨ་ཨཱཿ བ ཧོཿ འདུས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
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སྔོ་སྨོན་ནིཿ 













ཚོ དག་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱིཿ ཐ་སྙད་སྒྱུ་མའི་རོལ་མོ་རབས་དག་ཏེ༔ ནང་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་རོལ་པར་སད་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཱཿ སྣ་ཚོགས་ 


༩ གཟེགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ སླར་ཡང་འགས་མེད་གཟིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་ཁྱེར༔ ཕཊ༔ 
ཕཱཊཿ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ ཀུན་གཞི་ཕྲ་རག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དངས་མའི་འཁོར་ལོ་སདཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས༔ གང་ 
ཱ འདུལ་མཛད་པ་བསམ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོགཿ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱིས་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ཿ སྣོད་ལྡན་བཟུང་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ས་འོག་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁུ་དགོངས་པ་འདུསཿ བཀའ་ 
ཚེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཅེས་ནོར་བརྩལ༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སྐབས་སུཿ ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་པདྨའི་རིག་ཅན་ལཿ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམས་ནས་དགོངས་ཕྲ་ཐོབ༔ ཝཀ་གི་མིང་ཅན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐོ༔ ས་རས་མིང་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྦྱོད་ལམ་ཞིབཿ དྷཱ་ཝས་མིང་ཅན་སྟིང་རྗེའེ་མུ་གུ་འཁྲུངསཿ པྲ་ཛཱོའི་མཚན་ཅན་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་ལྡནཿ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་དུས་སུ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོརཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུངཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་ 












ཏི་ཀ་འདིཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམཿ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྲིཿ ཞེས་པའང་བླ་མ་མཐུ་དཔལ་དང་སྟཱ་ནའི་མཚན་ཅན་ཟུང་དངཿ དད་ལྡན་མུན་སེལ་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དངཿ སྔགས་སྐྱེས་ཀུན་ 
བཟང་ནས་ཀྱང་བཞེད་པ་དོན་དང་ལྡན ཕྱིར་ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམ 















ཆ་ར ,༨ 
རཌ3¬-¢ ཟབ་གསང་རྡ ཇཾ སྙང སཔ་ལསཿ 


ར ༧ 


ཚོ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྐང་བསྡུས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་བཞུགས༔ 
ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏཾ ཅརནིཿྤ ཌོཿཿ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་བྱད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་དང་བླང་ནསཿ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་པ་རབ་བསྐང་ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་སོར་ 
བཅུད་འགྱུརཿ ཧཱཿ མ་བཅོས་གདོད་མའི་གཞི་རུ་སངས་རྒྱས་པཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་དབང་ཕྱུག༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ 
° མཐའ་ཡསཿ གང་འདུལ་འཕྲུལ་མཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་རོལཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པསཿ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་རོལ༔ གསང་ཡེ་མན་དྷ་ར་བའིཿ དབང་གི་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་དཔའ་རྟག་ཅན༔ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་བདེ་རོལཿ སྲིད་པ་མ་སྐྱེས་གཞི་ 


༡ རུ་མངོན་རོལ་བའིཿ གཏུམ་རྔམ་ཟ་བྱེད་ཕག་མོའིཿ གཏི་མུག་ངོ་བོ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་སྐུཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དྲི་བྲལ་དྭངས་མའི་སྒུཿ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 







ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ང་རྒྱལ་རོ་མཉམ་མཚན་མའི་གདོས་དང་བྲལཿ མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམཿ འདོད་ཆགས་འཕྲུལ་བ་མི་གནས་སྟོང་པའི་ངངཿ སོར་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 


ཡུམཿ ཕྲག་དོག་རྩད་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལ་བ༔ ནན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཇ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐངསཿ ཆོས་ཉིད་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར༔ ལས་མཛད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའིཿ སྟོང་པར་དག་བསྒུར་དགྲ་སྲོག་འཕྲོག་མཐུ་ཐོབ༔ བྲག་བཙན་ཤ་ཟ་བདུད་ 
རྒྱལཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བཿ ལས་མཛད་པཕོ་ཉ་རྣམས་གྱིསར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ 
བསྐངསཿ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ནང་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་བསྐངཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་དཀྟའི་བསྐངཿ དགའ་བཞི་རོ་མཉམ་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
སློང་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་བསྐངཿ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་བསྒུར་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པའིཿ ཆོས ཟད་བློ་འདས་དོན་དམ་ལྟ་བས་བསྐང༔ གཉིས་མེད་མཉམ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའིཿ 
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ཤོ སྤང་བླང་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་སྤྱོད་པའི་བསྐང༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐངཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་བསྐངས༔ ཐམས 
ཅད་མི་ དམིགས་ སྤྲོས་ དྒཇྲ བྲལ་པར་ཨཿ དེ་ ལྟར་བསྐང་བའ་ འི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ པ་དགཿ ཉམ་ རྟོག་ ཡོན ་ཏན་ཡར་ ་ངོས་ ཟླ་ལྟར་ འཕེལཿ བསོད་ ནམས་ཐབས་སུ་ཤར་ བའི་ འཇུག་ ངོག་ འདིཿ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ དང་འཕྲད 
ལཱ པར་ཤོག༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར ་སུང་ཤིག་ སྤུ་ གྲི་ གསུམཿ སྣོད་ མིན་ ལག་ཏུ་མ ་ཤོར་ཤ་ཟ་མོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྐང་བསྡུས་དྲ་ དྲི་མེད་ཤེར་ཕྲེ ཕྲིང་ རྫོགས་ སོཿ གཏེར་ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ ཧྱེ༔ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ སློབ 
ཀྐ དཔོན་པདྷ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁའ་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཞེས་པའང་དམ་པ་དུ་མའི་གུས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ 






སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 





















པུ བེ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྩ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོཿ 
ཟ རོ ན་མོ་ གུ་རུ པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེཿ ཤཉྷལ།ཿ མ་བཅོས་རིག་པ་ཐད་ཀར་བཞགཿ དགོངས་པ་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་སྒོ་དབྱེ༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་རོ་སྟོམས་གཏོངཿ རླུང་སེམས་ཐད་གྲོལ་དབུ་མར་བཞག༔ ས་ 
མ་ཡཱཿ སྦྱོར་བ་སྐུབས་སེམས་ནིཿ ཧྲིཿ མ་བཅོས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ལྷག་མཐོང་རང་ངོ་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབ་འདིཿ ཀ་དག་གཞེ 


° ལ་སངས་ཕྱིར་སེམས་བསྐེད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ནིཿ ཨཱཿ ངང་ཉིད་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁརཿ བརྡ་དོན་རྟག་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་དབུསཿ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ 
པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་ཁརཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཞལ་ཅན་འཛུམ་མཛེས་སྒེགསཿ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ སྐྱེ་བཞི་དབྱིངས 


) སྒོལ་ཞབས་རྣམས་འདོར་སྟབས་བསྒྲདཿ རུས་རྒྱན་དར་ཆས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚུལཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་རོལཿ ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཀློངཿ དཀྱིལ 















འཁོར་གཙོ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་རིག་པས་རྒྱན་རྫོགས་ཤརཿ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་བལྟ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ 
གཟེར་ཆེན་གདབཿ རང་གསལ་འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངས༔ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བསྒྲབཿ ཡོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ་ཧྲི་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ མ་བཅོས་རིག་པ་ཐེར་ལ་ཕུདཿ སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ཡིསཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ༔ དོན་དམ་རྟོག་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྗེས་རིམ་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྭ་གའི་ཞལ༔ དབྱིངས་ཕྱུགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཛུམ་ལ་རོལ༔ ཟུང་འཇུག་གར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་འགྱེདཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྣང་བ་མི་འགགས་དག་མཉམ་ལམ་དུ་ཁྱེརཿ སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་ལམ་བརྟེན༔ དྲན་རིག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྡེན་པར་བཞག༔ ལྟན་སྐྱེས་ 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བས༔ སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་རྒྱལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ 
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ཌོ % རྒྱལ་ཀུན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོརཿ ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་མན་ངག་བཅུད༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙའི་བགོ་སྐ ལ་གཏདཿ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་སྟིམཿ བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་གཏད་རྒྱ་སྡོམསཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ 


༧ 


ཚེ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གི་རྙེད༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱསཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་བཀོདཿ བཀའ་འདི་བསྲུང་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའཿ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་རིག་གྲོལ་ 










ཤཱ རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེ་དུ་མ་དངཿ མཚལ་ཤོག་སྣག་གསུམ་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་ཏུའི་བགྱིས་པ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 





{ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའེ་སྲེག་བླགས་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་མཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
རོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཅཾ་ལོཉཤཾ་ཊཱཾ2ཾ སྦྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་སྲེགས་བླུག་ལཿ ལས་བཞིའི་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་བརྩིགས༔ རྫས་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསགས༔ དེ་ལ་ཚོགས་སྟོན་ཡོ་བྱད་ 
བཀྲམས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་སླར༔ དང་པོ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཐབ་ཤེས་སྣོད་དུ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྫས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ 
” ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ༔ ལྟ་ཚོགས་མ་ཡུས་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཤྙིནཾ་པུཏཱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་སྦར་བ་ནིཿ ཧཱཿ མེ་ཡཾ་ངོ་ 
བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རང་བཞིན་འབར་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་རྟོག་བསྲེགསཿ བྱེད་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ དོན་དམ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བྱེདཿ རཾ་བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ་རཾ་ཡཾ'ཁཾཿ ཐབས་ཁང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མི་དམིགས་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ཿ བྷཱུ་ལས་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་ 























ཆོ 






ཚོགས་མི མ་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ངན་ པ་ཐམས ཅད་ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ཅི ཅགཿ རྒྱས་ པའི་རྫས་ སུ་དུར་ཝ་དང་འབྲས་ཕུལ་ ཏེཿ ཧཱི རྟིན འབྱུང་བསླ་ མེད་ བདེན་ པའི་ བྱིན 
རཱ རླེབས་ ཀྱིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབས་ཚེ་བསོད་རབ་ རྒྱས་ཤིངཿ ཉམས་ རྟོག་ཡར་ངོས་ཟླ ཟ་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་རྫས ་སྣ ་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
བཛྲ་མ་ལྕེ་པྲུཏྷཾ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་འབུལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ བདུད་རྩི་སྲེག་ བླུག་ གི་སོགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཚེ་ 
་ཱ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོག་ཡེ ་ཤེ ས་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དབང་གི་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལི་ཁྲི་མངར་གསུམ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 

བསླུ་མེད་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ༔ མ་ལུས་བདག་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར་སྲེ ག་ཀླག་ 
› འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་འབུལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་སོགས་ནསཿ བཅས 
























པའི་མངའ་འོག་དུ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ཚེ་ཆོས་གྲགས་སྟན་ཕྱུ་གཡང་སྲིད་འབངས་བཙན་ཕྱུགས་འཕན་དར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དྲག་པོའི་རྫས་ཡུང་དཀར་སྔགས་བྱང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ དཀོན་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་པས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱར་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་ 
བགེགསཿ གཉིས་སྣང་དམ་སྲི་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ དྭག་པོའི་བསྲེགས་བླག་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་ཨརྨྲ་སིདྡྷི་ཡ་གསྨ་རི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
མ་རཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་འབུལཿ འདོད་གསོལ༔ ཧོཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སོགས་ནས་ས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་ 
མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་མེད་པར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟོད་པ་བྱཿ གསོལ་ཁ་གཏོངཿ བསྐང་ཚོགས་བྱ༔ ལྷག་མཇུག་བཟླས་པ་ 
གཏོངཿ གཏང་རག་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས༔ཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་དངོས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྟརཿ 







|78'.1⁄‰.>༦|2.> ཌེ 















མབ གུས་པས་འབུལ་ལོ་གཏང་རག་བཞེས་ ཐ་པ རྩ་སྔགས་དང་སྔགས་མཆོད་བཅས་པའི་འབུལཿ གཤེགས་སྐེམས་ནི༔ ཧཾ་ཧ འབྲེ བོ སྟིང་ པོ་ཞུན་ གྱི་མར་ཁུ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ བདུད རྩི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་སུཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ གཏང་རག་བཞེས་ལ་དངོས ཐཱ ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པའྩུུ་ཨ་ མྲི་ཁ་ཧིཿ ཉེར 
གཅིག་འབུལཿ ལས་གཞུང་ལྟར་ དས ལེནཿ བསྟོད་ པ་ནིཿ དཾ་ཧྲཱཿ དྲི་ མེད་ ཡཾ ཤིས་ གཟིགས་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅནཿ རྒྱལ་ཀུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདུས་ པའི་ གསང་བ་ འཛིནཿ ངོ་བོ་ཉག་གཅིག་ 
རུ རྣམས་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབསཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ སེམས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་རྐྱེན༔ བག་མེད་འཁྲུལ་བའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གནད་མ་བྱུང༔ ཏིང་འཛིན་གཡེལ་དང་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངཿ ཐམས་ཅད་མཉམས་ཉིད་བླ་མའི་དལ་དུ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་ 
ཟི མཚན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྲེགསཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བླག༔ དག་ཆེན་ལ་ཟློས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འདིས༔ ནང་དབྱིངས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན 


རྫོ 








པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཞེས་པའང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དཔལ་དང་ྙཱ་ནའི་མཚན་ཅན་མཐར་ཕྱིན་དངཿ མུན་སེལཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཏྱ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༨༩༤ 


ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 







ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏྱ ར9ོཤྷ ཧོ དད་དང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུར་བསྐང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་གཏོངཿ གུ་རུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་དྭངས་བའི་བློས༔ རྣམས་ 
ཐར་གསོལ་འདེབས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེརཿ གཅེས་པའི་བུ་རུ་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟརཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ནས་བྱིན་རླབས་འགྱུརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་ 
| མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཉམ་ཐག་སྟིགས་ 
མའི་འགྲོ་བ་བདག་ཅག་གིསཿ དད་མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན 
མདངས་ལྡན་རྡ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་དུཿ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ཨོཾ་ཊ་ཡིསཿ 


༠༠ 








རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོདཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས༔ བསེལ་བའི་ཚལ་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛདཿ ཏན་གན་མཐར་ཕྱིན་ཤནྟ་རཀྙིར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལར ཡོས་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ཨ་སུ་ར་ལ་ 
བྱོན༔ ཀུན་དགའ་བོ་བརྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་མཛདཿ འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཤཀྱ་སེང་གེར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འབྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུར་ཟ་ཧོར་བྱོནཿ གསོན་བསྲེག་མཛད་ཀྱང་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུརཿ འབུམ་ཕྲག་སྨིན་མཛད་པདྨ་སམ་བྷར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལཿ སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བསེ་སྒྲོམ་ 
སྨུག་པོ་ཕྱེས༔ ཕྲ་མིན་མུ་སྟེག་སྡེ་ཚོགས་དྲུངས་ནས་འབྱིནཿ བདུད་འདུལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར 
ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་ལ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་འདྲེར་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ འགྲོ་འདུལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལཿ ལུག་ཟླའི་ཚེ་བཅུར་རྡོ་རྗེ་ 
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1). ཟློ 










༦ གོད་དུ་བྱོནཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦརཿ བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་གྲགས༔ གསོལ་འདབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ 
 སྩོ༧ལ༔ཿ བྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བལ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱོནཿ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཀོད་ཟབ་གཏེར་ལྟ་གོན་མཛདཿ མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་གཏུམ་དྲག་རྒྱལ་པོར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུཿ བྱ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྲུར་བྱོན༔ ཀུན་རྫོ་བ་རྩིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོདཿ མཚན་ནི་བློ་གསལ་མཉྫུ་ཤྲི་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁྱ། ་ 
ཤཿ ཟླའི་ཚེས་བཅུར་བོད་བྱོན་མུན་པ་བསལཿ བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྨར༔ ཟབ་གསང་གཏེར་བཀོད་འགྲོ་མགོན་པདྨར་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས 
དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ལྷ་འདྲེ་བཏུལཿ སྒྲབ་གནས་བྱིན་རླབས་རྗེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་བཀོདཿ ལྔ་བརྒྱའི་དཔལ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ 
3 ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྔམ་པའི་ངར་སྒྲོགས་ཚེས་བཅུ་ལ་བབ་ཚེཿ སྡེ་རྒྱད་དབང་བསྡུས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལཿ ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གཏད་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ གསོལ 


ྫ ལྔ 





















) 32 བསྐྱེདཿ མཐོང་བས་མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ཿ དྲན་པས་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཏ སྩོུལཿ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འཚུབས་སློང་འདིརཿ མཐའ་མི་དབུས་སྡིབས་མཚོན་ཆའི་གཟེང་པ་ལང༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་རྐྱེན་གྱིས༔ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་སྦྱོར་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུ་བས༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ རང་གི་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དུསཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཕྱི་རུ་བདུད་དང་དམ་སྲིའི་འཚུབས་མ་ལང༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བསླུ་བྲིད་སྟོན༔ རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་བསད་པས་དུས་ལ་བབ༔ གསོལ་འདེབས་ 
བུ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདི་བཟུང་ཅི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བརཿ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ད་ 
། ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ཏེཿ མ་དག་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་ཞེན་རང་སར་དགཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་ས་ཟིན་ནས༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོས་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ 











བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡེས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རཾག་སྒྲབ་ཚོགས་བཅོམ༔ཿ འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་དབྱིངས་སུ་ ཞེག་མ་ཐག༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱིན་པ་དངཿ ཕ་ 
གཅིག་པདྨ་ཀ་རའི་ཞལ་མཐོང་ཞིངཿ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤིང༔ རྨད་བྱུང་སྤྲལ་བའི་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལཿ༔ བྱིན་རླབས་བཅུད་རྫོགས་གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ད་ལྟ་མ་ 
སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་སྨད་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་རྒྱས་མཛོདཿ མ་འོང་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཕྲད་ནས་སྐུ་སྐྱེས་དམ་པ་རྣམས་གསུམ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་ 
བརྒྱད་ལཿ གདོམས་ལ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་འོག་མིན་ཞིང་ལ་འགོདཿ སྟིགས་མའི་རུ་འཛིང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ ཟབ་བཅུད་ཐུབ་པར་བསླུང་ཤིག་ངས་ནུས་མཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་ 
རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་ུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའཿ 


ཁཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་བུས་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྫས་དང་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཙ་ 


རིས་གནས་མདུན་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལམ། 








སྙན་བསྒུད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཁང་ལས༔ཿ རིན་འཛིན་བླ་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ 


རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དཔུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

















= 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གགནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོགཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུངཿ རྣམ་འཕྲུལ་གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་དལཿ༔ སྟིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་རོལཿ དུས་ 
ངནྷ་སྟོགས་མའི་སྨག་རུམ་དུ༔ ལས་ངན་ཁོལ་བོར་འཕྱང་བའི་འགྲོ༔ བདུད་ཀྱི་འབང་གྱུར་དམུ་ལོང་རྣམསཿ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ དུས་ཆེན་ཚེས་བྱཅུ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ ཐོད་རྔ་སྟན་ པའི་གླས་ 











བསྐུལ་ནཿ དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ང་ཉིད་འཁོདཿ བོད་འབང་སྐྱབས་མེད་དའུ་རྣམས༔ འདུན་མ་མང་ལ་ བློ་རྩེ་ རྒོད༔ ཕས་ཟེར་བུ་ཡིས་ ཉན་པར་དཀའཿ དེ་རྣམས་ དུལ་བར་ བཀོལ་ དཀའ་ཡངཿ གདུལ་ བྱའི་ ཞིང་ དུ་འདུག་པ་དངཿ སྒོན་ ལམ་འབྲེལ་བ་ 
མཐུ་བཙན་ཕྱིརཿ ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་ཕོ་མོ་འགའཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆིས༔ ས་མ་ཡཱཿ དྲི་བྲལ་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པཿ བཀོད་མཛེས་ཡིད་འོང་སྤྲལ་ལེགས་པ༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་སྒྲོ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་ལས་རིམ་ལྔ་ཡིས་བསྟནཿ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ཀ་དག་དྭངས་མཚོར་ལྷུན་གྲུབ་པད་སྡོང་ཁརཿ༔ ཡྲེ ་ཤེས་འོད་ཀློང་རིག་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དག་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 


༦ 
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རོ སྣང་འཁྲུལ་བའི་འཕྱང་ཐག་ལས༔ ལུག་རྒྱུད་འཁོར་བར་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འཁྲིགས་རླུང་གི་རབ་སངས་ཏེ༔ བཅིང་གྲོལ་བྲལ་བའི་གཡའ་ 
དག་ནམ་མཁའ་ལཿ འབྲས་བུ་འབད་མེད་རིག་པའི་ཉི་ཞལ་ནིཿ གསལ་འགྲིབ་མི་དམིགས་རྟགས་ཏུ་འཆར་བར་བྱཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ན་མོཿ འདུ་ 
འབྲལ་མི་དམིགས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞལཿ༔ ཡེ་རྫོགས་རང་ངོ་རིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རོ་མཉམ་མཆོད་ཆེན་འབུལཿ མ་རིག་སེམས་ཀྱི་དྲི་ཚོགས་དབུ་མར་ 
བཤགས༔ཿ དུས་གསུམ་ཀུན་བཟང་མཉམ་ཀློང་རྗེས་ཡི་རངཿ ཀ་དག་ཟངས་ཐལ་གཡོ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ འཁོར་བ་མི་དམིགས་མཉམ་གྲོལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཞི་བ་མངཱལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་བཀོད་མཛེས་རཏྣའི་མཆྟལ་འདེཿ བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལཿ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ལྔ་སེམས་རྟོགས་བཅསཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་འབུལཿ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་ 





འདིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལཿ འཁྲུལ་བ་གཞེར་སད་མཉམ་ཉད་དགོངས་དོན་རྟོགས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོགཿ༔ ཏཱ་རཏྣ་མཆཱལ་པཱུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
མཆན༔ ཇ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས ལྔ་བ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་དཔལ༔ བདག་རྟོག་མཚན་མ་བྲལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི༔ཿ མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་སྤྲིན༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ མཆན་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གཟུང་ལན་གསུམ་མཆོད་རོལ་ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནིཿ རྣམ་གྲངས་ཉེར་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟནཿ དང་བོ་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནིཿ ཨཱཿ ཤེས་རིག་མ་བཅོས་ཟངས་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་གཏིང་གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ཿ མཉམ་བརྡལ་བར་མེད་ཀུན་ 


- 
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ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་དག་ཆེན་ཞིང་བཀོད་པ༔ མ་འདྲེས་བར་མེད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ་ཤརཿ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའིཿ གཞལ་མེད་ 
ཁང་མཛེས་རཏྣ་ལྔ་མཛོད་དབུསཿ ཀ་དག་དྭངས་མཚོར་བདེ་སྟོང་པད་སྡོང་ཁརཿ རིག་སྟོང་མི་ཤིག་བླ་མའི་དལ་བཞེངས་པ༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་ཨ་ཙརུཿ དཀར་དམར་ 

















མདངས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁྲུདཿ མཚན་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་བཞེནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་དང་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏའུ་སྙན་ 
ཧཱ གྱི་ཐད་དུ་འཁྲོལཿ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་སྡུདཿ གཡོན་པས་བྷནྣ་བདུད་རྩི་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྲིད་ཞིའི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས་སུཿ ཆགས་བྲལ་པད་ཉི་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་བཞུགསཿ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དར་སྔོན་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ རྟཏ་ལྔ་ཡི་མགུལ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་འཕྱང༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ཆགས་ 
འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ སྤྱན་མིག་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོད་ཅོག་དར་སྣའི་རྒྱ་ཆིངས་གདབཿ ཐོད་སྐམ་རཏྣའི་རྩེ་ཕྲན་མཛེས་པས་བརྒྱནཿ 
ཟར་བུ་གཡོན་འཕྱིངས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིནཿ རབ་མཛེས་ཨཾ་རག་མཚོ་རྒྱལ་སྦས་ཚུལ་འཆངཿ སྣང་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་སྐུ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀློང་དངོས་འཛིན་མ་ 
'ི གྲུབ་པའིཿ༔ སྤྱི་བོར་འོད་ཀློང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སེརཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཆགས་ལུགས་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིནཿ དེ་སྟེང་བི་མ་མི་དྲ་བཀའ་རྒྱ་མཚོ༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་གླེགས་ 
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བམ་ཕྱག་ཆར་འཆངཿ རིན་ཆེན་མཛོད་བརྟེན་སྤྲལ་བའི་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས༔ དེ་སྟེང་རིག་འཛིན་ཤྲོཾ་སེངྷ་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁར་བསྲེཿ གཡོན་པས་བདེ་ 
སྐྱོངས་བྷནྣ་ལྟེ་བར་འཆང༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེ་སྟེང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དྭངས་མའི་སྐུཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་འཛིནཿ 
ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་འཇའ་འོད་ཟླམ་འཁྱིལ་ཀློང༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མདོག༔ བདེ་གཤེགས་དམ་ 
པ་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་བཞེངས༔ཿ རྩ་བའི་ལྷ་མཆོག་པད་འབྱུང་གནས་ལྔ་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚུལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུགཿ མཚན་མཆོག་རྣམ་ 
བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་ཆས༔ མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་འོད་ཀྱི་དལ་དུ་གསལ༔ 
གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་བྲོ་གར་བསྒུརཿ གཡོན་ངོས་ཊཀྐི་མ་ཚོགས་གླ་གར་སྒྲོགས༔ མདུན་རྒྱབ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་འཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 















དག་སྒོ་སྐྱོངས་གདནཿ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ ོ་ཛྙ་ན་དྷརྟུ་ཏིཛྫལྷན༔ གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མཆན་ བཞི་བ་ཁྲུས་གསོལ་མཆཱལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དྲེ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆོས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡངཿ གདུལ་བྱའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཕྱིརཿ སྤོས་ཆུ་ཡན་ལག་ལྡན་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཧཱུཾ ཧྲི དྲི་བྲལ་དར་དཀར་བཟང་པོའི་སྨན་བྱུང་ནསཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་ཞལ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་མཉེ༔ བག་ཆགས་བསལ་བྱ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱངཿ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་དེས་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་ཚོགས་བསལ༔ ཨོཾ་ཀ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲཱི རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་མགུལ་ཕྲེང་དར་སྣའི་གོས༔ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ མཛེས་རྒྱན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་དག་ཀྱངཿ གདུལ་བྱ་བསླབ་གསུམ་མཛོད་ལ་དབང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཌི་རྣཏ་ཝས་ཊ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མཆཱལ་རྒྱས་པཿམཆན་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ 
བཀོད་མཛེས་རྣཏྭའི་མྭྟལ་འདིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་མཆལ་འདི༔ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་འབུལཿ 
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སྭ བཅེས༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་མཆཱལ་འདིཿ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྲོ་ཕྱིར་འབུལ༔ དོན་ལ་གདོན་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་མཆྫལ་ 
འདིཿ རྣམ་ཤེས་འདོད་གཟུགས་གྲོལ་ཕྱིར་བླ་མར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལཿ འགགས་མེད་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་མཆྟལ་འདིཿ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་དོན་དམ་བསྟན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མངྟལ་འདི༔ ཀུན་གཞི་གཟུགས་མེད་དབྱིངས་ཀློང་ཆུབ་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་འོད་གསལ་བཿ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཆཱལ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དང་བླངས་ 
›: ཤབུལ་བར་བགྱིཿ འཁྲུལ་བ་གཞིར་སང་མཉམ་ཉིད་དགོངས་དོན་རྟོགས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བཙན་ས་ཟིན་པ་དངཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པས་འགྲོ་ཁམས་དོངས་སྤྲགས་ཤོག༔ རྲཾ་རཏྣ་ 


བདག་པོ་ཅི་མཆིས་ལྟོས་མེད་མལ་འདིཿ རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་སངས་ཕྱིར་བླ་མར་འཐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾཿ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ལྔ་སེམས་རྟོགས་ 














ར༨༡༥ ༢༨གྲགགས་ོཾལ སཾ ྷྣཔྣནྱཾ་ཾཀྣ¥། 
བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དི་བཟང་ཆབཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དགའ་སྟེར་ཞལ་ཟས་དངཿ གྲགས་སྟོང་འགགས་མེད་རོལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཡོངས་རྫོགས་རོལ་བ་ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་འདིཿ རང་རིག་མ་བཅོས་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྫེ་ནེ་ཝི་ཏི་ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ 
གཟུགས་མཆོད་སྤྲིན༔ གྲགས་པ་མི་དམིགས་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡི་སྒྲ༔ དྲི་སྣང་འགས་མེད་ཚོར་སྟོང་ངད་ལྡན་སྤྲིན༔ མྱོང་ལ་དེར་ཞེན་ལས་དབེན་རོ་མཆོག་དང༔ འཇམ་མཉེན་རེག་རྟོག་ 
རྣམས་གྲོལ་པཉུ་ལི༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་རོལ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡང༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཤཔབྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྔནྟེ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ 


ཧཱུཧྲེ༔ ཆོས་ཉེད་ཆགས་བྲལ་སྒེག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ མ་ཆགས་བདེ་སྦྱིན་པད་ཕྲེང་སོར་རྩེར་སྤྲོཿ སྟོང་གསལ་མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་དོན་དམ་གླུཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཁཿ གར་བསྒྱུར་མོ༔ བྱཅུ་དུག་ ཕྱེད་ བསྒུར་ཐིག་ ལེ་ཡོངས་ འཛིན་ སྨནཿ འགྱུར་ཁུག་ སྟོང་ལྡན་ ¡3 སྒྲ སྟན་ཿ པའི་ཆོས་ དུང་རྒྱང་གྲགས་རྫ་རྔ་དངཿ རཚག། 
རྦ ཌི ་འབོད་བསྐུལ་རྔ་ཟླམ་སོགས༔ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ལས་འགག་བྲལ་ཚུལ ་སྣང་ བའིཿ རོ་མཉམ་ བདེ་སྦྲ་ སྦར ཐ་ བའི་ ཅོ སྤྲིན ་འདིཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་གྲོལ་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ ཨོ་ 

བཛྲ་ལྭ་སྱི་མ་ལྱི་གིརྟི་ནིརྟེ་ཝི་ནི་ཝཾ་སེ་མུ་རཏྟེ་མྲི་ཏཾ་ཀི་ཡེ་སརྦ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ནིཿ ཧཱི སྣང་སྲིད་ རིག་ ཡི་ཆ ཨ་མྲཾ་ཏཿ གཟུང་འཛིན དྷུ་ཏིའི་དག་པས་ཁྲག། 
ཤཱ པོཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྗེན་པའི་བྭ་ ལིང་ཏཿ རིག ་སྟོང་ ཟང་ཐལ་བླ་མའི་ དལ་དུ་འབུལཿ ཆོས་ ཟུ གཞོན ་ནུ་བུམ་ སྐུའི་ དགོངས་ཀློང་སྐྱོལཿ ཨོཾ་མ་ ྭཟུ་ཝང་ཏ 
ཁ་ཧིཿ དགུ་བ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ རྟོག་ པས་བདག་བསྒྲལ ཟ་ རྗེས་ གཞན་སྣང་བསྒྲལཿ བདེ་ བའི་མཐུའི་དྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བཅུད༔ སྟན་ གྭ ་ མེད་ དགོངས་ པ 
° རྨད་བྱུང་བས༔ དོན་ དམ་བླ་མ་ ཡྲེ ་ཤེས་ གསང་ མཛོད་ མཆོདཿ ཨཾ སོ་མ་ཧཱ་སྟ་ན་ག་ཌ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ཿ བཅུ་བ་གླུ་གར་བྲོ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ མཚན་ མ་ ཚིག་ བྲལ་ སྟོང་ ཉིད་ རང་ སྒྲའི་ གླཿ དོན་ དམ 
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མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གརཿ གཉིས་སྣང་དྲི་མ་དབུ་མར་བཅོམ་པའི་བྲོ༔ མི་ཤིག་བླ་མར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ཏེ་ཀཾ་ཕཊ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོད་པ་ནིཿ དཱ རབ་ཡངས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མཛོདཿ ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དང་གསལ་མེ་ལོང་དབྱིག༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟད་མོ་མཐའ་ཡས་པ༔ སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡེ་རྫོགས་བླ་མར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་དི་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་གཉིས་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམས་ནིཿ དཱུཾ་ཧྲཱེཿ བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་དང་ལྡག་གཞིབ་ཀྱིསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་པོ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་པཿ གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམཿ ཞེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ལའང་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནིཿ དེཿ དྲི་མེད་ 
ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཆེཿ གནས་ལུགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་མཆོད་ལྷུན་མཉམ་ངངཿ རིག་སྟོང་བླ་མར་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྷ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉ་ཧཾཿ པུྭ་ཛ་ཧོཿ བཅུ་བཞི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞོང་པ་རུ༔ ནང་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ 
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ཁཾ ཤརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་སྤོས་པ་བྲལ༔ ཆོས་སྐུའ་ཚོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ལོངས་སྐུའེ་རོལ་སྟོན་གངས་ཅན་མཚོཿ སྤྲལ་ 
ཤཱ སྐུའི་ལྷ་ཀླ་མིའི་དཔལ་འབྱོརཿ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གར་ཆེན་མོཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བླ་མ་མཆོད༔ རྡོ་ 

རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཚོགས་སྟོན་བཞེསཿ འགལ་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དྲི་མེད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུརཿ མ་ལུས་མི་འཆབ་བཟོད་པར་གསོལཿ 
4 སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་རང་ཞལ་སྟོན༔ བདག་མཚན་རྟག་ཆད་རུ་ཏ་ཀུནཿ ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལཿ མཉམ་ཉིད་ཕུར་པའི་ཁོང་དུ་དྲིལཿ འཁྲུལ་བྲལ་བདེ་ཀློང་ 
དགོངས་རྒྱས་བཏབས༔ཿ བདག་ལྟ་བདག་རྟོག་བདག་འཛིན་གྱིཿ མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་སངས་བ་ལཿ༔ བཀོད་པ་འགགས་མེད་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བསྟབས༔ 
± མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན་རོལ་ནསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ཤོགཿ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཚོགས་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་བསྐང་མཐུསཿ བདག་ཅག་གཉིས་ 











སྣང་དྲི་མ་ཀུནཿ ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་འཐིབ་པོ་ཡངཿ དག་བྱེད་ཐུགས་རྗེས་སྦྱངས་སུ་གསོལཿ ལས་ངན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཀུནཿ མཁྱེན་གཉིས་ 


ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཆོདཿ སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་རྟོག་མཐའ་ཡས་པཿ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་གནས་སུ་བསྐྱིལཿ ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་མཉམ་བཞག་ཀློངཿ ལྷག་གེར་མཐོང་ནས་བདེར་གནས་ 
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ཤོགཿ རྗེས་སུ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལཿ དབང་ཐོབ་དག་མཉམ་འཆར་བར་ཤོག༔ རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས༔ གང་ཡང་བརྡ་དཔེར་སད་པར་ཤོགཿ དབྱིངས་གསུམ་ལྷུན་ 
མཉམ་འགྲེས་པ་ལས༔ སྣང་བཞིའི་རྟགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གདེངས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ བཅོ་ལྔ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
སྐུའི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ དྲི་མེད་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐངས༔ མུ་བཞིར་གོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པས་དག་ཚངས་སྣོལཿ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གངས་ཅན་ 
མཚོཿ རྡུལ་ཞིང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐངཿ བློ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས༔ཿ རང་གྲོལ་དགོངས་པས་དག་ཚངས་སྩོལཿ སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ གཟུང་འཛིན་སྤོས་ 
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བྲལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ རེ་དོགས་ཐོ་ཅོ་རྟོག་གེ་བཤགས༔ ཤར་གྲོལ་དགོངས་པའེ་དག་ཚོངས་སྩོལ༔ དམིགས་མེད་ཀ་དགོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱོངས༔ དགོངས 
རཱ བོ བཱ མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བསྟན་པའི་དམ་ལས་ཉམས་པ་བཤགསཿ གཏད་མེད་ཟངས་ཐལ་ འོད་གསལ་ཀྲོང༔ བརྡ་རྒྱུད་བླ་མའི 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ མཛོད་དམ་ལས༔ ཉམས་འགལ་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཛིན་མེད་རང་བབས་གཞུག་མའི་མདངསཿ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ 
ཤླ བསྐངས༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་བཅུད་ལསཿ དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྨོན་ལམ་ས་བོན་བཟང་འབྲས་ཐུཿ ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ ཡང་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
ལསཿ བཀའ་འདས་སྡོམ་ཉམས་མཐོལ་ཞང་བཤགས༔ཿ ཤབ (| 8 གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ སྙན་བརྒྱུད་རན་ཆེན་ མཛོད་ཁང་ལསཿ ཉམས་འགལ 
› ནོངས་པའི་དྲི་ མཆིས་ བཤགས༔ བརྡ་བསྙུད་བུམ་བཟང་དཔལ་ལ་འབྱོར༔ དོན་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ རྗེས་དྲན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ བསྟན་པའི་དམ་སྡོམ་ཉམས་འགལ་བཤགས༔ རྒྱལ་ 
















བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོགཿ མཛོད་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཐུགསཿ བཀའ་བབ་དོན་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ལས༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ཿ ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲིན་རྨད་ 
བྱུང་བཿ སྔར་བྱོན་བླ་མའི་ཐུགསཿ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་འགལ་ནོངསཿ དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་མངའ་དབང་འབྱོར༔ ད་ལྟའི་བླ་མའིཿ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་ནོངསཿ མ་ལུས་མི་འཆབ་བཟོད་གསོལ་བཤགས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆདཿ སླད་བྱོན་བླ་མའི འཁྲུལ་བ་གཤིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
རྣམསཿ ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ཿ གང་ཡང་ཐུགས་ཕྲད་རྗེས་མེད་གྲོལ༔ སྣང་སྟོང་བླ་མའིཿ ཐོག་བཅས་ཡུལ་དང་དགའ་བྲོད་བདུདཿ མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བཤིག་ཅིང་ 
བཤགས༔ སྣ་ཚོགས་བར་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ གྲགས་སྟོང་བླ་མའིཿ ཐོགས་མེད་བདུད་དང་དེས་ཆོ་རོལ༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཤགས༔ཿ འགྱུ་འཕྲོ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ཡངཿ རིག་སྟོང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྟེམས་བྱེད་རྟོགས་པའི་བདུད་སྤྲིན་རྣམས༔ དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་དགོངས་པར་བཤགས༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་དམིགས་སུ་མེདཿ 
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རོ ཐཐ ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུརཿ ཐཐ ཅུ ཡོངས་དག་ལྷུག་པར་བཞགཿ སམ པོ་ཨ་ལ་ལཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མ་གལ བྱའ་ 
ཤཱ མོས་མཚོར་ཤརཿ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགག་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོར་ཁྱབ༔ བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤཿ སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློངཿ བླ་མའི་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ དཔལ་ གྱི་མཛོདཿ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ ལ་ཕྱག་འཚལཿ སྨོན་ལམ་ མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པཿ བླ་མའི་ཕྲིན་ ལས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ མ་ རིག་མུན་ པ་སངས་ 
:3 །མཛད་པའིཿ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཁྱེན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བཿ ལོངས་སྐུའི་བླ་མཿ གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྦྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ གདོད་ནས་དྲི་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ འདས་པའི་བླ་མཿ དངོས་འདིར་རྡུལ་གྱི་སླད་མ་ཞུགས༔ ད་ལྟའི་བླ་མཿ ཕྱེས་སུ་བག་ཆགས་ཡུལ་ལས་དབེནཿ མ་བྱོན་བླ་མར ངོ་བོ་ 
› མ་བཅོས་སྒྲོས་མཐའ་བྲལ༔ དོན་གྱི་བླ་མ་ལར རང་བཞིན་མ་འགག་ཐིག་ལེ་ཆེཿ རྟགས་ཀྱི་བླ་མཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ༔ དཔེ་ཡི་བླ་མ་ལཿ གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་ 













ཐུགས་རྗེ་རོལ༔ འདྲེན་པའི་བླ་མཿ ཆོས་སྐུ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ ལྟ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལོངས་སྐུའི་དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་གྲོལ༔ སྒོམ་པའི་བླ་མཿ སྤྲལ་སྐུ་ 
བླང་དོར་རྩིས་གདབ་དབེནཿ༔ སྤྱོད་པའི་བླ་མཿ དུས་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཐོགས་མཐའ་དབེནཿ༔ འབྲས་བུའི་བླ་མ་ལ་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མོཿ གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནིཿ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་བཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེཿ མངོན་གྱུར་རང་ངོ་རིག་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ བཅུ་བདུན་དོན་བསྟོད་། 
འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾ་ཧ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་གསངཿ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པདྨ་རྒྱལ་ལ་བསྟོདཿ 
སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཞལཿ༔ གསུང་ནི་མི་འགག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུངཿ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལཿ ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་མདོག་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིནཿ རྟག་ཀྱི་ཆས་བཟང་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་འཆངཿ འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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¢ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ མཛོད་ མཐིང་ དཀར་ སེར་ དམར་ལྗངཿ དུག་ལྔ་རྩད་ གཅོད་ ཁྲཾ་ ཁྲོ་འཛུམ་ ཕྱག་རྒྱ་འཆངཿ ཕར་ ཕྱིན དྲུག: ་རྫོགས་ རུས་རྒྱན་ ཧེ་རུ་ཀཿ 
ླ ཀུ་ར་ཐོད་ ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་ ང་ཕྱག་ འཚལ་ 8 སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ཕོད་བེར་ཆོས་གོས་དངཿ སེ གོས་འདུང་མ་མཐིང་ཤམ་ =× ལྷུམ་མཛེས༔ རིགས་ལྔའི་དབང་རྫོགས་པད་ཞྭ་སྒྲོ་ 
དར་བརྒྱནཿ འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་ གཅིག་ གུ་རུར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ མི་ གཡོ་ རྒྱལ་པོ་རོལ་ བའི་འགྱིང་ཐབས ་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་ རིག་ སྟོང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡེགསཿ གཡོན་ ཏྲ སྣང་སྟོང་ 
ཐོད་བུམ་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བལྟ་སྟངས་མཛད་པས་དྲེགས་ ཚོགས་དབང་ དུ་སྡུདཿ སྟངས་སྟབས་ གར་གྱིས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་ 
„„ །བསྒྱུརཿ འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པའི་མ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསཿ ཨ་ཙར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་འཆངཿ གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་ཆེན་འཕྲུལ་ 

› མཚན་ཉི་ཤུ་ལྔཿ མཛད་པ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག༔ ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་གངས་ཅན་མཚོ་ལ་བསྟོད༔ ཡས་རིམ་བརྒྱུད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་རྫོགས་གཏེར༔ མས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རང་ 



















ཤོ བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ པི་ བ་འདེབསཿ ཆོས་ ྒུ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་ པོའི་དགོངས་པ་ཡཾས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཐཱ 
དྷའི་བར་དུ་བྱིན་༔ རླབས་ཏེ༔ འདས་ ་ བྱོན་ ། ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱིཿ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ རྒྱལ་བ་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཡི ་དགོངས་པ་ཡིསཿ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔ་ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་དངཿ སངས་རྒྱས་གསང་ ཁྲའྲི་གླེརྲ དུ་ བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོནཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལཿ 
¦, ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དངཿ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་ 
_ །བླརབས་ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོནར སྐུ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིཿ དབང་གཾ་ལྷ་མོ་ན་ག་རྫུ་ན་ 
3 དངཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 







རའ 












བ་འདེབསཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངསཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གཉེན་དང༔ ཧུ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ ཐུགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིཿ སྤྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དངཿ 
མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དགོངས་པ་ཡིས༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱིཿ ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་ 
འཁྱུད་བདེ་མ་དངཿ དྷ་ན་སཾ་སྐྲིའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབསཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་དགོངས་པ་ཡིསཿ རམ་བུ་གུ་རྱྱ་ཙརྙའེ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནསཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་ 


 དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡྲིསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིནྟཾ་གནྦ་དངཿ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ དྲགས་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབསཿ ཨོཾ་ 
ཟླ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙནྡྲ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ 
ཏེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
› ཡིསཿ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
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ཚོོ དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ འད་ལྟར་རྣ་བའཾ་ 
ཧཱ ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིསཿ སྟན་དང་མི་སྟན་འཛིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུནཿ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོགཿ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུངཿ གྲགས་སྟོང 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡིཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡངཿ སྔོན་ 
ཤཱ བསྡུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡི་བཅོས་མི་གཞུགས༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པའི་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་ཏཉང་བྲེཝ་ བྷར་མ ནཿ བཅབའི་བུཿ་སྱད་ན་་ 
དངཿ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དངཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡིཿ བདག་འདྲའི་རང་ རྒྱ གྲོལ་ 
› ངར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་བླ་མས་དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོརཿ གཟུང་འཛིན་ཐད་གར་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 





ལོངས་སྐུའི་བླ་མས་བརྡ་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོརཿ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མས་སྙན་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོརཿ སྣང་ཚད་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་ 
རཱོབསཿ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་རྙེད་ནས༔ སྣང་བཞིའི་བརྩེར་ཕྱིན་གདེངས་ཆེན་དྲོད་ཚད་ཐོབཿ ངེས་དོན་སྟིང་པོ་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ལཿ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་དགུ་ཚིག་བདུན་གླུ་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་མེད་ཌཀྐི་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ བདེ་སྟོང་བདུན་ལྡན་གླ་ཡིས་བསྐུལཿ ཐུགས་དམ་གནད་ 
བཞེངས་གསང་བ་འདུས༔ཿ རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དགོངས་ཀློང་ལསཿ འགག་མེད་ཌཀྐི་མ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་བདུན་ལྡན་གླ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཞེངས་ཐོད་ཕྲེང་ 
ལྔཿ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ཆེན་གསང་མཛོད་ལསཿ༔ རོལ་རྩལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ ཚིག་བདུན་འགྱུར་ཁུག་གླ་ཡིས་བསྐུལཿ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་པདྨ་འབྱུངཿ སྐུ་གསུམ་འགྲོ་ 


༤ ༨༩༤ ༦༽ 


འདུལ་མཛད་ཐབས་མཁསཿ རིགས་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིསཿ གསོལ་འདེབས་ཆིག་བདུན་གླས་བསྐུལ་ན༔ དད་མཚོར་མོས་གུས་པད་སྡོང་ 
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ཁརཿ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོརཿ ཡེབ གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དལ་ འིང ནསཿ དབང་བཞིའ་ཡེ པི9་ སྤྱ ཀླུགས་ ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་གསོལཿ རཿ 
ཌཱ ཤེས་ ཤེས་རབ་ རྒྱ་བཀྲོལ་ནསཿ ཆོས་ སྒོ་ མཐའ་ཡས་འབྱེད ་ནུས་ཤིངཿ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིསཿ གཞན ་སྣང་ཟལ་ གྱིས་ གནོན་ པ་དངཿ ཐེག་མཆོག་ མེངཿ ང་རོལ་ཡིཿ 
དམན་པ་འགོག་ཅིང་རང་དབང་ བསྒུར༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ ཉི་འོད་ནི༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ ་ཤརཿ ཕན་པ་རྒྱ་ མཚོའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ གདུལ་ བྱའེ་ དཔལ་ ་མཚོར་འབྱུང་ 
, བ་དངཿ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པས༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲྭ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིངཿ ཟབ་གཏེར་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ལཿ སྐྱེ་དགུའི་བློ་སེམས་བསྒུར་ནུས་ཤིངཿ ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཆོས་ལ 


དྲིལཿ ལྟ་བ་མཐོ ཤར རྒྱུ་འབྲས་ཞེབཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ བཤུལ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་དྲིལ་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཊ་ཀྐའཾ་ ཚོགས་སྟོན་གྱིཿ སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས་དབུས་དཔལ་གྱི་ 
› རིརཿ ཚེ་ལུས་འདི་རུ་འཁོད་ནུས་པརཿ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ ཁ་དང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྩོལ༔ མུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་དུས་མ་ 


ཌི 


ཊ 






གཡེལ༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མོས་གུས་མཆི་ 
མ་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་ཡེངས་མེད་བཅསཿ༔ ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་དུས་རྟག་པར༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པ་ནཿ༔ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉི་ཤུ་བཟླས་པའི་ 






༨༤ ་༽. ༨ 


བསྐུལ་བ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་གུ་རུ་ཨ་ཙརྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནསཿ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོས་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འདུ་འཕྲོས༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་ཡོན་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརཿ རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཐོག་ 
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ཁོ བཅས་ཐོག་མེད་དགའ་བྲོད་སྟེམས་བྱེད་ ཀྱི་རྭུ་ཏཱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དབུ་མ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་བྲལ་བས་ངང་ལ་ ཐ་ ཟེ བྱིན་ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ 


རཱ ལྟར་གཏིབ ་ཅིང་ཆར་བཞིན་དབབ་ནས་ རེ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ སྒྲབ པ་པོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ ལས་ཉོན་མ་རིག་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ 'སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ དགཿ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལ་རང་དབང་ཐོབཿ སྣང་ གྲགས་ རིགས་ གསུམ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ ཉིད་ དུ་དག་ སྨིན་ རྫོགས་པར་ དམིགས་ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷིཧཾཿ སྨྲ་བཅད་ཁྱེར་སོ་ 
¿@ གསུམ་ལྡན་པསཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་བཅུད་རྒྱས༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཉེར་གཅིག་དབང་བཞིའི་དམིགས་བཟླས་ནིཿ ཀྱི་ཀྱི༔ རེ་བཙུན་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཁྱེད་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཞལཿ དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོདཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་ཕུཿ སྐུ་མཐོང་མ་རིག་རྨོངས་མུན་སེལཿ མཚན་ཐོས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ 
༡ །གཅོདཿ དྲན་པས་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོ༔ རེག་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ བཀའ་དྲིན་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་དཔལཿ༔ མཁྱེན་ 
















བརྩེ་ནུས་མཐུའི་གཏེར་ཆེན་དགོངསཿ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྟེང་བཅས༔ ལྟོས་མེད་དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ འད་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ 
སྐྱབས་དང་མགོན་དཔུང་སྐྱེལ་མ་ཡིསཿ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེདཿ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྨག༔ བཟོད་མེད་ལས་ཉོན་ཟུག་ངུས་ཉེནཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་སྣང་བ་ཅུ་བ༔ 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔ་ལ་གསུམ་ངང་འཁྱོལ༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་གུ་རུ་རྗེཿ དབང་བཞི་བསྐུལ་ཞིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅནཿ༔ སྒྲིབ་ཀུན་ 
སྦྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུའི་གཏེརཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་སྐབས༔ པདྨའི་ཕོ་ཉ་མཁར་ཆེན་བཟའིཿ མངོན་སུམ་ལམ་སྟོན་བསུ་བྱས་ནསཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་སྤྲལ་བའི་ཞིངཿ རྔ་ 
ཡབ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོདཿ རིག་འཛིན་སྟོན་འཁོར་ཚོགས་པའི་གྲལཿ ཐུགས་སོན་སྲས་སུ་བདག་འགྱུར་ཞིངཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུཿ 
བུ ར་པའི་ནུས་དཔལ་སྨོན་ལམ་མཐུཿ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཙརྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 
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ཚོ ཧཱཾ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་འདུན་པ་གཏད༔ གསོལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས: རྡེ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའཿ གནས་བཞེར་ཨོ་ཨཱདཱ་ཧཱཱཾ་ཤརཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བ 
སྤ བྱུངཿ བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ལས༔ སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་བཞི་ཐོབཿ ལམ་བཞེ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུརཿ མཐར་ནི་གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་པཿ འོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམཿ 
སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་འདྲེསཿ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སདཿ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྐྱོངསཿ ཨ་ཨཱཿ མཉམ་པར་ཅི་གནས་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཉམས་རྟོགས་ལོ་འདབས་མྱུ་གུ 
སྨིན༔ ཉེར་གཉིས་ཕྲིན་ལས་དམིགས་བསྒུར་ནིཿ བླ་མ་བདག་སྣང་ཨོ་རྒྱན་པདྨར་བཞེངས༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་སྔོན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས 
མཐུཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་མཛད་པ་འགྲུབ་པར་དམིགསཿ ཧྲཱིཿམཿཧཿརིཿནིཿསཿརཿཧཙ་ཧཱིཿཡཿཧིཏྟ་ཧྲིང་ཧཱིང་ཛ་ཛཿ ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་དམིགས་འདུན 
? སྐྱོངས༔ ཉེར་གསུམ་དགའ་སྟོན་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དྲི་མ་བསྲེག་གཏོར་བཀྲསཿ རོ་མཉམ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རུ་བསྐྱིལ༔ གཙང་རྨེ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར 







བཞག༔ དགའ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཉེས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་མཐུསཿ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེཿ མ་ལུས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འཚོགས་པར་ཤོག༔ སྤྲོ་ན་ཉམས་དགའི་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་ཤིས་པ་ 
བརྗོདཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལཿ རྣམ་གྲངས་མཆོད་གསོལ་སྒོན་ལམ་གསུམཿ དང་པོ་མཆོད་གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ ཚོགས་ལྷག་དང་ནི་གཏོར་སྐྱེམས་བཤམསཿ ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐོད་རྔ་སྒྲོགས་ཤིང་བཤུག་གླས་ 
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བསྐུལ༔ བྷྱོཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེནཿ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་སྟོནཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་མ་སྲིང་ཀིང༔ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་ཤན་པ་དམེ་རུ་རྩེཿ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས༔ཿ འཛམ་གླིང་སྐྱོངས་བའི་ཆོས་ཞིང་ཡུལ་གཞི་སྲུངཿ མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་བརྔན་པའི་ཚོགས་སྟོན་དངཿ དཀར་དམར་སྐྱེམས་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀོརཿ བཞེས་ 
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ྣ བདེ་ནས་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྩོལཿ སྨོན་ལོག་བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་དུ་རུ་ཀ༔ གསང་སྔགས་མཆོལ་སྒྲོགས་དམ་སྡོམ་ཐན་དུ་བརྩིཿ མི་དགེའི་ཁ་འཛིན་སྡིག་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ 
¦ རྣམས༔ ཐལ་བར་བླརརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་གཡེལ་བརཿ དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིན་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིསཿ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་སུམ་གཟུགས་སྒར་སྟོནཿ མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་ལེགས་ཡོན་བསྐྱེདཿ མི་མཐུན་དགྲ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་བཏུལཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་སྤེལཿ གླ ༔ 5༢ སླང་ཟྦ་མཐའ་བྲན་ཁྲས་ 
ཐཱ མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་ལྷག་གཙང་སར་གཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 











ཧཱུཾཿ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་ནཾ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའེ་ཀློངཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མངོན་སྣང་བའིཿ རྣམ་དག་སྤྲལ་བའི་ཞི་མཆོག་པདྨ་འོད༔ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ སྙམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནང༔ ཚད་ཕེབ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་འཆང་ཌཀྐིའི་ཚོགསཿ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་རྡོ་རྗེའི་གླ་བྲོ་ 
བསྒུརཿ གཉིས་མེད་རིག་པའི་དགའ་སྟོན་སྤྲིན་འཁྲིགས་དབུསཿ འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགསཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ སྟོན་འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འདུན་ས་ཏེཿ བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འཕོས་མ་ཐགཿ རིག་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མདུན་བསུས་ཏེ༔ཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞེན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཊཀྐིས་དཔལ་རིར་ཚུར་ཤོག་ཅེས༔ མིང་ནས་ལུང་བསྟན་པདྨ་འོད་ཞིང་དུཿ འབད་ 
སྩོལ་མེད་པར་ཁྲིད་ཅིང་འཚོགས་པར་ཤོགཿ དེར་ཡང་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་གྲལ་དུཿ ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྟགས་སྤྱོད་ཅིང༔ 
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གསང་ཆེན་སྨན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལཿ༔ བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ་བསྒྲོད་ཏེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉད་མཆོགཿ༔ མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའེ་ 
ཀྭ གསེང་གསུམ་མུར་ཐོབ་ནསཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ གཞན་ཡང་སྒོན་ལམ་གང་འོས་བསྐྱརཿ འདུན་པའི་ཞེང་བཟང་ངེས་པར་སྨིན༔ སྤྲལ་སྐུའི་གདུལ་བྱར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ པདྨ་འོད་དུ་ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཧཾཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མཛད་ཕྲིན་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ༔ མི་མཇེད་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ 


པདྨ་ཡིཿ རང་ལུགས་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་བསྔགས་ཉེ་ལམ་ཞེས༔ རྟོག་གེའི་བློ་ལས་དབེན་པའི་ནང་རྒྱུད་གསུམ༔ དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་གཏིབས་ཤིངཿ མ་ཚོགས་ཌཱཀྐའི་ 


ཞལ་རླངས་དྲོད་འབར་བཿ ཐེག་མཆོག་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ལྟ་དམན་རི་དྭགས་དཔུང་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པའིཿ རིག་སྟོང་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའཿ མཚོ་ 


ཟུ སྐྱེས་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ སྡེ་སྣོད་དབྱེ་བའི་དགོངས་པའེ་ནུས་བཅུད་ལྡནཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཚུལ་ངོ་མཚར་གནསཿ ཟབ་པ་བདུན་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ཆིངས༔ 








གཅུན་དཀྲུགས་གབ་བསལ་གཏེར་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ་ཡིཿ ཤེར་ཕྱིན་སྒུ་འཕྲུལ་དགོངས་པ་འདུས་མདོ་དངཿ ཡང་ཟབ་བཀའ་རྣམས་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའིཿ རིགས་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོ་རྣམས་དར་གྱུར་ཅིགཿ གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་མངོན་སྣང་བའི༔ ཟབ་གསང་སྐོར་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྡེ༔ གསང་ 
བ་སྟིང་ཁྲག་ཟབ་གཏེར་རྣམ་གསུམ་སོགསཿ རིན་ཆེན་ས་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ས་བོན་དངཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སུཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡི་ཟབ་གཏེར་མཇུགཿ ཡང་གཏེར་ཚུལ་བྱོན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དགོངས་ཀློང་སད་པའི་མཐུས༔ཿ རིག་འཛིན་གོང་མའི་ 
དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྒོ༔ བརྡ་རུ་འཕོས་པ་ནམ་མཁའ་འཛོད་གཏེར་གྱིཿ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བག་ཆགས་དྲི་བྲལ་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་པཿ སྔོན་ 
གནས་འཕྲོ་སད་གྲུབ་གྱི་གསང་ཡིག་དངཿ མངོན་བརྗོད་པད་ཕྲེང་གནུབས་ཀྱི་མཚར་དགུ་དངཿ རིམས་དྲུག་རྗེས་དྲན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག༔ གང་ཤར་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ 
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ར་ འབྱམས་ཀླས་པརཿ༔ རིག་འཛིན་ཊཀྐིའི་བརྡ་ཐ 


ཁོ བས་ལས་བྱུང་བའིཿ དག་སྣང་སྐོར་ལྔ་མཛོད་ཁང་རིམ་དགུ་སོགསཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ 
རཱ རིག་འ ན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ གང་འདུལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་རུ་བཀོད་པ་ཡིསཿ རྗེས་བཟུང་མན་ངག་སྟན་རྒྱུད་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ྣ ཅིགཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་གུ་རུ་རྗེའེཿ གཅེས་ནོར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཉེ་རྒྱུ་དྲུག༔ བསྟན་པའི་ཞིང་བཟང་སྡེ་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འཚོཿ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་མཛད་ཕྲིན་ 
༈ རྐྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཟབ་རྒྱས་ཉི་ཟླ་བཀའ་བབ་ཆུ་བོ་བདུནཿ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་འོད་སྟོང་འབར་བྱས་ཏེཿ མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བློའི་མུན་སངས༔ དྲི་མེད་ཀློང་ཡང་ 
དགོངས་པར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དངཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
ཐཱ སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་སྨོན་པའི་གནས་དེ་མུར་འགྲུབ་ཤོགཿ ཅེས་དང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་གཟུངས༔ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྗོདཿ དེ་དོན་མི་རིང་འགྲུབ་སྲིད་དེཿ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་སོ༔ 








སྒྲོགསཿ འགྱུ་འཕྲོ་དད་མོས་འདུན་བཟང་བསྟེནཿ འདེགས་འཇོག་གོམས་པ་ང་ཕྱོགས་བོརཿ ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད༔ ཉིན་པར་ང་སྒོམ་ཚིག་བདུན་བཟློས༔ མཚན་མོ་བླ་མ་དམིགས་ལ་མནལཿ བར་སྐབས་ཚོགས་སྟོན་མར་མེ་ཕུལ༔ 


= བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས༔ རྫོགས་རིམ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲེས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིཿ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་སྟེརཿ ཉམས་རྟོགས་ཉི་ཟླའི་མདང་བཞིན་སྤེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
ཨེ་མཿ སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རེ་མཆིས་ནཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ང་ཡིས་བྱེདཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ༔ གུ་རུ་དྲུག་གི་ངེས་པར་ཁོགཿ བར་དོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཡངཿ དེ་བཞིན་གུ་རུ་དྲུག་གིས་སྐྱོབས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་ས་ལཿ གུ་ 


༨.འའ༽. ༨ ༨༤༨༤ ༩6༽ 


རུ་དྲུག་གིས་མངའ་གསོལ་ཕུལཿ དེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་ང༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསྒོམས་བཟླས་གནད་མཐོང་ནཿ༔ འདི་ཕྱིའེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་འབྱུངཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲསཿ གདུལ་བྱ 





༨༤ 


ལས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ འདི་སྒྲོགས་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་གྱིས༔ ཀུན་གྱི་འདུན་མ་དཔལ་རིར་བསྐོརཿ ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་སྟོནཿ དེ་ཚེ་མོས་འདུན་ཡིད་བྱེད་རྣམས༔ གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལ་འཁོདཿ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ 













འགྲུབ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀློང་བསྡུ༔ མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ ཞེས་གསུངས་གུ་རུ་སྟོན་འཁོར་དང༔ ཞིང་དང་བཅས་པ་འོད་ཞུ་ནསཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་ཉམས་མཆེད་ནས༔ ཀ་དག་རིག་ 


ཇིབ 


པའི་ཀློང་ལ་སདཿ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་སྣང་བའི་སྒོ༔ འགྱུར་མེད་མོས་གུས་པད་མཚོར་རྡོལཿ དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་རྒྱས་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལིཿ གུ་རྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་པདྨ 
འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་རིན་ཆེན་དུང་གི་རྣ་ཆཿ རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་ 





1)®9.༤).÷6|;ཌླ 


གླེགས་བམ་ཟུངས་ཚེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པའི་དམ་བཅའ་བསྙེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང༔ གོས་དར་ཡུག་ཆེན་སྣ་ལྔ༔ ཟ་འོག་ཁ་གངཿ རིན་ 
ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྲས་ཕུརཿ རྐང་བཞི་གཡུ་ནོར་སོགས་བཅས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྐུལ་བ༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་མཐོང་ནསཿ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ སྟན་བརྒྱུད་གཅེས་ནོར་གྱིས་ཚུལ་དུ་བརྩལ་ 








པའི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དཔུང་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་བསྟན་པར་ཕང་ཡངཿ སྙིང་སློབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐང་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་བསམ་གཏན་གླེང་བས་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཙ་རི་དྲའི་ནུབ་ཀྱི་རྫོངས། 


རོ ཆེན་དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་གནས་མདུན་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


༠༠ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















/ ཁོ དེ་ནས་ བསྐང་རྫས་ བྱིན་རླབས་ ནིཿ ཨོ་ སྦརྦ་ དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱཿ སྟོང་པ ཁའ་ཁར་ ལས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཀློ་ ང་དུཿ ཤི ལ་གསེར་པདྨ་རྭ་ག་ཨརནྡྷ་ནཾ་ལ་བེ ོ ཌུྱ་ 
ཐ ལས་གྲུབ་ པའི་ས་ གཞི་ རྒྱ་ཆེ་ལ་ བཀོད་ ཡི་ པཿ མཛེས་ཤི ་ཤང་ ཁོད་ སྙོམ་པ པ་ཡོ་འ འཁྱོག་ ཆྩུབ་རེག་ལ་སོགས་སྐྱེན་དང་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ༔ ཡིད་འཕྲོག་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་ 
ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ སྟོང་ གསུམ་དང་མཉམ་ པའི་ ནང་དུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ གཙོ་བོ བོར་གྱུར་ པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད༔ མེ་རླུང་འཕྲོད་ 
] མུན མཉངའ་རྲ་ཐཐ་ཞོབ་ཏཏུ་ར དངོས་པོ་མཚན་འཛིན་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས་ལཿ ཆོང་བའ་ཐེ་ཤེས] རྤན་བཀོད་ཕུན་ཐུན ཚོགས 
པར་ཤར་བ༔ ཕྱི་ཉེར་ སྤྱོད་ བདུནཿ ནང་ རྱ ཡོན་ལྔཿ །ཿ རིག་ མ་བཅུ་དྲུག༔ ཡང་གསང་སྨན་ བད ཟཾཿ སྔོར སྒྲོལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བཀོདཿ ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་འབུ་ཡི་ 
རོ །ལོངས་ སྤྱོད ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་བཿ ལྷོ་རུ་སྨན་ ཀྱི་བང་ མཛོད་རི རཾ་ལྟར་ བརྗིད་ པཿ ནུབ་དུ་མ་ རྨོས་ལོ་བཅུད་ ཀུ་མུད་ ཏའི་ རིགས་ བྱེད་མཐའ་ཡས་པཿ བྱང་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གྱི་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཁྲུས་ཆབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུ༔ གོས་དར་རས་ཕྲུག་འཇམ་མཉེན་སྲབ་ལེགས་བཀོད་མཛེས་པ༔ ཙནྡ་གྱི་བསེལ་ཁང་བདེ་བའི་ལོ་འདབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ 
གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་མཛེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བཀྲག་འབར་བའི་འོད་ལྡན༔ ལྡོན་བཟང་དང་དྲིལ་གཡེར་མཛེས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་འགྱེད་པཿ ཅང་ཤས་སྒུ་རྩལ་ 
ལྡན་པས་རྩེ་འཇོ་ཁྲིགས་ཁྲིག༔ ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གར་འཁྱུགས་བརྗེད་བརྗེདཿ ཡངས་པ་མདོངས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཟློས་གར་ཤིགས་ཤིགཿ རི་དྭགས་བསེ་རུ་སྒེག་བཟང་རུ་ 
རུ་ལ་སོགས་པས་རྩེད་མོ་ཡེར་ཡེརཿ གདོང་ལྔ་གཡུ་རལ་ལྡན་པས་གཟི་མདངས་འཁྱུགས་འཁུག༔ བཟའ་བཅའ་མི་ཟད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་དགའ་ཚལཿ འདོད་འབྱུང་མི་ནུབ་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དམ་པཿ ཡིད་ལ་བསམ་འཕེལ་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་དཔལ་ཁཿ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་འཕན་ཡབ་གདུགས་ཆེནཿ རྡོ་རྗེ་གླ་མས་བརྡ་གླ་ཏིར་ཏིརཿ གར་མ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གར་བསྒུར་ཁྲིགས་ཁྲིག༔ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་བརྡ་ཞུར་འུརཿ དཔའ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཕྱམས་ཕྱམཿ གིང་ཕོ་རྣམས་གྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཐགས་ཐགཿ གིང་མོ་རྣམས་ 














རཿ གྱིས་བཤུད་གླ་སངས་སངཿ ལིང་ག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའུ་ཆུང་ཏིངས་ཏིངཿ སྟེང་ལྟ་ཡི་སྲིད་པའི་དཔལ་ཁ་ཕྱུར་ཕྱུརཿ བར་མི་ཡིས་འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་ཚུབས་ 
༈ ཚུབཿ འོག་ཀླུ་ཡིས་ནོར་སྣ་མང་པོ་ཐིབས་ཐིབ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་གཏོས་དང་མཉམས་པའི་མཆོད་རྫས༔ བསྐང་རྫས་བརྟེན་རྫས་མཐུན་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཿ མ་ཚང་བ་མེད་ 
ཁྱ པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད་ལེགས་པ༔ རྒྱུ་གཙང་ཞིང་སྨུས་དག་པཿ ངོ་མཚར་ཡིད་ 
ཧཾ དུ་འོང་བཿ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ༔ ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ༔ རྗེ་མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ༔ དཔལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུགཿ མ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོཿ ལས་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་བརྗོད་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིསཿ སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
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ཾ ཆེན་འཕྲུལཿ ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་སྟོབས་ལས་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











༧ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བ ན་པའ་བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱེར་གྲུབ་གཉས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོཿ 
ཐོ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡཱ༔ གླ་ྡ་ཐཱ།ཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ངོ་མཚར་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ས་ 
མ་ཡཱཿ བར་དོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལས༔ ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་སྤངས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིཿ དུས་དྲུག་བརྩོན་པ་དྲགས་པོ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ ན་མཿ 
› རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བདག་ལ་དགོངས་བཞིན་ཏུཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཏུ་རྟག་ 
བཞུགས་སོལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ད་རེས་ལན་གཅིག་ཙམཿ དོན་ལྡན་སྟིང་པོ་ལྷ་ཆོས་འགྲུབ་ངེས་ཞིགཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེཿ བརྟན་གཡོ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཙམཿ མི་རྟག་འདུས་བྱས་སྒུ་མའི་མཚང་རྙེད་ཕྱིར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཐུགས་རྗེས་ 


ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེཿ ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཟེབ༔ འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆངཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མཿ བླང་དོར་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་མཁས་ཕྱིརཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྭོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ༔ གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ ཅི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བརཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བག་ཆགས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིརཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འགྲོ་དོན་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ མཐཱལ་ནིཿ 
ན་མོཿ སྟོངས་གསུམ་མི་མཇེད་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་དངཿ རང་ཡུས་ཕུང་ཁམས་བདེ་སྟོང་བཀོད་མཛེས་སྤྲིནཿ སྟོང་གསལ་འགྱུ་འཕྲོ་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ༔ ཚོགས་གཉིས་ 
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པརཿ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འཕྲོ་མཐུད་ཅིངཿ རང་རིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང༔ དྲན་བསམ་རྟོག་པས་མི་བསླད་པརཿ དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་འཕོ༔ རོ་སྟོམ་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་དུས་སུཿ སྣང་བ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང༔ སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་སྤངས་བྱས་ནསཿ གང་ཤར་རིག་རྩལ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཤར་བ་ལཿ འཛིན་ཞེན་བློ་ཡིས་མི་བསླད་པརཿ འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་དེརཿ འདུན་པ་ 
རྩེ་གཅིག་བཟུང་བྱས་ནསཿ སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ༔ མངལ་སྒོ་བཀགས་དང་བསྡམ་ལ་སོགས༔ རྗེས་དྲན་དག་སྣང་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཆགས་སྡང་སྤངས་ལ་བླ་མ་ 
སྒོམ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་འབྱུང་ཞིངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་ཟིན་པའིཿ དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དེ་རུ་སྟིང་པོ་ལྷུར་ལེན་ཞེངཿ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྷུག་ 
པར་མཐོངཿ ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་གྲོགས་སུ་ཤརཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་ཚད་ཕེབ་ཏེཿ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ འཇའ་ལུས་དངས་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དབང་བཞི་བླང་བ་ནི༔ 
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ཁོ བླ་མའ་དཔྲལ་བར་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་འད ་ སྐུད་བསྐྱང་པ་ལྟར་བྱུང་རང་ག པཿ བར་ཐམ་པས་ཡུས་དང་རྩ་ཡ་སྒྲབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་བུམ་པའ་དབང 


ས ཐོབཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངཿ ལུས་རྡོ་རྗེའི་ ་རུ་སྨིན་རུང་གི་ནུས་པ་བཞག༔ སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
| རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་གསལ་བ་ལ་འོད་ཟེར་གློག་ལྟ་བུར་བྱུང་དེ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གསུང་གསང་བའི་ 








ཐ„ དབང་ཐོབཿ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངཿ ངག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་སྨིན་རུང་གི་ནུས་པ་བཞག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི 
གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམཿ མཐར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་གསལ་བ་ཐག་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་ 


ཟེ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཟུང་འཇུག་ཙནྡྲ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབངཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང༔ ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་སྨིན་ 










རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིབ༔ ཡྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་པ་ིའི་མིང་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དབང་སྐལ་འཛོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དངཿ རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་ཅོད་པར་ཅན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་སྤོས་ 
སས | 


ཤེལ་གཡུ་བྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 





བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་མང་ག་ལམ། དགེའོ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















5 ± རཅརོ་་་་རརོརིསིྤྣཔྨྣྨཔྣཀྣའྟཔསྨསྨྣསྣསཔསའརྣ་རཟ་རྣཟཀ་ཀྲ་ཀ་ཀཔཔ་་་ ཌཱ ོོོཔོ ངོང་རོ་ རོ་བ རོ 
-ཁོ དག སྣང་སྒྱུ འཕྲུལ རལ་བ་ལསཿ རྒྱབ ཆས་བར དྲ་དྲུག ཐཾ དྭ ཡག མད ངངས དན བསྙུས འབྲུལ རྣངའན གལ ཞེས བྱ་བ བཞུགས སཿ 
© ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱ༔ ༧ཿཀླ་ཟླརྫ་ལླི།ཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སྲིད་ཞི་ལས་འདས་ཟག་པ་ཟདཿ ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀློངཿ མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལཿ འཁོར་འདས་ཐ་སྟད་སྤྲོས་དག་ཀྱངཿ མ་རིག་དབང་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་གདམས་པས་སྦྱངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ =:(རོཉ2 རྟགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལཿ 






རིས་ཆད་གོལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅནཿ བར་དོ་དྲུག་ཏུ་མེད་བཞིན་འཁྱོལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར༔ སྣང་ཤེས་འཕྱང་ཐག་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ བར་དོ་དྲུག་ཚུལ་མཁས་པར་བསླབཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢ཿ[རོ32 དེ་ཡང་བར་དོའི་ངོ་བོ་ 


ནིཿ ཐ་མལ་གཤུག་མའི་ཤེས་པ་སྟེཿ གསལ་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཧྲིག་གེ་བཿ རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་ལ་མ་རྟོག་འཁྲུལ༔ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིརཿ རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་རང་ངོ་སྤྲདཿ ཉམས་སུ་བླང་བས་སྲིད་པ་ཆོདཿ བར་དོ་སྦྱངས་བའི་དངོས་གཞིའོ༔ ས་ 
༢༠༤(རོཉ2 གཉིས་པ་བར་དོའི་ངེས་ཚིག་ནིཿ སྔ་མས་བག་ཆགས་སྣང་བ་འདས༔ ཕྱི་མས་བག་ཆགས་སྣང་བ་མཆེད༔ཿ སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་མྱོང་བོད་བསཿ བར་དོ་ཞེས་ནི་བཏགས་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢=༠༤(རོཉ2 





མ་ཡཱ༔ 





གསུམ་པ་བར་དོའེ་དབྱེ་བ་ནིཿ རང་སྣང་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་དངཿ འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་བར་དོ་དངཿ བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་བར་དོ་དངཿ འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་དངཿ ཞི་ཁྲོ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དངཿ རྣམ་སྨིན་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་ 










རང་བཞིན་དེ་རུ་འདུཿ དབྱེ་བ་ཤེས་བཞིན་བག་ཆགས་བཅོམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ =ཿ7%=¢ རཚཉ2 བཞི་པ་བར་དོའི་རང་བཞིན་ནིཿ ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཀུན་རང་སར་སྟོངཿ ནང་དུ་ང་བདག་གཞི་རྩ་སྟོངཿ བར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆོས་སྟོངཿ 







` 


འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཡེ་སྟོང་ཕྱིརཿ བར་དོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རཿ རོ ལྔ་པ་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་དངཿ གཟུང་འཛིན་ཉོན་འཁྲུལ་སྣང་བ་དངཿ རྟོག་མེད་བརྒྱལ་དང་ 
ནང་བལྟས་ཕྲ༔ ཕྱི་བལྟ་རགས་ཤིང་རྟག་མི་བཟོདཿ སྟོང་ལས་སྣང་ཆ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས༔ ཞི་ལྷག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་གདུངས༔ འཛིན་ཆགས་ཞེན་ལ་དུམ་ཆོད་དོ༔ ཟག་མེད་ལུས་ལ་འོད་སྣང་བ༔ ཞི་ཁྲོ་སྒྲ་ 
ཟེར་བདེ་གསལ་འཆརཿ མེད་སྣང་སྟོང་བཟུགས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུཿ སྡུག་གདུངས་འཕྱོད་གཡང་ཡ་མ་བརླ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༢ཆ/5=/ ༡༡2 དྲུག་པ་བར་དོའི་ས་མཚམས་ནི༔ མངལ་ཐོབ་འཆི་རྐྱེན་ཐོབ་ཀྱི་བརཿ གཉིད་དུ་ཧྲིལ་ནས་ 


1)789.ཨ„©.>|2.< ཌྷོ 







སད་ཐོན་བརཿ བསམ་གཏན་སྒོམ་ཉམས་ཡལ་གྱི་བརཿ འཆི་རྐྱེན་གྱིས་བཏབ་དབུགས་ཆད་བརཿ མཁར་ཐིམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཀྱི་བརཿ འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ་མངལ་ཟིན་གྱི་བརཿ རང་རང་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ བདུན་པ་བར་དོའི་ 















དཔེ་དྲུགནི༔ སྐྱེ་གནས་ཐོ་ཁའི་བྱིའུ་ཆུང་འདྲཿ རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་དང་འདྲཿ བསམ་གཏན་ཐང་ཆད་ངལ་བསོ་འདྲཿ འཆི་ཁ་ཉེས་ཅན་བཙོན་ཟིན་འདྲཿ ཆོས་ཉིད་བཤན་པའི་ལག་ཚུད་འདྲཿ སྲིད་པ་བྱ་སྒོ་རླུང་ 
ཁྱེར་འདྲཿ བར་དོར་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་ནིཿ དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་བཤུལ་ལམ་ཞུགས༔ དམིགས་སར་མ་སླེབ་ཞག་དང་འདྲཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢༢༠༤ རཿ བརྒྱད་པ་བར་དོའི་རྟག་དྲུག་ནི༔ ཤ་ཁྲག་སྒུ་ལུས་གདོས་བཅས་རྟགས༔ 
རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བསམ་གཏན་རྟགས༔ འཆི་ལྟས་རྟགས་དང་ངོ་སྤྲོད་རྟགས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་སོགས་ཆོས་ཉིད་རྟགས༔ ཐོགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་ཡིད་ལུས་རྟགས༔ རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པར་བྱཿ ས་ 
མ་ཡཱཿ༔ ༢༠༩ རཿ དགུ་པ་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནིཿ སྐྱེ་གནས་རིག་པ་སྟིང་དབུས་གནས༔ རྨི་ལམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ༔ བསམ་གཏན་དག་ལུས་བདེ་སྟོང་ལཿ འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་ངང་ལ་གནས༔ཿ ཆོས་ཉིད་རབ་འབྱམས་སྣང་ 
བ་ལ༔ སྒྱུ་མ་ཡིད་གཟུགས་བྲེད་སྔངས་སོགས༔ སྲིད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གནསཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢༢༠ཛཆ(ཚོཏྐ2ཾ བཅུ་པ་བར་དོའི་ལུས་དྲུག་ནིཿ ཁུ་ཁྲག་རླུང་འཐས་གདོས་བཅས་ལུསཿ རྨི་ལམ་བག་ཆགས་འཐས་པས་ལུས༔ དག་ལུས་ 
ཏིང་འཛིན་བདེ་སྟོང་ལུསཿ འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ལུསཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སྲིད་པ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རཿཚོཏ2ཾ བཅུ་གཅིག་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ནིཿ 






མངལ་ལས་སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་ཀྱིསཿ གདུངས་བར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སོཿ ཐུན་ནམ་ཞག་གཅིག་རྨི་ལམ་ཚདཿ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཐུན་གོམས་ཚདཿ འཆི་ནད་ལུས་སེམས་བྲལ་གྱི་བརཿ བསྐྱང་བསྐུམ་སྐར་མདའ་ཏིང་འཛིན་ཞགཿ སྐད་ 


ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུན་ཆོས་ཉིདཿ སྲིད་པ་ཞེ་དགུ་ལོ་ཟླ་སོགསཿ ཅིག་ཆར་ཟུངས་ནི་བར་མེད་ལཿ རིམས་ཀྱིས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ༢ཿ༤(རོཾ32 བྱར་གཉིས་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ སྐྱེ་གནས་བདེན་འཛིན་ཨ་ 






འཐས་སྣངཿ རྨི་ལམ་བག་ཆགས་སྒུ་མར་སྣངཿ བསམ་གཏན་ཉམས་སྣང་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འཆི་ཁ་ཞེན་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་སྣངཿ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་སྣངཿ སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣང་སྟེཿ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་ཆོས་བསམ་མཐའ 






༨༩༧༦༽ ༨༩ ༨༩༤ 


་ཡས༔ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གསུམ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ སྐྱེ་གནས་སྒྲོན་དྲུག་རང་ངོ་སྤྲོདཿ རྨི་ལམ་འབྲུལ་བ་རང་གྲོལ་སྟོན༔ བསམ་གཏན་ཞི་ལྷག་ཁྲེག་ཆོད་ལྟརཿ འཆི་ཁ་གདམས་ཁྲིད་དུ་མས་སྤྲོདཿ ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་བསྟནཿ སྲིད་པ་ 





དགེ་སྡིག་ཤན་དབྱེ་སྤྲད༔ དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་ངེས་གནདཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢༤(རོ32 བྱཅུ་བཞི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནིཿ སྐྱེ་གནས་དགེ་བཅུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམཿ རྨི་ལམ་འདུན་སྦྱངས་བཟུང་སྤྲལ་བསྒུརཿ བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཁམས་གསུམ་རོལཿ འཆི་ཁ་བརྟགས་བསླྲ་འཕོ་ཁྲིད་བསྐྱངས༔ ཆོས་ཉིད་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིར་སྦྱངསཿ སྲིད་པ་མངལ་སྒོ་དགགས་བསྡམ་བསླབས༔ ཐབས་དེས་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢༢༧ཛཛར༔ ༡༡2 བཅོ་ལྔ་བར་ 















དོའི་གདམས་ངག་ནིཿ ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་ཆོད་པ༔ ཐེ་བྱ་ཚངས་འཇུག་གདམས་པ་དངཿ བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱར་ཆུ་གཞུང་ལྟརཿ མུན་གསལ་མུན་ཁང་སྒོན་མའི་དཔེ༔ དེ་ནི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཐབས༔ 


༨༥ 


ཌོ 


བཟེམོ་གཏན་སྒོམས་ཉམས་འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལ༔ དྭ་ཕྲུག་མར་འཕྲད་དཔེའི་གདམས་ངགཿ གསལ་གདབ་སྒེགས་མོའི་མེ་ལོང་དངཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་བསྐུར་འདྲ་བས༔ འཆི་ཁ་བར་དོའི་གདམས་པ་དངཿ རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་ངོ་ཤེས་པ༔ མཾ 






པང་བུ་འཇུག་ཆོས་ཉེད་གདམསཿ བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པཿ ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ཝ་འཛུགས་ལྟར༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢༣༩༤(རོཉ32 བཅུ་དྲུག་དོན་མ་རྟོགས་པས་མཚངས༔ ཐོས་བསམ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་ཅིངཿ སྒོམ་མེད་ཉམས་ལེན་བཞི་རུལ་བས༔ འཁོར་བའི་ལས་སྣང་མཐའ་མེད་ཕྱིརཿ སྐྱེ་གནས་ཡུལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ཡོདཿ བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱར་གནད་མེད་ནཿ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་མི་འདྲེས་ཤིངཿ ཉམས་ལེན་གནད 
འགགས་བར་ཆོད་དེཿ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོདཿ ཏིང་འཛིན་དམིགས་རྒྱུན་མ་བསྲིངས་ནཿ ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་རྡུ་བ་བཞེན༔ ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་མ་འཁྲུངས་ཤིང༔ བསམ་གཏན་གཡེང་དབང་ཉེས་པ་ཡོདཿ གོམ་རྒྱུན་དུས་སུ་གསལ་བ 


ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་མལ་དུ་མི་སློང་ཕྱིརཿ འཆི་ཁ་དགོས་པ་སྟོར་ཉེས་ཡོདཿ རང་སྣང་དག་པར་འཆར་བའི་ཚེ༔ ངོས་མ་ཟིན་དང་ཡིད་མ་ཆེས༔ སྣང་བ་གཉིས་སུ་གོམ་ཙམ་ནས༔ གནས་ལུགས་འཁོར་བར་ཕྱན་གཉིས་ཡོདཿ བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་མ་ 













རབ རྨི་ལམ་ བཟང་ ནས་སྤྲལ་ བསྒྱུར སྦྱངས་བར་ བྱའོཿ ཨེ་མཿ ཆོས་ཀྱེ་ དབྱིངས་ ཉིད་ གཟོད་ ནས་དེ་ བྲལ་ ཡངཿ མ་རག་བཏང་ སྟོམས་ སྒོ གསུམ་ ལྟོད ཐཞག 


སྣ ཀུངཿ དངས་ སྟེགས་མ་བྱེད་བསམ་གཏན་བར་དོ་ འདིརཿ འཁྲུལ་ རྐུག་ སྒོམ ཉམས་བན་བུན་ཀུན་བཞག་ནསཿ རཿ གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ བཞེནཿ ཨ་ཏིའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོཿ ཨེ་མཿ ཀ་དག་ཀློང་ལ་སྐྱེ་འཆཾ་ ཆི་མི་དམིགས་ཀྱངཿ གཟུང་ འཛིན་ཨ་འཐས་འཆི་ཁ་བར་དོ་འདིརཿ ཀུན་ ལ་ཆགས་སྡང་ཞེན་ བར་དོ་ 
:ནསཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལཿ གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇུག༔ རང་རིག་སྟོང་གསལ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་འཕོ་བྱའོཿ ཨེ་མཿ དྲི་མེད་ནམ་ 
མཁའ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱངཿ རང་སྣང་འགགས་མེད་ཆོས་ ཉིད་བར་དོ་འདིརཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་ལ་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་སེམས་སྤངསཿ གང་ཤར་གདོས་བྲལ་རིག་པར་ངོ་ཤེས་ 
› བཿ གཞི་ལམ་འོད་གསལ་དབང་ལ་འཇུག་མཁས་པས༔ བར་དོ་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོཿ ཨེཾ་མཿ བར་མེད་ཟང་ ཐལ་གོལ་སྒྲིབ་མི་དམིགས་ཀྱངཿ འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་ 





གཟུགས་སྲིད་པ་བར་དོ་འདིརཿ ཀུན་ཉོན་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར༔ དགེ་བའི་འདུན་བཟུང་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་ མཐུདཿ མངལ་སྒོ་དགགས་བསྡམས་ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་བལྟ༔ 
ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམཿ བར་དོ་དྲུག་པོ་གཞི་ཀློང་རང་གྲོལ་ཐིམཿ གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་བུམ་སྐུར་བསྒྲོད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་གྱི་བུཿ ཉམས་ལེན་གནད་ 
ཀུན་ཚང་བ་འདིཿ སྟིང་རུས་དག་སྣང་བསྐྱེད་དེ་ཟུངསཿ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཆུགསཿ འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ཡང་བརྗེད་མེད་བྱོསཿ ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ཡིད་ལ་བྱཿ མན་ངག་གནད་ཀུན་འདུས་ཤིང་རྫོགསཿ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡང་སྙིང་ 


ལོནཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་ས་རྙེད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཐིག་ཡིན༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་རྩ་སྒྲབ་ལགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་སྟེཿ འདི་མ་རྟོགས་པར་གྲོལ་ཐབས་མེདཿ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མ་རུང་བ༔ ཉམས་ཆགས་ 











= 
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128) „༨&.>༤ |~ ཌེ 






གོལ་སྒྲིབ་ལས་དྲུལ་ཕོ༔ འཁྲུལ་སྣང་མནར་མེད་སྱོང་གྱུར་ཅན༔ ཐབས་འདི་བྲལ་ན་གྲོལ་ཐབས་མེདཿ དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་མཐོང་ཁྱད་མེད་པས༔ གསང་ཚིག་འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལོངསཿ སུ་སྤྱོད་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན༔ 
བུ་རྣམས་ཕ་ངས་བསླས་པ་ཡིནཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངསཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ གྫིཿ ཅེས་པའང་ཆོས་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ 










འཕྲོ་འཛོམས་སློབ་བུ་པ་ཌིའི་མིང་ཅན་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དཀར་པོ་དྲི་མ་བྲལ་བས་སྐྱེས་དང་ 
༠ 


ག ཞན་ཕན་ལྷུར་ ལེན་གྱིས་མ ཆྗལ་བ ཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་ འབྱོར་པ་དྲི་མེད་ཀློང་ཡ ང་རྡོ་ རྗེ འམ། ནུས་ལྡན་དཔ ལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁ འ་ འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ ཞལ་བཤུས་ཏེ་ 
དག་པར་ཕབ་པས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་མགོན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས་གནས་སྤར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁོ ན་མ་ མོ་བཛྲ་ར ་ཏྭ་ཡཱ༔ ཟཟླནྤཤཾནྨ་མྟ༩ རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་འམ་ནི་གྲོགས་བཟང་པོསཿ དོན་ཆེན་གསལ་གདབ་རིམ་པ་ནི༔ སྒེགས་མོའི་མེ་ལོང་བལྟ་འདྲ་བའི༔ 
གདམས་པར་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བར་བྱ༔ ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་པ་གནད༔ ཅེས་ཕྱིར་ངན་འགྲོར་ལྟུང་དོགས་ཆེ༔ དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་དབང་མེད་ཀྱངཿ ཡིད་ཀྱི་ཕུལ་པ་བློ་ཐངས་བྱཿ ཡང་ན་ཚོགས་ཞིང་ 
' །ཱམྨས་སུ་མཆོདཿ ཡང་ན་སྤོང་དག་སྟོན་མོར་གཏོངཿ དེ་ནས་ལྟ་བའི་ས་བཟུངས་སྟེ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུཿ སྣང་བའི་སྒུ་ལུས་རང་མཚན་ཡེ་ནས་བོར༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་དབྱིངས་ཀུན་ 
བཟང་མོ༔ ནམ་མཁའི་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་དགོངས་པ་གཏོདཿ ཨ་ཨ་ཨཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་སྣང་བ་ཀ་དག་གིས་ཀློང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཿ སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་གཏད་མེད་རྫུན་པའི་ཆོས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་བུམ་སྐུར་འཕོ་བར་བྱོསཿ ཨ་ཨ་ཨཿ 











རིགས་ཀྱི་བུ་སྒུ་ལུས་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་འཕོ་བར་གྱིས་ཤིགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཿ མ་རིག་རྒོང་རྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་མཚངས་གྲོལ་ནས༔ 
གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སེམས་ལས་འདས་ཏེཿ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱིས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཉམས་དང་རོ་གཅིག་ 
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པར་གྱིས་ཤིགཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ རྒྱང་ཞགས་ལམ་ནས་སྤོས་དུད་བཞིནཿ རྟེན་མེད་མཁར་འདྲེས་འཕོ་ན་ཐེབ༔ སྤྱི་བོ་རླང་པ་སྐྱ་ཕྱུར་བྱུང༔ ནམ་མཁར་འདྲེས་ཚེ་འཕོ་ན་ཐེབ༔ ཡང་ན་མིག་གཉེས་སྐྱ་ཧྲིལ་ལྡོག༔ སྨིན་མར་ནུབ་ན་ཐེབ་ 
པའོཿ མི་དེ་དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐགཿ སྤྱི་བོར་སྐང་ངམ་ཆུ་སེར་རྡོལ༔ ཐེབ་པའི་སྟག་ཚད་འབྱུང་བས་ནཿ བར་དོའི་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་སོཿ དེ་མིན་རྟགས་རྣམས་བུལ་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིསཿ གཤིན་པོའི་རྣ་བར་མཆུ་ 
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གཏད་དམཿ ཡང་ན་ཤོག་རྦུབས་གཏད་བྱས་ཏེཿ ཐིམ་ལུགས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཚུལ༔ རིམས་བཞིན་དལ་བུས་གདབ་པར་བྱཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཏང་བ་ལྟརཿ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་བཅག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དབེན་པར་ཟླ་གྲོགས་ 





མི་དམིགས་པརཿ རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དུས་བབ་ཚེ༔ བདོག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལཿ བྱུང་ན་བཞུགས་སྟངས་གང་བདེར་བཅའ༔ ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་གདང་བསྐྱངས་ཏེཿ འཆི་ལ་དགའ་བ་བྲོད་ 














-ཚོཿ % བཞེན་ཏུཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སེམས་བསྐྱེད་དངཿ ཐ་མག ༠ འ པཔ པན འརི མསས་རེས་ 
ཟང་ག་མཿ འཕོ་བ་བྱ་བྱེད་ལས་འདས་གཤུག་མའི་ངངཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་བུམ་སྐུའེ་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ ཨཿ སེམས་མ་བཅོས་པར་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར 


བཞག་གོཿ དེ་ཡང་རང་རིག་སྟོང་གསལ་བཟོད་མེད་དུ་ཡེ་རེ༔ ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིག་གེཿ བར་མེད་དུ་ཧ་རེཿ རྟེན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ༔ རྡེན་ཡི་རེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ 


ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དེ་ཡི་ངང་དུ་དབུགས་སོང་ནཿ གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེས༔ བར་དོ་བར་མེད་ཀུན་བཟང་ཀློངཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལ་ལཿ གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ ཀུན་ལ་ཐེབ་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ དམུས་ལོང་ 
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༣༨ ༤ ༤༨ 


ལ་ནི་རྫས་བསྟན་འདྲཿ རྒྱུད་དང་འཚམས་པས་འཕོ་བ་གནད༔ཿ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་ཐེབ་ན༔ ཕྱི་རྟགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིངཿ ནང་རྟགས་ཕུང་ཕོ་བཀྲག་མདངས་ལྡནཿ གསང་བ་ཨ་དང་དཱུཾ་འབྱུང་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གོམ་ཤིངཿ ཀ་དག་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུངཿ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟར་བལྟ་རྣམས༔ དུས་བབ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའཿ འཕོ་བའི་དམིགས་པ་གསལ་ 










ཁོ སྣང་བ་ལྷུག་མཐོང་ནསཿ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ རྣམ་ཤེས་འོད་ཐིག་སྟིང་པོའི་མཚནཿ དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ཇི་བཞིན་ 
ཏུཿ དབུ་མར་བརྒྱུད་ནས་ཡི་དམ་ལྟའིཿ ཐུགས་ཀློང་རོ་གཅིག་ཡང་ཡང་བསྲེཿ མཐར་ནི་ལྟར་སྣང་མི་དམིགས་ངངཿ མཉམ་པར་བཞག་ནས་དབུགས་སོང་ནཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་ཐེབ་ནཿ ཕྱི་ 
རྟགས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་གངཿ ནང་རྟགས་སྤྱི་བོར་ཟིལ་བ་དངཿ ཆུ་སེར་སྐྲང་པ་རྡོལ་བའོ༔ གསང་རྟགས་གདུང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡང་ན་གང་རུང་སྐུ་ཞི་བ༔ འབྱུང་འགྱུར་གདོད་མི་ཟ་བའི་ཚིག༔ ས་མ་ཡཱཿ ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བླ་མར་མོས་གུས་ནོར་འབྱོར་ཞིངཿ དད་དམ་གཙང་བ་གང་ཞིག་ནིཿ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ མདུན་ཐད་གུ་རུ་པདྨའམཿ ཡང་ན་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་སྐུཿ ལུགས་བླུག་འབུར་བཏོད་རིས་བྲིས་པཿ གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཀོད་ 
ལཿ ཕྱི་ནང་ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པས་མཆོདཿ བདག་ནི་འཆི་བས་དུས་བབ་ཀྱངཿ སྤྲལ་སྐུའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རུ༔ སེམས་བསྟེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ༔ཿ གེགས་མེད་བདེན་ཚིགས་གྲུབ་གཟུང་བརྗོདཿ ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས༔ སྒྱུ་མར་བདག་ཏུ་བཟུང་རྣམས་སྟིང་རེ་རྡེ༔ བྱམས་པའི་ཡུལ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིརཿ སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛད་པར་བརྩོནཿ 


རང་སྣང་རྣམ་དག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ བསླ་མེད་མགོན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུངཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས 
བཞུགསཿ བཀའ་རྒྱུད་སྒྲབ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོངཿ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་དད་ལྡན་མོས་མཚོར་ཕྱོགས༔ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་གདུང་སོབ་པའིཿ ཐུགས་སྲས 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་དོངསཿ ཧྲིཿ སྒུ་ལུས་གཡར་ཁང་དྭངས་མར་གྱུར་བའི་ཀློངཿ རྩ་མཆོག་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྦུབསཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་འབརཿ གསལ་ 
འཚེར་སྣུམ་འདྲིལ་འཕར་འདར་ལིང་ལིང་བ༔ ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་གནས་ཏེ༔ འོག་རླུང་བསྡུམ་པའི་དཔག་ཏེ་སྣ་བུག་ནསཿ རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར 


༢༨ ༨ ༨ 


འཕོཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨ་ཕཊ༔ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ དེ་ཡི་ངང་དུ་སོང་ན་ཐེབསཿ ཕྱི་མ་སེམས་ཅན་དོན་འབྱུང་བས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་ཐེབས་ན༔ ཕྱི 
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རྟགས་འཇའ་སྤྲིན་ལྗོན་ཤིང་གཟུགས༔ དར་དཀར་བསྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དངཿ མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབེབས་པར་འགྱུརཿ ནང་རྟགས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནསཿ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བྱང་སེམས་ཐོན༔ གསང་བ་རང་བསྲེལ་མང་པོ་དངཿ དབུ་ཐོད་ཧྲིལ་འཕར་ 




















ཚོ ཕྱག་མཚན་དངཿ ཡང་ཅིག་ཁྲོ་བོའི་སྣང་འགྱུར་རོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐད་ཅིག་བཙན་ཐབས་འཕོ་ཚུལ་དངཿ རང་འཁྲུལ་ཐ་མལ་འཕོ་བ་སོགས༔ ཤན་དབྱེ་ 
༠༠ 


ཁྲིད་གཞུང་ལས་ཤེས༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ རང་སྣང་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་སྟོང་བླ་མ་རྡོར་སེམས་རྗེའིཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མདངས་བསྟན་ནསཿ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་ཕ་ཕོག་བརྩལ༔ གདུལ་ཞིང་ 
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འའ. 


སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་གསལ་བར་བྱསཿ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ཐུབ་པར་བསླུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པ་ཆིའི་མིང་ཅན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་སླད་དངཿ ཆོས་བདག་འགྱུར་མེད་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ཐོ གསང་ལམ་བཞུགཿ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱཿ ཧྲིཿ སྒྱུ་ལུས་ ཐཾ མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ངངཿ དྭངས་གསལ་ སྒུབ བྲལ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར 


¶ །གསལ་འཛུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་སེམས་དཔའི་ སྤྱི ་ཀྲུང་བཞུགས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་འཇའ་འོད་གུར་ཁ་འཁྲིགས༔ སྐུ་དབུས་དག་པ་ཟང་ཐལ་འོད 
ཀྱི་ལམཿ ཨ་ལ ་ཏྷཱུ་ཏི་དཀར་དམར་མཐིང་དང་ལྡནཿ དྲང་སྲབ་སྣུམ་གསལ་ སྤྱི་བོར་ཐ་ལེར་ཧར༔ མ་དག་སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཀུནཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ གིས་བཀག 
ཤཱཾཿ པར་དམིགས༔ མར་སྣེ་ལྟེ་བར་འགགས་སྟེང་རླུང་གི་དལ༔ ཡངས་ཤིང་གཡོ་བའི་ནུས་པ་མཆོག་ལྡན་དམིགས༔ ཆགས་བྲལ་སྟིང་དབུས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཁརཿ ཤེས་རིག་ངོ་བོ་དྭངས 
| མའི་ཐིག་ལེ་ལཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་གསུང་གསང་དྲཱིཿཡིགས་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཧཾ་ཡིག་འབརཿ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང༔ བརྒྱུད 
: གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲིནཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་གསལཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ནཿ མཁྱེན་བརྩེ་གཟིགས་པའི་ཞལ 





འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 






བཟང་མངོན་བསྟན་ནས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ཆོས་སྒོ་རབ་ཕྱེས་ལཿ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ རླུང་གི་ནུས་པས་སྟིང་དབུས་ཐིག་ལེ་བསྐུལ༔ ཚངས་པའི 
ལམ་ནས་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཏེཿ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང༔ རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་དབྱིངས་འཕོ་བར་ཤོགཿ༔ ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་དབུགས་དང་ལྷན 
གཅིག་འགགས༔ དོན་དམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཧིཀ་ཀཿ ཧིཀ་ཀཿ ཧིཀ་ཀཿ ཨཱཿ སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་པའི་ མཐའ 
གྲོལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རྩོལ་མེད་སྣང་སྟོང་ཤེས་པ་ཝ་ལེ་བ༔ འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བའི་ཟང་ཀ་མཿ རིག་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་བསྡུས༔ ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་དབྱིངས་དང 
རིག་པ་བསྲེས་ཏེཿ ཨ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་རེས་རིག་པ་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེ་ཞེང་འཕོ་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་མོ༔ ཧཱཾ མ་བཅོས་གཏིང་གསལ་འོད་ལྔའི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དལཿ རང་བྱུང་ཤེས་རིག་བདེ་བའི་སྲས་གཅིག་ཀྱངཿ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་གཞི་རྩལ་ཟུང་འཇུག་བསྲེཿ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ 












༄ 
༩ 
- 


|&%.='„©.÷6|2.~ ཌྷ 






ང་ 












རོ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཧཱིཾཿགསུམ་བརྗོད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་དབྱིང་ཐིག་རིག་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་ངང་ནས་རིག་པ་ཧཱུཾཿསྔོན་པོ་རྣམ་པ ར་དངས་མ་རྒྱང་ཞགས་ ཡི ཤེས་ ཀྱི་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ནེ 


; ལོངས་སྒུའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབ་གནད་དོཿ ཧྲཱིཿ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུདཿ བཀའ་བབ་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་བླ་མ་ལ༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བའི་གསང 

ལམ་ཕྱེསཿ སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི་སྣང་འཛིན་ཞེན་གྲོལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིཿ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་འཕྲང་ལམ་ཀུན་བསལ་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ 
བའི་ཞིངཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གནས༔ སེམས་པའི་མོད་ལ་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་དེཿ ཆགས་ཐོག་བྲལ་བར་རིག་པའི་མཐུ་ལྡན་ནས༔ རྒྱལ་བ་གང་དེའི་ཐུགས་དང་དབྱེར 
མེད་ཤོགཿ ཞེས་ཡང་ཡང་གདབ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་གདུང་ཐག་བཅད་དེ་འཕོ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་བསྲེས་ནས༔ ཧྲཱིཿཱིཿཧཱིཿ ཕཊ་ཕཱཊ་ཕཊཿ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པས་བཟུང་ལ་ཆགས་སྡང་སྤངས 
ནས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་རྣམས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་བསྲེས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཁོ་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་འཕོ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོཿ 7 








པའི་དེད་དཔོ ན་བྱེད་ པར་ཤོགཿ ལན་གྲངས་དུ་མར་བརྡོད་ལ་ཕཊཿ གསུམ་གྱི་གནས་སྤར་བྱའོཿ ཐ་མལ་བའི་འཕོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ལྫིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མེ་ཏྲིའེ་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ ྐ 
འ ༧ པེ་༈ ༡ཀར། * འ.ད ༨ ༨ ༢ ¬ ༨༤ == 
ཇོ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནིཿ ཞོ་མཾ་གུ་རུ༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་འོད་མཐའ་ཡས༔ འདྲེན་པའི་སྟོབས་ལྡན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ འཁོར་ 
( བ་དོང་སྤྲགས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུག་པཿ བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སྙིགས་འགྲོའི་སྐྱབས་མགོན་བདུད་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་མུར་བར་ཟུངས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་བར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ ཧིཀཿ ཧིཀཿ ཧིཀཿ ཡང་ཡང་བསྐྱར་པས་འཕོ་སྒོ་འབྱེདཿ གྲུབ་པའི་རྟགས 
ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་མགར་ཚེས་སྔགས་སྐྱེས་བོན་སྐྱབས་དང་དེའི་མ་རྒན་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 









དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས་བར་དོའི་སྨོན་ལམ་འཇིགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ྷ 
ན་མོ་ ཐཙསྭཾམྨྱཾ།° ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡཱ༔ 0་0་ན 3 ངུམ 
ལཿ གཅིག་ ཟུང་འཇུག་སྲསཿ སཿ མི་བ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ ཕྱག་ འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ ་ སོགས་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ གཞི་ ལ་འཁྲུལ་བ་ 
2 ཁྲལ་ཡང་མ་རིག་གདོན་ཆེན་པོསཿ ཟིན་ཞེང་ཀུན་ རྟོག་རྣོགས་ མའི་མནར་བའི་སྐྱེས་གནས་འདིརཿ བླ་མའི་ཞབས་ཟིན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ སྦྱངས་ སྨིན་གྲུབཿ ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་ཉམས་རྟོགས་འབརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་མཚན་དང་དཔེ་མེད་ཞི་གནས་གྲུབ༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མེད་ལ་ཡོད་ 
¡ སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཡངཿ དག་དང་མ་དག་སྒུ་ལུས་འབྱུང་དང་སྤྲལ་བསྒུར་བཟུངས༔ འབྱམས་རྐྱོན་ཀུན་བྱང་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་གདེང་ཐོབ་ནསཿ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ 
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¬ 
རྦ་ས་ཏཱ་ཡཱ༔ 
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འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ འཁྲུལ་བ་སྣང་ཞེན་ལམ་རྩོལ་དགག་སྒྲབ་བསམ་གཏན་ཀྱངཿ ཤིས་པ་ཅེར་མཐོང་ནང་དབྱིངས་རིག་པར་གདེངས་ཚུགས་ནསཿ འཁྲུལ་རྟོགས་ 
སྒོམ་ཉམས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཆོད་ནསཿ ལྷག་མཐོང་རིག་པ་མཁའ་མཉམ་དོན་རྟོགས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གོམས་པའི་སྟོབས་ཆུང་འཆེ་བའི་གཟེར་ཚེ་རྐྱེན་ངན་དངཿ གནད་གཅོད་མི་ 
འབྱུང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བ་དངཿ འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་གདོད་མའི་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡང་པར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ༔ དེར་མ་ཟིན་ན་སྒོ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་དགགས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གདམས་པ་ཡིསཿ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དྲངས་མཁའ་སྤྱོད་ཞེངཿ རིག་འཛིན་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟའི་འཕོ་བའི་ཐབས་དབེན་འབྱུང་ལྔའི་ཐིམ་རིམས་འཆརཿ སྒྲིག་རྒྱུ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་མེས་ཟེར་མཆེད་ཅིངཿ རླུང་ལྔ་བྲོས་པའི་ 
རྟགས་འབྱུང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གྱིསཿ ཡུལ་ལྔ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་གདམས་ངག་དྲན་པར་ཤོགཿ༔ རགས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་པ་གྱེས་པའི་མོདཿ ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
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ཁོ གསུམ་དཀར་དམར་ནག་ལམ་འཆརཿ རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ཚེ་དྲན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར༔ ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལས་འདྲེས་གདོད་མའེ་དབྱིངས་ཐོབ་ཤོག༔ 
རཱ དྲན་པའི་སྟོབས་ཞན་རླུང་སེམས་རྒྱབ་གྱེས་བརྒྱལ་བའི་མོདཿ སེམས་མེད་སྐབས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངང་སྟེ་དབྱིངས་ལ་སདཿ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གིས༔ 

གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་ཟིན་ཏེ་རང་རིག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ དེ་ལས་འདས་ནས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆཿ ལུག་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང༔ གཞི་སྣང་ཡིན་ 
ཤྩ ལུགས་འོད་གསལ་ཟ་འོག་བཀྲམ་ལྟར་མཆེདཿ རང་སྣང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཀ་དག་གོམས་ཆུང་ཁུག་བཞེ་རྐྱང་ལྔ་མ་གྲོལ་ཚེ༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
ཐིམ་རིགས་བརྒྱའི་སྣང་བ་འཆར༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་སྔངས་སྐྲག་པར་གྱུར་པའི་མོདཿ ཐོད་རྒལ་གོམས་འདྲེས་བག་མི་ཚ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
བྷ གོམས་པའི་ཞག་ལྔར་རིགས་ལྔ་མཆེདཿ སྐུ་དང་རང་འོད་ཟུང་འབྲེལ་རིག་པ་འཇུག་མཁས་ཤིངཿ ལྷ་ཡང་རང་ཐིམ་འོད་གསལ་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཚེ༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ཇི་བཞིན་རང་ 





ཤར་རང་གྲོལ་ཤོགཿ༔ དེ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་འོད་ཐིག་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གསང་ལམ་མཐིང་དང་དཀར་སེར་དམརཿ སྟེང་ན་ཀ་དག་རང་མདངས་འོད་ཟླམ་ 
གདུགས་ལྟར་འཁྱིལཿ རྡོར་སེམས་ཁོང་སེང་ལམ་དེར་རང་རིག་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འོད་དང་མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟརཿ གཉིས་མེད་དག་དང་མ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ འཇུག་ལྡོག་རང་རྩལ་ངོ་ཤེས་གཞི་སྣང་ཡིད་ཆེས་ཤོག༔ གང་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་གོམས་རྣམསཿ 
རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་རྫོགས་པས༔ཿ ཡི་དམ་ལྷ་སྐུར་མངོན་བྱང་ལྔས་ཆུབ་བར་དོའི་ཆ༔ ལོངས་སྐུར་བསྲེ་ཞིང་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་ལྡང་བར་ཤོག༔ཿ མོས་ལྡན་གང་ཞེག་ 
རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུགཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་གནདཿ༔ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་རང་ཐོག་ཏུཿ གང་ཡང་མ་གྲུབ་དེ་སྟོམ་ 
བློ་འདས་གཤིས་གྲོལ་ཤོགཿ ཆོས་ཉིད་དེ་འདས་སྲིད་པར་ཁ་འཁྱོལ་མིང་བཞི་འདུསཿ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ལུས་དྲན་གསལ་འབྲལ་གདུང་ཅནཿ༔ རྣམ་གྲོལ་ས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་ 
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༡ ་ ལས་རླུང་རྗེས་འགྲོ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོགཿ བྲེད་སྔངས་ཀྱིས་གདུངས་བདུན་ཚན་རེར་འཆེ་སྡུག་བསྔལ་བ༔ ཡར་ཕྱེད་ 


ྲ སྔ་མའི འི་སྦྱོད་མཐུན་མར་ཕྱེད་ ཕྱི་མའི་ཚུལ༔ སྣ་ཚོགས་ཚོར་རྱོང་སྐྱེ་གནས་ཚོལ་ཚེ་སྤྲལ་པའི་ཞེངཿ མངོན་པར་དགའ་སོགས་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་ཞིང་ལྔར་གྲོལ་ཤོག༔ དེ་དོན་མ་ 

བསྒོམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྟོབས་ཆུང་རྣམས༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་རྟགས་སྡོང་དུམ་དུ་བ་ཁྲག་ཁ་འཆརཿ འོད་དཀར་དཔག་ཚད་མདའ་གང་ཐུར་འཕྲེད་གྱེན དུ་འགྲེངཿ ཡུལ་འོད་སྟོང་ཧད་ 
ཌྷ དགའ་གདུངས་རོ་སྟོམས་ཀུན་གྲོལ་ཤོགཿ ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་མངལ་གནས་མཐོང་ཡང་ཆགས་སྡང་གྲོལཿ གསུམ་པའི་དབང་དོན་ཞམས་སྱོང་སྐྱེ་གནས་ བཞི་སྦྱོངས་བས༔ བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟེན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་རྟེན་ཅན་དུཿ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་བསྲེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་མཐུ་སྟོབས་ཤོགཿ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིདཿ མོས་གུས་དག་ 
) པའི་སླང་བྱ་དམ་ཚིག་ཐོབ་བྱ་འབྲས༔ རྣམ་པ་བཞི་བསྲེ་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུཿ འཕོ་བའི་གནད་ལ་གོམ་ཞེང་རྣམ་གྲོལ་ཐེབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མ་ནུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་ 





༡ 


ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











རོ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའེ་བར་དོ་དྲུག་གི་གནད་བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོཿ 


ལ་ 


རཿ ན་མོ་ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡཱ༔ -ཀླ།མྱཤྩཾཆོ།° སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམསཿ སྟིང་དབུས་པད་མཚོར་རྟག་ཏུ་རོལ༔ མ་འོངས་ 


སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་དུསཿ ལས་ཉོན་འཐིབས་པའི་སྨག་རུམ་དུཿ རྟག་པར་དུག་ལྔའི་མྱོས་པ་རྣམས༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ གནད་བྱང་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིནཿ དྲུག་ཁྲིད་གདམས་པ་ 
? །ཤནད་འཁྱོལ་ཕྱིརཿ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་གདབ་ཏེ༔ རྩེ་གཅིག་དད་མོས་དྲག་པོ་ཡིསཿ གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེཿ མཉམས་པར་འཇོག་ཅིང་ཏིང་འཛིན་སྐྱོངསཿ ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
བསྐུལ་གདབ་ནི༔ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིདཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས༔ བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པ་ཡིསཿ བདག་ལ་འདི་སྐད་གདམས་པར་མོས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཚེ་འདེའི་གདུང་ཐག་ཅནཿ༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་ཁྱོདཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ངང་ལ་དུས་རེ་འདའཿ གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་འཕྲང་ལ་ངལ་དུབ་ཆདཿ༔ བག་མེད་གཏི་མུག་འཐིབས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོསཿ མ་རིག་ 






འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་འཁོར་ཡུག་སྤྱོདཿ ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་གཡང་བའེ་རྟག་པར་བསླས༔ ད་ནི་མ་འཁྲུལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབོདཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ནམ་འོང་ཆ་མི་ཆོདཿ སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་མེདཿ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལ་ལ་སྐབས་རེ་ཉེཿ གཅིག་པུར་བར་དོར་འཁྱམས་ལ་ཐུག་སྲིད་པའིཿ བར་དོ་དྲུག་ལས་གཡང་སར་མི་འཆོར་ཕྱིརཿ རྩེ་ 
གཅིག་འདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོདཿ ཡིད་ཆེས་རེ་ལྟོས་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲབསཿ མ་ཡེངས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སྟིང་ལ་འཆོངསཿ གཏན་དུ་ཐར་བའི་འདུན་པ་ཡང་ 
དག་སྐྱོངས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས༔ མ་འཁྲུལ་མ་ཡེངས་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཿ ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་འདི་ལ་ཡུན་དུ་སྡོད་ཁོམས་ 
མེད་པར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བློ་སྣ་ནང་དུ་བསྟུང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བཞིན་ཐོས་བསམ་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་ཐེ་བྱ་ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲེས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིརཿ མི་བསླ་ངེས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མདུན་གྱི་ 
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ཀཱ ནམ་མཁར་རྩེ་གཅིག་གསལ་གདབ་ཏེཿ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྟིང་ཁུང་རུས་གཏང་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་གཟེགསཿ ལམ་ལོག་ལམ 
གོལ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་དམ་པོ་ལས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཆགས་སྡང་ཉེར 
ལེན་རྟོག་སྒྲིབ་སྨག་རུམ་ལསཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་གདམས་པར་མོས་ལ༔ 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིརཿ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་ལེ་ལོ་སྤངས་བྱས་ནསཿ ཐོས 
བསམ་བསྒོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇུག་པར་བྱོསཿ མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་འདིར༔ ཡེང་མ་ལམ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཚོད་མིནཿ སྣང་སེམས་ལམ་སློང་སྐུ་གསུམ་མངོན 


༤༥ 


རྩོ 
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ངེ གྱུར་མཛོདཿ ཅེས་གསུངས་ཚེ་ཡར་མར་གྱི་ས་མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་དུས་ལྟ་བུ་འདིར་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་ཞིང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ས་ལ་སྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཿ 















༧ 
༼༈ 


༤༥ 


མི་བྱེ ་པརཿ ཡེངས་མེད་དན་པས་གནས་ལགས་ངང་ལ་ཞགསཿ༔ རྙི་ལམ་བ ང་ནས་སྤལ་བསྒར་འོད་གསལ་སཱངསཿ ་དང་མངོན་སུམ་འདྲེས་པའི་ 
རཿ བཅི་ཅ་ཅ་ འའ ཅ༠ང་་ཅ་ཅབ་དཆ་མཧ 
ཉམས་ལེན་སྐྱོངས༔ དུན་འགྲ་བཞན་ཏུ་ཉཤལ་ཐར་མ་ཇུན་ཏག༔ ཅེས་གདམས་ཚེ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བཟང་ངན་བར་གསུམ་གང་གིས་ཡང་བརི་མི་ཞུགས་པར་སྤྲལ་བསྒུར་འོད་གསལ་ཁོ་ནར་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ རྒྱས་ 
པར་དམིགས་རིམ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ས་བཟུང་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་གྲོག་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཀྱིས་ངང་ལ་ཕེབ་ཚེ་དྭ་ཕྲུག་མ་དང་ 






འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་ཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་དྭངས་མའི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པ་དང་མཇལ་ཚེ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གནས་ཉམས་ 
བསམ་གཏན་ཧད་པོར་འཁྱོལ་བ་ནཿ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་ཟུང༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལས་མཚན་འཛིན་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེན་ཆགས་དབེན་པར་མཛོདཿ མི་རྟོག་ཉམས་ལས་རང་གྲོལ་རྗེན་པར་སྐྱོལཿ འཁྲུལ་བའི་གཤིས་ཉམས་གོལ་ས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཕྱོགས་འཛིན་བསམ་ 






















གཏན་སྤྲོས་པ་རང་ཞིག་ནས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཚེ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམས་ 
ཞིནཏ་ངོ་སྲོད་འདི་ལྟར་གནང་བར་བསམ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིརཿ རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་རྟོག་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བརཿ ཡེངས་ 
མེད་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་ཞོགཿ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་བློ་བྲལ་དེ་ཁོ་ནཿ བྱ་བ་སྤངས་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་ཚོད་འདིརཿ ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་རེ་དོགས་ཉེར་ལེན་སོགསཿ 
གང་གིས་དབང་དུ་མ་གཏོང་བཙན་ས་ཟུངས༔ ཞེས་གདབ་ཚེ་ཚེ་འདིའི་གདུང་ཐག་དང་བསམ་གཏན་ཞམས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་གང་གིས་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱའོ( 
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དམིགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཀོད་པ་རིམ་བཞིན་ཟད་དེ་སྨན་དཔྱོད་རྩིས་བོན་སོགས་ཀྱི་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཅེས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་ལྟ་བུའི་མན 


ངག་འབྱུང་ཕྱིར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྦྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་གསལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲའི་འགྲོ་བ་རྣམསཿ མི་རྟག་འཆི་བའི་ 









འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ འཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་དད་ལྡན་བདག་ལ་དགོངསཿ རང་སྣང་ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་བའ་ 
རཱ ཡུལ སྣང་ ངོམསཿ༔ མི་ རྟག་སྒུ་ལུས་རང་མདངས་ མངོན་བསྟན་ནས༔ཿ ཟི ཟོ བར་དོའི་ འི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་དུས་འདིརཿ བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་སྒོ་འགགས་སོགས༔ ཉོན་ 
མོངས་འཁྲུལ་ བའི་ གཡུལ་ལས་སྐྱབས་ སུ་གསོལཿ བག་ཆགས་ འཆི་བའི་ འཇིགས་ ལས་ དབུགས་དབྱུང་ཞེངཿ དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོ། གཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་སྐྱབས་ 

གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བསམ༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཁྱོད་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིརཿ འདི་ 
སྣང་ ཆོས་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་ འཛིན་སྤོངསཿ གདམས་ངག་ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་འཇུགཿ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་ཀློངཿ དྲན་བསམ་རྟོག་པས་མ་བསྐྲད་དབྱེར་ 
༦ མེད་འཕོ༔ འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་སེམས་བྲལ་ལ་ཁདཿ ཐམས་ཅད་སྐྒུ་ མའི་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་ཤི ཤིངཿ རེ་དོགས་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་རོ་སྟོམས་ཞོག༔ ཅེས་གདམས་ཆེ་འཇིག་རེན་ཚེ་འདིའི་གདུང 
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ཐག་དང་ཕྱི་མའི་འཇིགས་སྐྲགས་ཐམས་ཅད་གང་ལའང་མི་སེམས་པར་ཐམས་ཅད་སྟོམས་སུ་བཞག་ལ་འཆི་སྲིད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམས་པར་བཞག་གོ༔ དམེགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཆི་ 
བ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་བར་དོ་རུ་གྲོལ་མ་ནུས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཚེ་རེ་དྭོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་སྦྲོས་པས་མི་འཆིང་བར་མ་པང་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འབྱུང་ཕྱིར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་འདྲེས་བཀྲ་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར༔ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ མངོན་སུམ་མོས་ངོར་གཟིགས་པ་ལེགས་བསྟན་ནསཿ འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་དངཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སོད་རྐྱོབ་ང་རོ་སྒྲོགས་ 
ལ་སོགས༔ མི་བཟོད་ཡ་ངའི་གཡེངས་ས་ཆེན་པོ་ལས༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མས་བསྐྱབས་དུ་གསོལཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་གདོད་མའི་ 
བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དྱོན་ཅིང་བརྡ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བསམ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
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རཿ ཀྱ་བུཿ ཁྱིད་ ལ་ཆོས་ ཉད་བར་ དོ་ འཆར་དུས་འདརཿ བར་ དོའི་ སྣང་བ་བཟང་ངན་ ཟི ཙའ ཡངཿ སྔངས་ ཡ་ འ ཟི སྣང་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྱས་ནས༔ གང 
རཱ ཤརོཿ རང་བྱུང་ ± ་རྩལ་ ངོ་ཤེས ་ཤིངཿ བར་ དོའི་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས་ ཞེན་ པ་ སྤོངས༔ དོ དོན་ ཆེན་ འགགས་ལ་ཐུག་ པའི་ དུས་ ཚོད་ འདིརཿ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ ་ཚོགས་ ཤར་ལ་མ ་འཇིགས་ པརཿ འོད་ 
གསལ་ ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ ལ་འདུན་པ་ གཏོདཿ ཅེས་གདམས་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡེངས་འཁྲུལ་གྱིས་རྒྱས་མི་འདེབས་འོད་གསལ་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་བྱའོཿ དམིགས་ ཁྲིད་རྒྱས་པར་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དེར་མ་གྲོལ་ན་མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུངས་ལེགས་ཉེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ལའང་ཞེན་ཚགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བརཿ སྔོན་ཆད་གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་མཐུད 
ནུས་པ་ཡུལ་བ་རྐང་ཆད་ལ་ལ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་ཕྱིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་པར་མོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱི་ མ་ཀྱི་ཧུད་ བདག་ འདྲའི་ འགྲོ་བ་རྣམསཿ སྲིད་པའི་ 


གྲོང་ཁྱེར་བར་དོའི་བདེ་སྡུག་སོགས༔ མི་འདོད་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟློག་ཕྱིར༔ སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་ལེགས་བསྟན་ནས༔ ཅི་བྱེད 


(ཌུ 












ཆད་མེད་གྱུར་པའི་དུས་ཚོད་འདེར༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པསཿ ལས་ངན་བདག་གཞན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་བསྒྲལ་ 
ནས༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རྙེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་བྱོན་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་དུ་གདབ་པར་བསམཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
ཁྱོད་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་འདིརཿ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ཿ སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ལ་འཇུགས་བྱས་ཏེཿ མངལ་སྒོ་བགགས་དང་བསྡམས་པ་ 
ལ་སོགས་ནསཿ དག་སྟང་སྟྙིང་རུས་ཁོ་ནར་འབད་བྱས་ཏེ༔ ཆགས་སྡང་སྤངས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམས༔ ལྟ་སྒོམས་སྦྱོད་པའི་གནད་ལ་ལྷག་གེར་འཇོག༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
གྲལ་རྗེས་འདུན་པ་གཏོདཿ༔ ཅེས་གདམས་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མཐོ་རིས་གཉིས་དང་གླིེང་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རེ་ཆགས་མི་བྱེད་པར་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་དགེ་བའི་བློ་ལྡན་ཕོ་མོའི་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་ 


༢༨༤ ༤༽ ༨ 


གནས་ལྟག་པའི་ལྟའི་ཞེང་ཁམས་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོའི་གདེང་ཟིན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོཿ དམིགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གཞུང་ལས་ཤེསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཡིཿ 













` 
,.ཤི 
5 






|)7&9.:1⁄.÷>6|2 


















རོ དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་སྤོངསཿ འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་གདུང་ཐག་ཆོདཿ མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ་གནད་དུ་བཟུངས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་བཞིན་པར༔ སྟོང་ལོག་བྱས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལཿ དགོས་ངེས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དེ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབས༔ མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིཿ གདམས་ངག་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་དྲིལཿ བག་མེད་གཡེང་བས་བསླས་གྱུར་ནཿ༔ རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བར་ 


འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་མོས་གུས་ཅནཿ དྲུག་ཁྲིད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིའིཿ ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བྱས་ནས༔ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་གདེངས་ཐོབ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ བཀའ་འདི་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མས༔ རྟག་པར་མེལ་རྩེ་ 






¡ སྲུང་སྐྱོབས་མཛོདཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་ཤོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་གཡུ་བྱུར་སྤོས་ 
ཤིལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མེ་དྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
› དགེའོ། དགེའོ དགེའོ ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





༨༩༤ 


དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལསཿ བར་དོ་དྲུག་གི་མན་ངག་སྒོམ་ཁྲིད་ གུ 


འདུས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













བར་བྱའོ་སྟམས་པའི་མོད་ལ༔ཿ བླ་མའི་ཕྱག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་གི་སྟིང་ཀ་ནས་དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཡེར་གྱི་བསྒྲལ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིག་བདག་གི་ 
ལག་ཏུ་བྱུང་ནས༔ བཙོན་ཁང་མེ་དོང་དུ་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་འདུན་པ་བཞག་ནས་སྟིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་དངཿ 
འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ༔ དེའི་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེདཿ ཚེ་འདིའི་གདུང་ཐག་ཆོད་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ 
ནས་མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་མ་བསམ་ན་ཆོས་མི་དྲན་པས་ཡ ང་ཡ ང་དེ་དོན་བློ་བཞག་པ་གལ་ཆེ་བས༔ དེ་ 
ཡང་གནས་འབུ་སྲིན་དང་གྲོག་སྤུར་དུད་འགྲོའེ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལཿ ལུས་གནད་ནི་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསམ་མོ༔ 
ཨ་རེཿ ཁྱོད་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ད་རེས་ཙམ་མོཿ དུས་ལན་གཅིག་ཙམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ནཿ ཕྱི་ནས་ཅི་འདྲའི་ལུས་བླང་འོང་མི་ཤེས༔ བདག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
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༤ 
སཱ རྡེ་སྟམས་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱས་ལ་ངག་ནས༔ ཀྱེ་མ་ཧོ་ཀྱེ་མཿ མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམཿ འཇིག་པའི་སྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་གྲོགས་ནི་ཉུངཿ འདི་ལ་ཆོས་མ་འགྲུབ་ན་ 
ཕྱིས་རྙེད་དཀའཿ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱཿ ཞེས་དྲན་བསྐུལ་གདབ་ལ་བསྒོམསཿ ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས་ངུ་སྐད་ཙི་རི་རི་ཡོད་པ་དངཿ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཆོ་ངེས་ཏི་རི་རི་ཡོད་པ་དང༔ དུད་འགྲོའི་རིགས་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་གནོད་སྦྱོར་བརྡེག་བརྡུང་སོགས་མི་བཟོད་པར་ཆོ་ངེས་དང་སྐད་ངན་ཏི་རི་རི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཤིག་ཤིག་དུ་བྱེད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཱ བར་བསྒོམཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བྲག་རི་མཐོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དེར་ཡོད་པར་བསྟམས༔ དེ་ནས་མར་ལ་ལྟུང་ལ་ཁད་བྱས་ཚེ་ 


པའི་དུས་ཡི ན་པར་ཤེ ས་ཤི ངཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲངས་བསྒྲངས་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ངན་སོང་དུ་ འཁྱམས་པ་དག་མཐོང་བ་ལ་སྟིང་རེ་ 
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ཚོ ཁདཿ ད་རེས་འདི་ལ་དོན་ཆེན་མ་སྒྲབ་ནཿ ཕྱིས་སུ་རྙེད་དཀའ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལ་ལྟོས༔ རྟེན་འདིར་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུང་ 
ནཾ བའི་མོད་ལ་བདག་གི་བསམ་པ་ལའངཿ ཀྱེ་མ་བདག་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ནི་ཅི་བྱ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བ་འདི་དག་ཀྱང་མཉམ་དུ་བསྒྲལ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམས་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པར་བླ་མའི་ཐུག་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞེག་བདག་ལ་རེག་པའི་མོད་ལ་བདག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེབ་པར་མོས༔ ཡང་བདག་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
” སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་དྲངས་བར་བསམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམཿ བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྟིང་རྗེ་དང་ 
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འའ ༨ རར ༨༽ 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཛིན་གཅོད་པ་དངཿ རྟེན་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བ་དངཿ ཆོས་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཤྲ བརྩོན་ནོཿ དེ་ལྟའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའང་མི་རྟག་པར་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིངཿ ནམ་འཆི་ལ་ཆ་མེདཿ འཆི་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེདཿ འཆེ་བ་ནི་གློ་བུར་ཐོག་ 















རྐུཿ ད་སྔོན་མ་ཤི་བའང་ཁ་རྗེ་ཆེཿ ད་ནི་འཆི་ལ་ཐུག་རན་དམ་ཆོས་སྩོལཿ ཞེས་དྲན་བསྐུལ་གདབ་ཅིང་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ཡང་བདག་གང་ནས་ཕྱིན་ 
སཱ ཆ་མེད་པར་ལུང་པ་ཁ་བྱང་བལྟ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ནཿ མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་སྐད་སྨྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ༔ ཆུ་ཤ་ར་ར་བབ་པཿ༔ རླུང་སྒྲ་ུ་རུ་རུ་སྒྲོག་པ༔ འཇག་མའི་ཕྱུ་རུ་རུ་ཟེར་བ༔ ཉི་མ་རི་ 
རྩེ་ལ་ནུབ་པཿ བྲག་རི་སྔོ་སང་སང་ཡོད་པ༔ བྱ་རོག་གི་སྐད་ཏོང་ཏོང་ཟེར་བ༔ ཁ་ཏོག་ནག་ལ་བསིལ་བཿ གྲོགས་ན་ཟླ་སུ་ཡང་མེདཿ སྔོན་ཆད་ནི་འགྲོ་མ་མྱོངཿ གར་འགྲོ་ལ་གཏད་ 
སོ་ནི་མེདཿ དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཕྱིན་ཆ་མེད་པར་སླེབས་ཚེ་ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨ་ཙ་མཿ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལུང་སྟོང་འཁྱམས་པ་བདགཿ གར་འགྲོ་གཏད་ 
སོ་མ་མཆིས་ཡ་མ་བླཿ ང་ཡི་ཡུལ་ས་ཕ་མ་བུ་ནོར་ཁྱིམཿ བདག་ཏུ་སྦྱོད་སྐབས་ནམ་འོང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེནཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཉམ་ཐག་བདག་ཉིད་སྐྱོབསཿ ཞེས་འོ་དོད་འབོད་བཞེན་ 
དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བྲག་དོང་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལ༔ ནམ་ཞིག་བྲག་དཀྱིལ་རྩྭ་ཕོན་ལ་འཆང་བ་འཇུས་ནས་སྔངས་སྐྲགས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་ཚེཿ མར་བལྟས་ན་གཏིང་མེདཿ ཡར་ནམ་མཁའ་ 
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གམ་ད་ལྟ་འདི་འོ༔ ནི ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཙ་ན་སེམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་བཞིན་ངག་ནས༔ བཏ་ཅག་ཅཿ 

་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ མཁྱེནཿ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན ་རྣམས་པ་གསུམ་ལ་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་ན་བདག་ གཡང་ས་ ཆེན་པོ་ འདི་ ནས་བསྒྲལ་ན ་ཅཾ་མ་རུང༔ མ་ བསྒྲལ་ ནའང་ཅི་ བྱ༔ ལས་ 
ད་སྡུག་ མཐོ་ དམན་ གང་གི་ དུས་སུའང་ཕ་བླ་ མ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་མཁྱེན་ སྟམས་པས་ མོས་གུས་དྲག་ པོས་ཞེ་ཐག་ པ་ནས་བྱས་པ་ཙམ་ གྱིསཿ བླ་ མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ ཀྱི་ 
ང་པོ་གཅིག་ བདག་ལ་ཟུག་པ་དང་རྩྭ་ ཕོན་ ཟད་པ་དུས་མཉམས་ནསཿ བདག་ འོད་ ཟེར་དེ དེའི་ གཡེང་ཤིང་ བཏེགས་ ནས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་དུ་སླེབ ་བྱུང་བ་དང༔ ཡང་ བདག་ གི ་ཐུག་ 
འི་ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དྲངས་བར་བསམ་ཞེང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐོམ་པར་ 
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བྱའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཟིན༔ ལྷག་པར་རྒྱུད་དུལ་ཞེང་ཆོས་ལ་ ། 










བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་པས་སྒོམ་ཉམས་སུ་སྐྱེཿ སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་འཁྲུངསཿ མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་དག་ནི་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ གནས་དབེན་པར་སོང་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྟོད་ཀྱི་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ༔ རང་གི་སྔོན་བསགས་ 
བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་འགྲོ་བའི་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་ནི་རྙེད༔ འཁོར་བའི་ལས་ལ་གོམ་པ་འཁྱོལཿ བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ལས་ཉོན་བསགས༔ཿ འཆི་བ་ལ་ཐག་ཉེཿ འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པའི་མདངས་བསྟནཿ༔ སྒུ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་རྒུདཿ ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེདཿ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པས་དེ་དུས་ངས་ཅི་བྱཿ ཨ་ཧཱ་ཆཾ།ཿ ང་རེ་སྡུགཿ ང་རེ་འགྱོདཿ སྙམས་པའི་གདུང་ 
ཤུག་དྲག་པོས་སྨྲེ་སྔགས་འདི་ལྟར་བརྗོདཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལས་ཀྱི་མནར་བ་བདགཿ འགྲོ་བའི་ནང་ནས་དལ་རྟེན་ཐོབ་ནའངཿ གཟུང་འཛིན་རྗེས་འབྲང་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་འབྱམསཿ 
ཐར་བའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་ལ་ཐུག༔ ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་བའི་དུས་ཚོད་འདིར༔ སྐྱབས་མེད་བདག་གི་སྐྱབས་ཞིག་གར་འཚོལ་ཀྱིཿ ཞེས་མཁུན་པ་འགྲོ་ལྡོག་ལིང་ལིང་བྱེད་ཚེ་ 
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མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལ་རྗེ་འབངས་ལོ་པཇ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལིང་ཀ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས 






སྣ ཤིང་བཞུགས་པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ༔ མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཚེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་མ་རིག་རྨོངས་པའི་འགྲོཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག 
པོས་གཟེབ་དུ་ཚུདཿ ཞེས་གསུང་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདི་ལྟར་བཞེངས་བར་མོས༔ དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན 
ཀླ གྱི་ཟེའུ་འབྲུས་ཁར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་དངཿ མདུན་ནས་མནྨ་ར་བ་མཐིང་གསལཿ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དམར་མོཿ ཀ་ལ་སིདྡྷི་དཀར་མོཿ ཤཱཀྱ 
དྟེ་ཝ་སེར་མོ་བཞི་ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་གུས་འདུད་ཀྱི་ཞེ་སར་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོསཿ གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན 
༡ གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དངཿ རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དངཿ གཡོན་ངོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞེ་པ་དངཿ མདུན་དུ་ཡི་དམ་ཞེ 















ཁྲོ་རབ་འབྱམས༔ གུ་རུའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཱི་མ་མི་ཏྲཿ དེ་སྟེང་ཇ་ན་སུ་ཏྲཿ དེ་སྟེང་ཤྲི་སིངྷ༔ དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ༔ དེ་སྟེང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེཿ དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ 
དེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟླམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་གསལ་གདབ༔ བར་མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལིངྐཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགསཿ སྤྱན་གྱིས་གཟིགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་བཞིན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 


5 25 ༢ 2 ཉིང པ་ཊ 2 ༽ རེ་རེ = ་ རར རར བ། རེ = = ཁ་རོ རླི་་6 19. ~ * ༡༩ ༈ " ཧྭ། ༢༥༤ " .༢། ༈ མཛུ †* ༧ * ༡༩༩༥ ༢།༤ ༈ ང་ཁ ཀལ་ལ ལ་རེ མ་རོལ བང་ 
གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཁྱེད ཤེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆའོཿ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལཿ འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ལན 
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གསུམ་དང་གསོལ་བ་འདི་གདབ་པོཿ རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབསཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ གཞན་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་མངོན་བྱང་ཆུབ་ 









ཚོ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབསཿ འཁོར་ ཞདྲས་ མཉམ་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ བླ་མ་ མི་ འགྱུར་རྡོ རྗེར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ གནས་ ལུགས་ རང་ས་ ཟིན་ པར་ 


བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ ཧྲཱི འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེདཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལཿ རང་རིག་སོ་མའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཅཡགང་ 





།གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་གདབ་ཚེ་བླ་མའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ནར་ གྱི བྱུང་བདག་ གི་ སྤྱི བོ་ནས་རེག་པས་སྒོ་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ 
= སྦྱངས་བར་བསམ་ལ་དར་གཅིག་འདུགཿ ཡང་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནསཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ མ་འགགས་རང་ གྲོལ་ རྡོེ རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ། ལོ༔ མ་ 
་ བརྩལ་ཤར་གྲོལ་མི་བསྐྱོད་སེམས་དཔའ་ལ༔ མ་བཅིང་བློ་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ འཛིན་མེད་རང་གསལ་འཇམ་དཔལ་ 
ཟ, བཤེས་གཉེན་ཞབས༔ཿ དམིགས་མེད་རང་བཞག་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ལཿ བསྒོམ་མེད་བློ་འདས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་ཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་དངཿ ཡིན་ལུགས་མ་ 


















བསླད་བྲི་མ་མི་ཏུའི་ཞབས༔ སྣང་ལུགས་མ་འགགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ངང་ནསཿ སེམས་ཉིད་བསམ་འདས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ 
འདུས་བདུད་འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོང་ཉེད་བློ་འདས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ དེ་ཉིད་བརྗོད་འདས་ངང་ནསཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ རྐྱེན་སྣང་ཅེར་གྲོལ་ 
བར་དོ་དྲུག་གྲོལ་ནས༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་གཅིག་གྲོལ་འབྲས་བུ་རྙེདཿ འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་ཚེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི༔ 
རྣམ་པར་རང་ལ་རེག་པས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་དར་གཅིག་སྡོདཿ ཡང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པའི་བསྐུལ་ཚེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་གཙུག་ནས༔ ཨོཾ་དཀར་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པཿ བདག་གི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་བབས༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ཡུས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མགྲིན་པ་ནསཿ ཨཱཿདམར་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པཿ བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོར་བབས༔ གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ངག་སྒྲིབ་དགཿ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཧུཾཿམཐིང་ 
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ཁཿ འོད་ཟེར་དང་བཅས་པཿ བདག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་སྒྲིབ་དགཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པརཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བ་ནས༔ 


སཱ ཧྲཱིཿདམར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བབསཿ སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་འཛིན་སྒྲིབ་དགཿ དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བརྒྡཌ།ཿ དེ་ནས་བླ་མའི་འཛུམ་མདང་སྟོན་བཞིན་དགྱེས་བསྐྱེད་ས་རྭ་ཛི་བྱུང་ནས་བདག་གི་མཛུབ་མོ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས 
བླརླབས་པར་བསམཿ ཡང་རང་གི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་དྲངས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
པར་བསམཿ ཐབས་དེས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུརཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལཿ ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ཆེད 
” བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བོཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ༔ བླ་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་པའི་དྲུང་དུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 











བཞི་ཚངས་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་ཞིང་བཤགས་སྦྱངས་བྱཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱིཿ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་བདག་གཞན་དམུས་ 
ལོང་འགྲོཿ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱིས་བརཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་ཚོགས་ལཿ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྗོདཿ 
ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིཿ རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང༔ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་གནས་བཞིན་ཏུཿ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུངས་འགྲོ་ཕན་སྒྲབས༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ་སྡོམ་པ་བླང་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་ཅན་མངོན་སུམ་ལྟའི་གོས་པཉྩུ་ལི་ཀ་ལུས་ལ་བགོ་ཞེང་འདི་སྐད་གསུངསཿ ཀྱིཿ སྡོམ་པའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནཿ བར་ཆད་གེགས་ཞི་བདུད་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལཿ ལྟའི་ 
གོས་པཉུུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བགོ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཀྱི་རྭ་གུར་ཚུད༔ ཅེས་གསུང་ལ་གཟེང་བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ནས་བདག་གིས་ 
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ཐོད་རྒྱན་དུ་བཅིང་ལ་བཀའ་རྩལ་བ༔ དགོས་དགུ་ལུས་ལ་ཚངས་བའི་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཅིང་བས་གཞན་ཕན་འབྱུངཿ གདུལ་བྱའི་རེ་ 
ཌཱ འདོད་སྐོང་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གིཿ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུང་ནས་འོད་ལམ་དཀར་པོ་ལ་དྲངས་ནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཞིང་དུ་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་འགོད་པར་མོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཚེ་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་མུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ལ་རེག་པས་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་བར་བསམ་ལཿ ཨོ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སེར་སྣ་བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིསཿ འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ནི་དྲི་བྲལ་གཟིགས་པ་ཅན༔ འཆལ་ཚོགས་དབེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བསྲང་བ་མཆོག་གི་རྒྱན་བཟང་པོས༔ ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ 
བཟང་པོསཿ ཚྭ་གང་རེག་བྱ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ པད་ནི་ 
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” སྒྱོབས་གྱུར་ཅིགཿ ཌི་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡོངས་ཁྱབས་བདལ༔ སྟིང་སྟོབས་དབེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ བྱམས་པ་མ 
















རོ པོའི་དབང་ཞུསཿ འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཉམ་ལེན་སློབ་ལ༔ བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་ནས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ 
སཱ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཚེ་འོད་ཟེར་གྱི་གསང་ལམ་དཀར་པོ་ཞིག་གི་སྣ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་གི་སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ 
དྲུང་མཛེས་སྡུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་རྩེ་འཇོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པར་འུར་བའི་མཚམས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བཀོད་བའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་དམ་དུ་བསྡམ་ནས་ནང་ 
› དུ་ཚུད་པའི་སྐལ་བ་དང་བྲལཿ གྲོགས་གང་ཡང་མ་མཆིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་རེག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ༔ རྟེན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འོད་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་གི་སྟོན་འཁོར་ 
འཇལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིས་འོ་དོད་འདི་ལྟར་འབོད་པར་མོས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་འདིཿ ལས་འཕྲོ་མི་ཞན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་ཟིན་ཡངཿ བག་ཆགས་ 
རཱུ འཐུག་པོས་ཡི་དམ་ཞལ་མི་མཐོངཿ སྐྱབས་མེད་སྐྱབས་བྲལ་བདག་འདྲ་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་མཛོད་བླ་མ་རྗེ༔ ཞེས་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་བརྗོད་ཚེ་བླ་མ་ 
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ཉིད རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་བུ་ བ་ལ ཐབས་སུ་འཆང་ཞེང་རུས་ པའི་རྒྱན ་དྲུག་ཅན་ཞབས་གར་བརྒྱུར་མཛད་ བཞིན ་བུང་ནས་ འདི་ སྐད་གསུངསཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་མ་རིག ་རྨོངས་པའི་འགྲོཿ བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་ བའི་ མདུད་རྒྱ་དམ་དབང་ གིསཿ མེད་ སྣང་སྟོང་ གཟུགས་འགྲོ་ ་དུག་འཁྲུལ་ གྲོང་རྒྱར༔ དབང་མེད་ཚུད་པས་གང་ཟག་ གཉིས་ སྣང་ཅནཿ༔ མི་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
སེམསཿ ཅ་ཅ ༩ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྒོམ་བ ཟླས་ཁྱད་པར་ཅནཿ༔ ཚོགས་བསགས་མཉཆྫལ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒྲིབ་བྲལ་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་དང་མཇལ་ནཿ སྲིད་པའི་ས་བོན་ སྟོང་ངོ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཐུཿ ཞེས་གསུང་ཚེ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སྲ་གནས་པར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ཉི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ 
ལྡན་གྱི་ གྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལ་བླ་མ་དང་ གཉིས་ ཅར: པཐམ་ ོམ་ར་་ནན་་ནྩོ་ ༢༠ ་ྫ༩¥ྫཀ། 


བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུག་ཀར་བསྟོད་དེ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསེར་གྱིས་ 





རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཅུང་ཞིག་འགྱེང་བའི་ཚུལ་ཅན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཁར་ཧྲིཿཡིག་བེཌླུརྱའི་མདོག་ཅན་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཊཾ རང་བཞེན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཡས་སྲུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་དངཿ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་མགལ་མའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ 
, །དངཿ སྤྱི་བོར་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདངས་ལྡན་ངང་མེ་རེ་རེ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ནར་གྱི་བྱུངཿ བདག་གི་ 
› སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་མེར་གྱིས་ཞུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་བཞིའི་འོག་ཏུ་སོངཿ ལས་གཤིན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚོགས་ལེན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་རོལ་བས་ངོམ་ཤིང་ཚིམས༔ གནོད་གདུག་གི་བསམ་པ་དང་བྲལ༔ ཕན་པའི་ 

ཐི བསམ་པ་ལ་གནསཿ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་སེལཿ སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟས་ཏེཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཚེ་ཁམས་ 
























༤༥ 


ཚོ ཤོགཿ ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཡང་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ས་གཞོི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཤིང་པདྨོའི་ཚར་དངར་ 
(བཿ སྨན་དང་དྲེ་བསུང་བསམ་ལས་འདས་པར་འཕྲོ་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྫིང་བུ་ཁྲུས་ཆབ་མཆོག་ལ་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་དག་གིས་རྩེ་གར་བསྒུར་བ༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་གྲམ་བ་བརྡལ་སྟེངཿ ཅང་ཤེས་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྒྱུ་བ༔ གཡུ་ཡི་ནེའུ་སང་ལ་སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་རི་དྭགས་རྩེ་བ༔ རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཁ་ 
༼ླ དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་འདབས་ཆགས་འཕུར་ལྡིང་དུ་གཡོ་བ༔ བར་སྣང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒྲངས་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཛེས་སྒེགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་མཐིང་སྔོན་མུ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འགྱེད་པ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་གདུགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་འཕུར་མ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 


དྲ མཚན་བཀྲག་འབར་བ༔ འཇའ་ཡི་དར་ཡུག་ལྟ་བུ་རིང་ཞེང་གཤམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་བ་དནཿ འོད་ཟེར་འཇའ་རིས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་ཞིང་རྒྱ་ 





ལེ ༨ ༦༽ 


རྡརྗའ་དལ་དུ་འབུལ་བར་བསམ་ལཿ ཨེ་རྣམ་ཀུན་ 










ཁྱོན་དང་ལྡན་པ༔ འདོད་ཡོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བཀོད་པར་སྤྲལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་ཀློངཿ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞེངཿ ལྔ་ལྡན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་དལཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འབུལཿ སྣང་ཞེན་སྒུ་ལུས་རྣམ་དག་ནསཿ འོད་གསལ་ 
ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དང་དུ་བླང་ནས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཡང་སྟོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པར་ཀུན་གཞིའི་མཁཱལ་ལ༔ ཚོགས་ཡུལ་གྱི་བརྒྱན་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་བཀོད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟེར་མདངས་འབར་ཞེངཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད་བཞིན་རིག་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བླང་ནས་འབུལ་བཞེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་གནས་བཞིན་ཏུ་དོན་དམ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དལ་དུ་འུབ་ཆུབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འབུལ་བར་བསམ་ལཿ ཨཱཿ སྟོང་ཆེན་ཀ་དག་ཡངས་པ་ལཿ ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་ 
ཡུལ་མཆཱལ་བཀོདཿ ཤེས་རབ་རྒྱན་རྫོགས་རིག་པའི་འཕྲུལཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དང་བླང་ནསཿ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལཿ བག་ཆགས་རྒོང་རྒྱ་རབ་གྲོལ་ནསཿ ནང་དབྱིངས་ཀུན་ 









ཐོ བཟང་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་དུ་འབུལ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ་ 
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བ་པ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེས་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་བསྐྱང་བར་བྱའོཿ དེའི་ཐ་མལ་སྣང་ 
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ན་རྔམ་པོ་ཆེ་སྦྱངས་ལ༔ ཐུག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་མོ་ཐོབ་པར་བསམ་ 





ཏ མན་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བདུན་པོ་ཞག་གསུམ་དུ་སྦྱངས་བཅུག་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་འདུལ་བྱེད་དང་སྦྱངས་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཡིན་ནོཿ སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཕུར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁྱད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ཁྲད་ 
རཱ ཀུན་གཞི་རང་གྲོལ་ཐེ་བྱ་ཚངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དངཿ རྨི་ལམ་བར་དོའི་ཁྲིད་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་མང་ངག་དངཿ བསམ་གཏན་ 
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བར་དོའི་ཁྲིད་རིག་པ་རང་གྲོལ་དྭ་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དངཿ འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཁྲིད་དྲན་པ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དངཿ ཆོས་ཉེད་བར་ 
དོའི་ཁྲིད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དངཿ སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ 
ཁྲིད་ཀུན་གཞི་རང་གྲོལ་ཐེ་བྱ་ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལཿ ལས་དང་པོ་བས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས་བ་ལ་བརྩོན་ཐབས་དངཿ མཚན་བཅས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཁྲིད་དངཿ མཚན་མ་མེད་པའི་ཞེ་གནས་སྒོམ་རིམ་དངཿ ཐབས་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྤྱིར་བཤད་དངཿ ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་དངཿ ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་གཞུང་སྤྱིའི་གོ་དོན་འཆད་པ་དངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ཕལ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གི་དམིགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི༔ 
ཀུ་སུ་ལིའི་ངལ་བསོ་བའི་འདུག་ལྟངས་ཀྱི་གནས་ཏེཿ བར་དོ་དྲུག་གི་གནད་བྱང་ལྟར་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་གདབཿ༔ ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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རོ འདོགས་ཆོད་པ་ཐེ་བྱ་ཚང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཕྱིར་གསོལ་གདབ་དང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་བཅས་གནང་བ་མོས་ལ་ཚིག་རྣམས་བརྡོད་རྗེས༔ སྤྱི་བོར 
སཱ ཟླ་བ་ལ་གསེར་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལཧྲིཿདཀར་པོ་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཁྲུགས་པ༔ ཟུར་རྣམས་ལ་ཨཿདཀར་པོཿ འཿསེར་བོཿ ཧཿསྔོན་པོཿ ཤཿདམར་པོཿ 
སཿལྡང་གུཿ མཐུད་ཁ་རྣམས་བཅད་དང་ལྡན་པར་བསམཿ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་སྤོས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ག 
་ུ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དལ་ལ 
རང་བའི་བརྒྱ་རེ་བརྗོད་པར་བྱཿ དེ་ནས་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་སྟིང་ཐད་ནས་མར་བརྩེགས་ཏེ་ཨཿྲཾཿསཾཿཏཿཔྲེ་དུཿརྣམས་དཀར་སྔོ་སེར་ ལྗང་དམར་ནག་གི་རྣམས་པ 
” ལ་རང་མདོག་ཐིག་ལེ་བཀྲག་མེད་པ་རེའི་ཀློང་དུ་གསལ་གདབ་ལ༔ སྦྱང་བྱེད་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ན་ར་ར་བྱུངཿ སྤྱི་བོར་ཚང་བུག་ནས 

















ཞུགས་དབུ་མའི་ཀློང་བརྒྱུད་ལ༔ སྦྱངས་བྱ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རེག་པའེ་དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་བག་ཆགས་འོད་རྣམས་སྦྱངས༔ དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཀྲུ་སྦྱངས་བྱས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་ཡུལ་དང་ས་བོན་རྣམས་སྟོང་པར་དམིགས་པའོ༔ མཐར་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ལ་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་སད་པར་དམིགས་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར་བར་བྱའོ༔ མཐར་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ དགེ་བའི་ལམ་འཁོར་བའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པར་བྱ་བ་སྒོམ་ཞེང་ 
གསོལ་གདབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་གདབ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བསྐུལ་གདམས་བརྩལ་རྗེས་ལུས་རྣལ་དུ་ཕབ་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཅའ་ཞེངཿ བྱ་བ་གཞན་གསུམ་བཏང་ནས་ 
བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས་སྒོམ་རང་བབས་སུ་འོང་ངོ༔ ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ལ་བཟང་ངན་བར་གསུམ་སྒྲ་ཚིག་བརྡོད་པ་སྤངས་ནས་པི་ལཝཾ་གི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་བཞེན་ཏུ་བརྡོད་ 
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སྨིན་འཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་གསལ་དངས་ལ་སེམས་འཛིནཿ འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་གཏད་ལོག་མི་བྱཿ གསལ་སྣང་ཟིན་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པའི་གནས་ 
ཉམས་སྐྱེ༔ ཡང་ཐིག་ལེ་ལས་གཞན་པས་འོད་ལྔ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མི་གཅོད་དྲན་བསམ་གྱིས་གཅེར་འཛིན་མི་བྱ༔ རང་བབས་ཀྱི་གཤིས་ལ་རྗེན་ནེར་ 
བཞག་གོཿ ཡང་རང་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཀང་བ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་སྟིང་ཁའི་ཐད་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་མར་མེ་ཙམ་ཅུང་ཟད་སྔོ་མདངས་ཆགས་ཤིང་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་དེ་བཞགཿ རེ་འགའ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོངསཿ ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་དུས་སུ་གོང་ལྟར་གཏདཿ ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་གྱུར་ཚེ་རླུང་ལངས་བས་ཟས་བཅུད་གཏོངཿ ཟིན་ཚེ་ཤེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀློད་ལ་རང་བབས་སུ་བཞགཿ དགེ་རྩ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ལ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབཿ ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤེས་བསྐྱེདཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་འདུན་པ་ 
བཞགཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེཿ དལ་གཅིག་ལ་མཉམས་པར་བཞགཿ སར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཟླམ་འཁྱིལ་གྱི་ཀློང་དུ་ 
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༦ དཔངལ་ཚྡན་བླ་མརྡོ་རྗ 
་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུཿ དཀར་ལ་གསལ་བ་གཅིག་ས་ལེར་བསྒོམ་ལཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏད་ནས་གསལ་ཡེ་རེ་བ་རྗེན་པའི་ངང་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ལ་གཏད་ 
ད་སྐྱོངསཿ ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་བཀྲག་མདངས་འོད་ལམ་མེ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་ 


་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་རིག་པའི་རང་མདངས་ཙམ་དུ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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རྲི ཅིང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཀར་དང་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལམ་མེ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚགས་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་བར་ལྷན་ནེར་གཏདཿ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མདོ་ལས་ 
རཱ གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རྟོག་ཚོགས་ཞཉུང་ཕྱམ་མེར་འགྲོ༔ རེ་འགའ་རྣམ་རྟོག་ཅེ་མང་ལ་འོང་འདུག་སྟམས་ནས་སུན་པ་སྐྱེས་ཚེ་སྒྱིད་ལུགས་སུ་མི་བཏང་བར་སྒོམ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ 


རྟགས་སུ་གོཿ སྔར་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་ཤོར་བས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚངས་མ་ལོན་པ་དངཿ ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཟིན་ཅིང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལགས་ན་རྟོག་པ་ཟིན་ཐོག་ཏུ་བཀག་ཀྱང་མི་བཀགཿ 
རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པས་རྟོག་པ་ཅེ་ཕྲ་ཅེ་ཞུང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ རེ་འགའ་རྟོག་ངན་ཐོལ་ཐོལ་འཕྲོ་ན་དེ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ལ་ཅེར་གྱིས་བཞག༔ དུག 
གསུམ་ངན་རྟོག་གང་འཕྲོ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་དེ་ཐོག་ཀློད་དེར་ལྷོད་ལ་བཞག༔ དེས་རྟོག་པ་འཕྲོ་རྒོད་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ལ་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བཏངཿ གཉིས་གསུམ་གངར་སྐྱེས་ 
ངོས་བཟུང་ནས་རྗེན་གྲོལ་ལ་བཏང་བར་ཀློད་དེ་ལྟོད༔ དེའི་གནས་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའང་ཡོདཿ དེ་ཚེ་རིག་པ་རྩར་ལ་བསླབ་པོཿ ཕལ་ཆེར་ནི་བག་ཆགས་ངན་གོམས་འདི་ 
འདུལ་དཀའ་བ་འོང་བས་དེ་ལ་ཐབས་དུ་མས་རྣལ་དབབས་འདི་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་རྒལ་རྒྱུད་དྲང་པོར་བསྲངཿ ལག་གཉིས་ས་གནོན་བཅས་ 
ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཁམས་ནགཿ གཡོན་ནས་དམར་ནགཿ ཆ་མཉམ་ནས་སྔོ་ནག་གི་རྣམ་པ་དངཿ གཞན་ཡང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནསཿ མདུན་མཁར་རཾ་ལས་ 
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རོ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ མཆེད་དེ་བག་ཆགས་གདོས་བཅས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ་པ་ ནི་ རླུང་དུག་དབྱུང་ བའོཿ དེ་ནས་ རླུང་ཚུར་རྡུབ་ དེ་ ལྟེ་ བའི་ ཟྭ ་ཏུ་ཏིག་ སེ་ 
ཐཱ མནན་ལ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཅི་ གནས་སུ་ལྷན་ནེར་བཞགཿ མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་སང་སང་ ཅུ ལ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བཟློས་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་རླུང་བུམ་ཅན་རྡུབ་ པ་ཨོཾཿ ༔གནས་པ་ཨཱཿ 
ཤ༢བུད་པ ་རཱུཾ་ག གི་རང་ བཞེན་ ལ་ རིག་ པ་ཡེངས་མེད་དུ་སེམས་བཟུངཿ ཡང་གསལ་ བའི་བྱིན ་རླབས་ཨོ་ ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ སྦྱོར་ ཁྭ་ གཉིས་ ཀྱི་ དངས་ཏེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ བ་བུམ་པའི་ ཐའ 
 །སུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་ བྱིན་ རླབས་ཨོཾ༔ ༔དམར་ ཁོའི་རྐང་ བཞིན་ གསལ་ སྟོང་ཡེ་རེ་བ་ཅི་གནས་ སུ་བཞག༔ཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ བྱིན རླབས་དཱུ་ སྔོན ་ལོའཾ་ རྣམ་པར་ སྦྱོར་ བ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
„ དབྱུང་བའང་སྤྲལ་ སྐུའི རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ལ་འདུན་པ་བཞགཿ ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཉི་ཁྲི་ ཁྲི་ཆིག་སྟོ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྲུ་གསུམ་ སྐྱ མེད་ཀྱི་བཟླས་པར་ འབྱུང་ཚེ་ 

” ཡོན་ཏན་ནི་བརྗོད་ལས་འདས་སོ༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་རྟོག་པ་ཞི་གསལ་སྟོང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟགས་ཚད་འབྱུང་ངོཿ དེ་དག་ནི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་སྟེ་ཐུན་ 













མཚམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོཿ གསུམ་པ་ནེ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་གདུང་ཞེན་ཆོད་པས་གང་ཟག་དག་གིས་ཡུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 
པས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཧ་རེར་བལྟ༔ དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་སྟོང་ཉིད་སྤོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་སང་ངེ་བཞག་ལ་གཏད་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་སྐྱོངས༔ རྲེས་ཡེངས་ 
མེད་འཛིན་མེད་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲེམས༔ གནས་བདོ་བའི་ངང་ལ་ངལ་བསོཿ༔ སྐབས་སུ་བསྒྲེམས་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཉི་འདྲ་བ་འདུག་རྩར་བཅད༔ གཏད་མེད་ལ་བོརཿ ཡེངས་མེད་དུ་ 
བསྒྲིམསཿ རྩོལ་མེད་དུ་བརྟགསཿ དེས་བྱིང་རྨུག་གི་སྐྱོན་སེལཿ བར་བར་འཁྱིལ་བ་བཤིགཿ འབྱམས་པ་གཏོརཿ འཕྲོ་རྒོད་བསལ༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ཡང་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལཿ བལྟ་སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ་དེ་སེམས་ཀློད་ཀྱི་ལྟོདཿ འདི་སྒོམ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཁོང་ལྟོད་ལ༔ 
མ་ཡེང་ཙམ་དུ་རང་བབཿ རང་དྭངསཿ རང་སངསཿ གཤིས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བར་ལྷན་ནེར་གནསཿ ཤིག་གིས་བཤིགསཿ བསྒྲིམས་བཞག་ 
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༨༤ ^ ༢༠༨༤ ༨ 


རོ ལྷོད་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་སེམས་ཁོ་ རང་གི་ཁོ་ རང་རྗེན་ལ་བྱུང༔ དེས་གནས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ༔ རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པའང་བྱུངཿ ཡང་ཤེས་པ་ 


ཌ བསྒྲེམས་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་ཊྲི་ལི་ལི་བྱཿ ཡང་ལྟོད་ལ་ཀུ་ཡངས་སུ་བྱམ་མེར་བཞགཿ བསྒྲིམས་ལྟོད་རེས་མོས་སུ་བྱཿ རེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཅེར་རེར་བལྟ༔ བསྒོམ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ 
འདུན་པ་དེར་ཧྲིག་གེར་གཏད་ཡང་ལྟོདཿ རེས་གཡས་སུ་ལྟ་སྟངས་ཧྲིག་གེ་དབྱིངས་རིག་མ་ཡེངས་བར་གཏདཿ དེ་བཞིན་གཡོན་དུའང་གཏདཿ རེས་ཐུར་དུ་གཏད་པ་རྣམས་རེས་ 
 ལོས་སྲུ་བྱཿ གཏད་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིངཿ སེམས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕབ་ལ་ཕྱམ་མེར་བཞག་པ་དངཿ༔ ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ལ་གོམས་པའི་ཚེ་རྣལ་ཕེབ་ཀྱི་རྟགས་རིག་ 
པ་གར་བཞག་ཕྱམ་མེ་ལྟན་ནེ་ཧྲིག་གེར་གནས་པ་བྱུང་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ཡིནཿ བར་བར་དྲན་མེད་འཐུམ་པོར་སོང་ན་བྱང་འཐིབས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་གཟེང་ 
ྒ བསྟོད་ལྟ་སྟངས་བསྒུར་བར་བྱའོཿ ཡང་འཁྲུལ་རྒོད་དབང་ལ་འཆོར་ཚེ་ལྟ་སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ༔ དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་པ་གལ་ཆེ༔ བསྒོམ་འདི་ཡིན༔ རྟོག་པ་འདི་ཡིན་མེད་པས་ཏིང་ངེ་ 





















བ་བྱུང་ན་ལྡང་བས་སྐྱོན་ཡིན་པས་གྲིམ་ལྟོད་རེས་མོས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་མཁན་ངོས་བཟུང་ངོ༔ སྐྱོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཐད་ཀར་བསལ་བར་བྱའོཿ ཞི་གནས་སྐྱོན་བྲལ་ནི་ 





མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རིག་པ་གར་གཏད་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྟན ་པཿ བྱིང་རྨུག་འཐིབ་པའི་མ་གོས་པ ར་གསལ་སང་ངེ་བཿ གང་ལའང་ཐོག་པ་མེད་པས་རྩེ་མོ་རྣོ་ 
བཿ གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསྐྱོད་པས་དྲངས་བའོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་རྒྱུད་ལ་འཁྲུང་བ་ཡི ན་པས་རིག་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་རྟོགས་པ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་ཡོཿ ན་ཏན་མེད་པ་ལ་རིག་ངོ་ 
སྤྲད་ཀྱང་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་དྲེད་པོར་ཤོ་ ར་ཉེན་ཡོ་ ད་པས་ངོ་སྤྲོ་ ད་མ་སྔ་བར་གནས་པའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲབས་བཅུག་ལ་དེ་དུས་སུ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་གོ། ཌྷ 
དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དགེ་རྩ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཡ ང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོཿ བཞི་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་དུ་ལ་ 
ཟློས་པས་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས༔ཿ དེ་ཡ ང་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བལྟ་ཞེངཿ དེ་ 
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© ཟ་པ་པས་ 9༠ ༦༦ བགབ ༠330གེ3ངྱངུརལ་་་ྲ་་་་པཔཔཔ་།།། 
ངཱ བསྒོམ་ པ་ལམ་ ནི ་སྟོང་ ང ་ཆེན་པོ་ རི སོགས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ་ གྱི་ ཁོག་ ཕུབཿ ཕུན ་ཚོགས་ ལྔ ་ཡི་ གཞི་ བཟུངཿ སྲོག ་སྡོམ་ གཟེར་ བཞིའི་ ཆིངས་ཀྱིས་བཅིང་ ནས་ བསྐྱེད་ པའ་ འི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་མཚན་བཅས་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དེས་དྲངས་བས་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཡང་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
དཾ ལྟ་བ་དངཿ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལཿ༔ སྤྱོད་པ་ལའང་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་ཡི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་རྩོལ་བ་མང་པོ་བརྟེན་པ་དངཿ སེམས་གནས་པའི་ཐབས་རིམ་བཞེན་ 
གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངཿ དབང་ལའང་བླ་ 
' ཡེད་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདྲ་ཡངཿ གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ནོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དངཿ དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 









བསླད་པ་ཅན་དག་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་རང་སྣང་དུམ་བུར་བཅིང་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང༔ རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉེད་ཡིན་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་གང་ལ་སྣང་བ་ 
དེར་ཆོས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་དེར་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་འོད་དང་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའང་ཡོད་ཀྱངཿ དབྱིབས་མདོག་སོགས་མཚན་ 
མའི་རྣམ་པས་གོས་ས འང་མེད་དེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ༔ ཇི་ ལྟར་གནས་ན་ གདོད་མའི་ཡེ་ ཤེ ར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མ ཁའ་ ལྟ ར་ འཕཛོ་ འགྱུར་མེ ད་ ཀྱང་ 
སྟོང་པ་བྱང་ཆད་མིན་པར་འོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཆར་གཞི་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་རྩལ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་འཛིན་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྩལ་ཉིད་སྐྱོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་ཕྲ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཟུང་དུ་འཇུག་ནས་འགྲོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས༔ སྣང་བ་གསུམ་དང་འགྲོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལས་ 
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རོ ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་སྒོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེཿ དེ་ཡང་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དང་གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རྩའི་རིགས་ཕྲ་རགས་དག་ལ 
དཱ བརྟེན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གནས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་སྣ 
བླ ཚོགས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལྟར་ནང་གི་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི་དག་ལམ་དུ་སློང་ན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དངཿ ལམ་དུ་མ་སློང་ན་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བར 
ཤེས་ནས༔ ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་རགས་པའི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གང 
ལས་བྱུང་བ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས་པས་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས 


༨༩ ༢ ༠༽ 


' ངོན་དུ་འཆར་བར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཤཾས་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་སྦྱོར 





















རོ གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་དངཿ༔ དབུ་མར་རོ་སྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གྲོལ་བ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་གི 
ཉཱ །ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ནོཿ ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་བསྒྲབ་པའི་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དངཿ ལྷ་སྔགས་བརྗོད་པ་ལྷའི 
ུ འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཞུ་བདེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྷ་སྐུ་དངཿ རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སྣང་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་ཐུན་མོངས་མིན 
ཱ པ་དངཿ བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་བའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་དངཿ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན 
ཚུལ༔ཿ དེའི་དབང་གིས་སྦྱོད་པ་ལའང་ཕྱིའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནང་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་འབད་པས་ཞིང་སྔགས་ལྙན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན 
” ཅིག་འདུ་བ་ཐོབ་པའི་ཞེ་རྒྱུའི་སྐྱོ། ས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་བཅིངས་ཏེ་ཞི་གནས 


འ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱད 


༨༤ ༤ ༦༽ 


པ་གཙོ་ བོར་བྱེད་པ་དངཿ དེ་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལའང་ཨ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལ 
















ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལཿ དེ་བཞིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དངཿ༔ དབང་ནི 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལས་དབང་ནོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དངཿ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཀུན ་དྷ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ 
དངཿ ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྟེན་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བསྒྲབ་པ་དང 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ཏྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་དང་རྟོགས་པ་གསོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང༔ རླུང་སེམས་ལ་རང་ 


༨༤ ༤༨ ༠༨ འ 


རྡོ རྗེ འི་ལུས་ཀྱི་ འགུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ འགྲོ་ འདུག་ག ར་དུ་ ཤེ ར་ ཤིང་གཟུགས་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ ལ་བརྟེན་ན ས་བདེ་བའི་ 
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དབང་ཐོབ་པའི་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་དང༔ 








དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཆར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིདཿ བསྐྱེད་པ་དང་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ 


ཐབས་ལ་མི་ལྟོས་པརཿ བླ་མའི་དོན་བརྒྱུད་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་ཉིད་རང་སར་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་གི་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐད་ཀར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
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པསཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱན་དང་རོལ་པར་འཆར་བས་དགག་སྒྲབ་སྤངས་བླང་མི་དགོས་པར་རང་སར་གྲོལ་ཞིངཿ རིག་པ་འགྱུར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ནམ་ 
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ཡང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོཿ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་རྟོག་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ལ་རང་བབས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བས་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་ནམ་གནས་པ་ན་ཡེངས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་ནི་ 
དེའི་ངང་དུ་རང་ ཤ ར་རང་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་མི་གནས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་བསྒྱུར་བའོཿ སྤྱོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གང་ 




















བླ ༦ ༨༤ 


ཁོ ཡང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད་ལ་ལྷུན་འབྱམས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་ལེན་རེག་པ་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའོ༔ དེ་བཞིན་ཏུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་བཞིན་གདོད་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩོལ་མེད་དུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དངཿ དབང་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཙོ་བོར་ 


[® 


་ བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དངཿ དམ་ཚིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་བསྲུང་མཚམས་མེད་པར་ཕྱལ་བར་ 
གནས་པ་འདའ་ཉམས་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དངཿ ཤེར་ཏིང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་གོམས་པ་གདང་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ 


ཧཿ བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དངཿ མཆོད་པ་ཡེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་ 









འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལས་རབ་འབྱམས་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དངཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དངཿ སྔགས་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ན་དྭའི་གསུང་དང་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པས་བསླབ་པའོ༔ འབྲས་བུ་ནཾ་རིག་པའི་གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ལམ་འདིའི་ཟབ་ཁྱད་ཁྲེག་ཆོད་ཅོག་བཞག་བཞིའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྩའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ནང་གི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གདང་རྩོལ་མེད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལས་གནད་དུ་གཟིར་བའི་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྦུབས་འོད་གསལ་དུ་དེངས་ཤིང་གདོད་མའི་ 
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འའ དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡང་ཡོད་དོ༔ འདིའི་སྦྱངས་བཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ༔ སྦྱངས་བྱ་ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་བག་ཆགས༔ སྦྱངས་བྱེད་ 


ཐཱ རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པཿ སྦྱངས་འབྲས་ངོ་རང་ཐུགས་རྗེའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པའོ༔ བདུན་པ་ནཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་གདུང་ཐེག་ཆོད་ཅིང་ 
| བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་ལ༔ དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས༔ ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ལ་གནས་དབེན་ 


བྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་འགྱེང་ཚུལ་ལྡན་པས་དགོངས་ཉམས་བསྐྱང་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་ཚིགས་གསལ་གྱིཿ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱོད་རང་གི་རིག་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
” གཏོད་ཅིགཿ བཟོ་མེད་དུ་ཅེ་རེ༔ ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ༔ འགགས་མེད་དུ་ཝལ་ལེཿ དམིགས་མེད་དུ་ས་ལེ་བ་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གདབ: དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དུས་ 






སུ་བློ་ཁྱད་ཀྱིས༔ ལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ༔ སྤྲོས་མེད་དུ་ཧར་རེཿ ལ་ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་ཧྲིག་གེཿ ལ་ལ་སེམས་སྟོང་གསལ་དུ་ཆི་ཆུ་རེ༔ འགགས་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་ལྷུག་གེཿ ལ་ལ་ 
རིག་པ་རྗེན་འབོལ་ལེཿ བར་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་ལེཿ ལ་ལ་ངང་གསལ་ཧྲིག་གེཿ བར་མེད་ཕྱམ་བརྡལ་ལེཿ ལ་ལ་སྟོང་ཕྱད་ཕྱདཿ གཏད་མེད་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལ་ལ་བདེ་ཕྱམ་ཕྱམཿ རང་ 
ཞོད་གསལ་ལེཿ ལ་ལ་སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ལུས༔ རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱལ་ལེ་བས་ཉམས་འཆརཿ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣང་རེ་མི་འཆར་ 
མི་སྲིད་པའི་གང་ལྟར་འདུག་འདྲིའོཿ དེ་ནས་ཡང་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་གདམས༔ འོཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྷན་ནེར་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ཤིག༔ འོཿ ཀཀརཅིགམག པྣསཔཾེཾེཾེཾ།།་་་ འོཿ འདི་ནི་ཞེ་བར་གནས་ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དངོས་མ་ཡིནཿ ད་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་གནས་མཁན་ 
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གྱཛང་བ།ཀའ་མང་ཡ་ཧུ་རྟཾ་ཆཱསན་ངཿ དངོས་པོ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ཡི་ ཇོ་ཁབོར་ 





བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་རེ་བ་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསམ་དུ་མེདཿ བརྗོད་དུ་མེདཿ འཕོ་འགྱུར་མེདཿ རེ་དོགས་མེདཿ སྤངས་བླང་མེདཿ༔ བློ་སེམས 









༢... 


མེདཿ བལྟ་རུ་མེདཿ གཉེན་པོ་མེདཿ ཏིང་འཛིན་མེདཿ ཉི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་གསལ་རྗེན་པཿ བློ་བཅོས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་རང་གསལ་བཿ གང་གིས་ཀྱང་མི 









ཆོད་པཿ མི་ཤིག་པཿ མི་འགྱུར་བ༔ མི་འགགས་པཿ འགྲོ་འོང་མེད་པ༔ མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་བརྗོད་མི་ཤིས་པའི་རིག་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ 


པར་རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ཡུལ་སེམས་སྤྲོས 
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པ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་མ་ལྟ༔ མ་བསྒོམཿ མ་དཔྱདཿ མ་བཅོསཿ ངེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞོག་ཅིགཿ དེ་ཀའི་ངང་དུ་དབང་པོ་ 






ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་བཟང་ངན་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་པར་མ་འཛིནཿ སྒྱུ 















ར་བ 
བཆ ༤ 
= < 


སྟ ཚོགས་ཕྲ་རག་བཟང་ངན་གྱི་རྣམས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་མ་སྤངས༔ མ་དཔྱདཿ མ་བཟུངཿ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ་རང་དག་རྗེས་ 
གཞིག་ལས་འདས་པ་མཁའ་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ན་བུ་ཁྱོད་མཚན་མའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་རང་བྱུང་གདོད་ 


མར་མ་འཛིནཿ བློས་དག་པར་མ་འཛིནཿ རང་ཡལ་རྗེས་མེད་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་རྟོག་ 







རྨ མའི་དབྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རང་ངོ་གཤིས་ཐོག་འཕྲོད་པར་བྱཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིས༔ རྣལ་མའི་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་འཁྱོལཿ སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་ 
མཉམ་གཞག་སྐྱོངསཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་གཞེ་མ་རིག་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མཆེདཿ བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་གཞི་རུ་གནས༔ ད་ལྟ་ 
རཱུ ཡར་མར་ས་མཚམས་འདིེརཿ ཀུན་གཞི་རང་གྲོལ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ སྲིད་པ་བར་དོ་རང་གྲོལ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བར་དོའི་ཁྲིད་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་མུན་ 















ཁང་སྒྲོན་མེ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་གསུམཿ ཉིན་པར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དངཿ མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་དངཿ རྗེས་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ 
གཏི་མུག་རང་གྲོལ་དང་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་ལ་གཉིས༔ མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དངཿ དག་པའི་སྒུ་ལུས་སོཿ དང་པོ་ནིཿ མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱཿ དེའི་ཆེད་དུ་སྒུ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམས་དུ་སེམས་བསྐྱེདཿ རང་གི་ 





རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་མངོན་སུམ་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཚེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
གནད་བྱང་ལྟར་དུ་གནང་བར་བསམ་ལ་ཐུན་གཅིག་འདུགཿ ཡང་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས༔ བདག་གི་སྒུ་ལུས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 


པ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྱུར་མེད་འཁྲུངས་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལཿ བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལཿ ཞེས་ 
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ཆོ 












གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཚེཿ སླར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ མེད་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་བར་བྱའོཿ ཤ་ སྟམས་ དུ་སེམས་ 
རཱ སྣངཾ་བ་ དཀར་དམར་ གྱི་ གདབ་ཚེ་ འདི་ དག་མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུངཿ ཨ་འཐས་བདེན གྲུབ ་དུ་བལྟསཿ དངོས་མེད་དངོས་པོར་འཐསཿ དེ་ ལྟའི་ འཁྲུལ་བ་ འདི་ རྩད་བཅད་ནས་མེད་ 
| སྣང་སྟོང་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོངས་ བར་བྱའོཿ དང་པོ་མདུན་ དུ་ཤིང་ གཅིག་ བཙུག་ལ་དེར་མེ་ལོ་ ལོང་བཏགས་ནས་རང་ ཉིད་བརྒྱན་ཆས་བཟང་པོར་ སྤྲས་ནས་བལྟས་ 
་ཱ པས་གཟུགས་བཟང་པོ་སྣ ང་ཙམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱངས༔ མཛེས་པའི་རོ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མདོ་མེད་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ༔ སྟམས་དུ་བསམ་ 
ལ་འཁྲི་བ་བཅདཿ ཡང་རྒྱན་སྡུག་ཧྲལ་ཧྲུལ་བསྒོས་ནས་མེ་ལོང་ནང་ལ་བལྟས་པས་གཟུགས་བསྟན་དམན་པ་ལའང་སྣང་ཅམ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བློ་སྦྱོངས༔ དམན་པའི་རོ་ 
¡ུ གཟུགས་ཐ་ཆད་དུ་བལྟ་བའང་མཛེས་གཟུགས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་མཚུང་བས་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ། ༔ཱ དེ་ནི་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པའོ༔ ཡང་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ་སྒྲ་ཞིག་ 
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གསུམ་གྱི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་སྦྱངས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་དུ་སྦྱངས༔ གནས་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ 
རྣ ཁམས་དྲི་ཟས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྦྱངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྨིག་རྒྱུ་བྲག་ཆ་གཟུགས་བ རྣན་ལྟ་བུར་སྦྱངས༔ སྣང་ ཙམ་ཆུ་ཟླ་དང་ འཁྲུལ་སྣང་མིག་ཡོར་ཨ་ འཐས་ཆུ་སྦུ་ལྟ་བུར 
སྦྱངསཿ མེད་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཡང་ཡ ང་བདེན་མེད་བསྒོམཿ དངོས་སུ་གྲོགས་ལ་སྨྲར་བཅུག༔ དེས་རྟོག་པས་གཅུན་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་མཚང་ 
¦ བཤིགསཿ བར་བར་རྐྱེན་དང་སྤྲད་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱངས༔ ཐ་བ ༦ བ་ག ཁཨ༄༦ ༦༦༦༦ ཨན འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཚེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ༔ ཡིད་སེམས་སྒུ་མར་སྦྱངས་ བ ་སྟེ དོན་གསུམ་ ཀྱི་མ་ དག་སྒྱུ་ལུས་ འབྱོང་བར་བྱའོཿ གཉིས་པ་ནིཿ འགྲོ་བའི ་དོན་ 
¡ཱ ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ནས་ལུས་ སྐྱིལ ་ཀྲང་དང་ལྡན་པས་མཉམ་གཞག་ལྟ་ 







སྙངས་བྱཿ ཁྲི་གདན་མཛེས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ཆས་མཛེས་པར་སྤྲས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ཤེལ་སྦྱར་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས 
པའ་ལ་བལྟས་པས་འཇའ་འོད་ལྔ་ཀློང་རྡོར་སེམས་གཉིས་བརྩེགས་དང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་རོ༔ སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ལམ་མེར་བསྒོམཿ དེ་ནས 
་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བློ་གོམ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམས་ཞིངཿ རང་ལུས་དེ་ལྟར་སྒུ་མར་གསལ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་དང་ལྟར་ 

འི་སྒུ་ལུས་སྦྱངས་བ་ཡིན་ཏེ་རྩལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན༔ བར་དོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཤར་དུས་སུ་ངེས་པར་ 








བསྒོམ་ཞིང་གསལ་ནས་འབྱངས་བ་ལ་ངེས་པར་བ 
པ་བར་དོའི་སྔོན་འགྲོ་མཆོག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ སྒྱུ་ལུས་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་དོཿ གཉིས་པ་མཚན་མོ་རྨི ལམ་གྱི་ཁྲིད་ལ༔ རྨི་ལམ་བཟུང་བཿ སྤྲལ་ཞིང་བསྒུར་བ 
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རྩོན་རྣོཿ ཏྟ ཐག 
གྲོལཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ལའང་འདི་གལ་ཆེཿ རྨི་ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་འདི་ལ་རག་ལས་པས་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས༔ མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྲིད 













ཇོ གེགས་བསལ་བའོཿ དང་པོ་ནིཿ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཉིན་མོའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱངས་ནས་ཁོང་དུ་ 
དྷཱ ཆུད་པར་བྱ་ཞེངཿ ངག་ནས་ཀྱང་རྙི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོདཿ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲོད་དུས་མནལ་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་རྨི་ལམ་སྦྱངས་སྟམས་དུ་ 
 །སེམས་བསྐྱེད་ཅིངཿ གཞོག་གཡས་སར་ཕབ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན༔ ལག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་མགོ་གདན་བྱ༔ གཡོན་དཔྱི་སྟེང་དུ་བཞག༔ སྔས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྒོམཿ མ་གསལ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ༔ ལུས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ནས་ཡོད་པར་བསྟམས༔ མགྲིན་པར་གུ་རུ་ 


ཧཾ རིན་པོ་ཆེ་ཚོན་གང་བ་འཛུམ་ཞལ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཞེག་ལ་སེམས་གཏད་དེཿ བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན་ནོཿ རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལཿ རྨི་ 

















ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལཿ བག་ཆགས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སྲུ་བྱས་ཏེ་རི་ལམ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོའི་ངང་བསྐྱང་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོཿ ལན་རེར་མ་ཟིན་ནའང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ 
ཞིང་འདུན་པ་དྲག་པོར་སྦྱངས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ སད་ཙ་ན་མདངས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུགཿ དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་རང་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་དོ་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མ་ཡིན་ནོ་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམས་པའི་འདུན་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ དེ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་མ་ 
ཟིན་ན་གཞན་སྔར་དང་འདྲཿ རང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་མགྲིན་པར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གསལ་ཡེ་རེ་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམས་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་གཉིད་ལོག༔ དེས་ཀྱང་ཟིན་པར་དཀའ་ན་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བཞེ་བའི་དབུས་སུ་ 
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༦ 


ཨོཾ:མདུན་དུ་ཨཱཿ གཡས་སུ་ནཿ རྒྱབ་དུ་ཏཿ གཡོན་དུ་རཿར་དང་བཞི་བསྒོམ་ལ༔ དང་པོ་དབུག་ཀྱི་ཨོཿལ་འདུན་པ་གཏད༔ དེ་ནས་གཉིད་ཐམ་ཐོམ་དུ་མདུན་གྱི 
ལཾ ཨཱལ་ཤེས་པ་གཏད༔ གཉིད་དུ་ཟིན་ཉེ་ཚེ་གཡས་ཀྱི་ནཿལ་གཏད༔ གཉིད་ཆེར་ཡུར་ཙ་ན་རྒྱབ་ཀྱི་ཏཿལ་གཏདཿ གཉིད་ཧྲུལ་འགྲོ་ཙ་ན་གཡོན་གྱི་རཿལ་གཏད༔ གཉིད་དུས་དབུས་ཀྱི་ 
ཨོཿལ་གཏད་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྲི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་བཟུང་ལ་མནལ་བས་རྣེ་ལམ་ཟིན་ནོ༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་གསལ་ཞེང་དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་མགྲིན་པར་འོད་ 
ཿ ཀྱི་ཐེག་ལེ་གསལ་ཡེ་རེ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པས་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ན་ཟིན་ནོ༔ དམིགས་པ་དེ་རྣམས་རེས་མོས་སུ་བསྐོམ་ཞིང་ཉིན་སྣང་རྨི་ལམ་ 
དུ་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་བས་ཟླ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྨི་ལམ་མང་དུ་འགྲོཿ དེ་ནས་ཇེ་གསལ་ལ་འགྲོཿ དེ་ནས་ཟིན་པར་ངེས་སོཿ དེ་ 


རོ ཡང་འཇིགས་སྐྲགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམས་དུ་ངོས་ཟིན་པར་སླ༔ རང་ཤུགས་སུ་ཟིན་དཀའཿ ཟིན་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐབས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན 





` 


ན་དམ ཚིག ཆགས་ཉམས་ཡོད་པས་བསྐང་བཤགས་དང་ཡེག་བརྒྱ༔ ཚོགས་བསགས༔ཿ ཕྱག་སྐོར་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་འབདཿ༔ གྲིབ་ལའང་འཛེམ ཤང་ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པས་ངེས་པར 


ཟིན་ནོཿ གཉེས་པ་ནེཿ རྨི་ལམ་ཟིན་པའ་དུས་སུ་ད་ལྟ་རྨེ་ལམ་གྱི་དུས་ཡན པས་གང་དུའང་བསྒུར་དུ་རུང་སྟམས་དུ་རྨི་ལམ་དུ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤེའུ་འམ་མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡི་དམ་གྱི ལྟར་བསྒོམ་པས་དེར་འགྱུར་རོཿ ཡང་དེ་མང་དུ་སྤུལ་ཞིང་གང་འདོད་པ་དེར་བསྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱཿ ཡང་རྨི་ལམ ཟན་པའ་ཚེཿ ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའམཿ ནུབ 
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ཕྱོགས་ ཨོ་ རྒྱན་གྱ གྱི ་ཞེང་ སོགས་ ལ་ འགྲོ་ བའིེ་ འདུན་པ་དྲག་ ཁོ་ གཏད་པསཿ དེར་ འགྲོ་ ཞིང་ ཆོས་ ཞུ་ནུས་པ་དངཿ ཀླ་དང་ས་བདག་ག གི་གདོན་གྱི གྱི ་ཆོ་འཕྲུལ་ ལ་ཁྱུང་ སྤྲུལ ནས་བཏུལ་ནུས་པ་ 
དངཿ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་རྟ་ མགྲིན་ སྤྲལ་ནས་བཏུལ་བ་དངཿ ལྷ་ དེ་ རུ་བསྒུར་ནུས་པ་སྦྱངས་བར་ བྱའོཿ གཞན་ཡང་ མང་ལོ་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུ་བ་དངཿ གཅིག་ མང་པོར་ སྤེལ་ བ་ 
སོགས་ལ་སྦྱང་ངོཿ ཡང་རྨི་ལམ་ཐོག་བརྫིས་བྱ་བ་ལ་བསླབ པ་ནི༔ རྨི་ལམ་ཟིན་ཙ་ན་ཆུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ལཿ བདག་རྨི ལམ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་ཆུའི་ཁྱེར་བ་མེད་པ 





བསྟམས་པས་ཆུར་མཐོང་བས་ཆུའི་ཁྱེར་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་འཆར་རོ༔ དང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ནའང་གོམས་ཚེ་ཡང་ཡང་མི་འབྱུང་ 


ཊཱ 


ུ དེ་བཞིན་ཏུ་མེ་དང་གཡང་ས་གད་བྲག་འཕྲང་གཟརཿ གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཐོག་བརྫིས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་དག་འབྱུང་ 
བའི་གནད་ཉིན་སྣང་དུ་སྒུ་ལུས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཞགཿ གཉིད་ཁར་བླ་མའམ་ཡི་དམ་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེ་གང་ཟིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞེང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོཿ གསུམ་པ་ལ་བཞིཿ སད་འབྱམསཿ བརྗེད་འབྱམསཿ འཁྲུལ་འབྱམས༔ སྟོང་འབྱམས་སོཿ དང་པོ་ནིཿ 


ལས་དང་པོ་བས་རཱི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམས་ནས་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་གཉིད་ཡ ལ་བ་སད་ འབྱམས་མོཿ དེ་སཾ ལ་པ་ལ་ དམིགས་པ་སྟིང་ཁ་མན་ཆད་ ལ་བཟུང་ཞིངཿ རྐང་མཐི ལ་གཉིས་སུ་མུན 
¡ པའི་ཡི་གེ་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་པས་སེལ་ལོ༔ གཉིས་པ་ནི་ཡང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དངཿ དེ་ཀ་ལ་འབྲུལ་ཞིག་རྨི་ལམ་རང་ཀ་མར་འགྲོ་བའོ༔ 
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དེ་སེལ་བ་ལ་ཉིན་པར་སྒུ་ལུས་སྦྱང་ཞིང་རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ གཉིད་ཁར་ཡང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་སྟམས་པའི་འདུན་པའི་གཉིད 
ལོག་ཅིངཿ རྨི་ལམ་ཟིན་དུས་སུ་མ་འཁྲུལ་བར་ས་འཛིན་ནོ་སྟམས་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པོ་བྱས་པས་སེལ་ལོཿ གསུམ་པ་ནི༔ བག་ཆགས་ངན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་རྨི་ཤིང་འབྱམས་ནས 

ས་མ་ཟིན་ནཿ ཉིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་སྒུ་ལུས་ལ་ནན་ཆེར་སྦྱངས༔ སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐང་བཤགས༔ ཚོགས་བསགས་ལ་འབད:ཿ རླུང་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེང་ 
ལུས་ཚུགས་བསྲེངས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བའི་སེལ་ལོ༔ བཞི་པ་ནི༔ འདུན་པ་དྲག་པོའི་གཉིད་ཡར་བ་དངཿ ཤེས་པ་ཏིང་ནས་གཉིད་མ་ཞེབ་པར་འབྱམས་ནས་འདུག་ནཿ༔ 
སེལ་བའི་ཐབས་ནེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ༔ འདུན་པ་མི་དྲག་ཙམ་ཡུད་དེ་བ་ལ་གཉིད་ནས་མི་བསྒོམ་པར་ཀློད་པའི་གཉིད་ཕེབ་པ་དང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ 
རི་ཁྲོད་ལ་སོངཿ དགེ་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབཿ རྨི་ལམ་ཡང་ཟིན་ནས་ཡོད་ཙ་ན༔ རྗེས་སུ་འདོད་ཡོན་འཁྲིས 
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གཞན་ཡང་དྲེད་འབྱམས་བྱ་བ་ནིཿ དང་པོ་སྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་གི་རི ཁོ 











རོ ཞེན་མ་ཆོད་ནས་འདུ་འཛི་ལ་གཡངཿ ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཁྱོལཿ ཐ་མལ་བ་ལྟར་དུ་ཁྲེལ་གྱི་སོང་ནས་དྲེད་པོ་ཆོས་རུས་མཁན་དུ་རེད་པས༔ཿ གཞན་གྱི་ཆོས་དང་ 


¦ ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་མི་སྐྱེཿ ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབསཿ ང་ཡང་རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་ཡང་ད་འདི་ལྟར་གོལ་བས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ལོག་ 
པར་གྱེརཿ སྟོང་ལྟ་བཤད༔ རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་སོགས་ནེ་དྲེད་པོར་འབྱམས་པའོ༔ དེ་སེལ་ཐབས་ནེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམཿ འཆི་བ་མི་རྟག་དྲག་དྲན་བསྐུལ༔ འཁོར་བའི་ 
དཱ ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་པཿ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བདྲེན་པ༔ བསྟེན་སྒྲབ་དང་སྒུ་ལུས་སྦྱངས་བ་རྨི་ལམ་སྦྱངས་བ་ལ་འབད་པས་སྔར་གྱི་ཉམས་ 
རྟོགས་སོར་ཆུད་ནས་རྨི་ལམ་ཡང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་རྨི་ལམ་མི་ཟིནཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མི་ཟིནཿ གོམས་པ་ཆུང་ 

ན་མི་ཟིནཿ གདམས་པའི་གནད་མེད་ན་མི་ཟིན་པས་དེའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་གལ་ཆེཿ དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་བར་དོ་འདི་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡང་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ 











བར་དོ་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྨི་ལམ་ལན་བདུན་ངོས་ཟིན ་ན་བར་དོ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དེ་རྒྱུན ་དུ་བརྟེན་པ་དང༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བརྒྱུར་ 
བའི་གཏི་མུག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་མཉམ་བཞག་གི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་དང་ཁ་སྦྱོར་ནས་ཡ ང་ཡ ང་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ གོམས་པའི་རྩལ་འབྱུང་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྟོག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་དེ་གཉེད་དུ་སོང་ནའངཿ རྨི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་གསལ་སྟོ་ ང་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མེད་དེ་རྗེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཉིད་སད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འོང་བའོཿ ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནེ་གཉིད་དུ་སོང་ཡང་མཐོང་སྣང་ཟིན་པར་མངོན་སུམ་ལྟར་རང་གི་གནསཿ ལུང་པ་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བར་མཐོང་ཞེངཿ མ་གཉིད་དོ་སྙམས་ན་ནི་སད་རྒྱུ་ཡོད་དོ༔ གཉིད་དོ་སྙམས་ན་ཁྱིམ་ན ང་གི་ཀ་ཆ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་བའོཿ དེ་ལ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱས་ 
ཐེབས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བར་དོར་གྲོལ་བར་ངེས་པའོ༔ འདིའི་སྦྱངས་གཞི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེའིཿ སྦྱངས་བྱ་བག་ཆགས་བཞ་བུན་གྱི་འཁྲུལ་སྣ ང་ངོཿ སྦྱོངས་ 
















|'‰༦.='1„&.÷6|2.< ཌོ 















ཚེཿ བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་གདམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བསམ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུཿ ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྩ་ 
སྟོང་པ་མིག་དང་འབྲེལ་བ་དེའོ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གསུམ་མོ༔ ལམ་དུས་སུ་ཤེས་རིག་མིག་དང་བསྲེཿ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏདཿ སྟོང་ 
གསལ་རྗེན་ཡེ་རེ་བའི་ངང་དུ་གྲངས་མང་ཡུན་ཐུང་ངུ་རྗེན་ནེ༔ སང་ངེཿ ཤིགས་སེཿ ཁྲོལ་ལེཿ ཟང་མ་དེ་ཀའི་ངང་སྐྱོང་བར་བྱའོཿ རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་ལ་སོངཿ བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་རྐྱོན 
དང་བྲལཿ མ་འགགས་བར་མེད་དུ་ཡན་པས་རང་བཞག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཡུན་བསྲེང་བར་བྱའོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཐོན་ཚེ་ཧར་ལངས་མེ་བྱ་བར་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟེན་ནས་ངང་མ་ 
ཤོར་བར་སྦྱོད་ལམ་སྐྱོང་བར་བྱའོཿ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དངཿ གང་ཤར་ལ་གཉེར་གྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་ཞིག་མོས་གུས་དང་དག་སྣངཿ བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བཅས་པ་ནན་ཏན་གྱིས་འདབ་པར་བྱའོཿ གཉིས་པ་ནི༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་སྦུགས་སུ་བཏང་ནས་བག་ཕེབ་པར་གནས་ཤིང་བླ་མ་ཡིད་ 
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རོ ལ་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་བཏབ་ནས་དབང་བཞེ་བླང་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བར་བྱས་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རང་གེ་སེམས་ཉིད་འདི་རང་ 
དྲེ བབས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ནས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཚེ་བཏང་སྟོམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་མུན་ནེ་ཐོམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོཿ འདི་ལ་དེ་ཤེས་འདི་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ཟང་མ་ཡང་མ་སྐྱེ་པའི་མ་རིག་པའམཿ འདི་འདྲ་འདི་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་སྨྲ་མ་ཤེས་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དངཿ ཅི་ལ་གནས་དང་ཅི་བསམ་མེད་པའི་ཐ་མལ་བཏང་སྟམསཿ དོན་ལ་ 





ཀཱ ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཐ་མལ་རང་གར་བསྡད་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་བཞག་ཐབས་འདེ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར་དགོས་སོཿ ཅཧིར་ཡང་མ་ 
དྲན་མ་འགྱུས་པའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བ་དེ་འདྲ་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱི་གདངས༔ཿ ཤེས་པ་གཅེར་མཐོང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་འདྲའི་དོན་ 
དཱ ཤེས་མཁན་དང་མི་བསམ་པར་འདུག་མཁན་ཁོ་རང་ལ་བབས་ཀྱིས་བལྟས་པས་འགྱུ་དྲན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་དངཿ མྱོང་བྱ་ 


མྩོང་བྱེད་གཉིས་མེད་རང་གི་རང་བཞིན་རང་གིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་འདི་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟམས་པ་བྱུང་ནཿ དེ་ལ་བསམ་བརྗོད་གྱི་འདི་འདྲ་ཞེས་སྨར་མེད་པས་མཐའ་ 
བྲལ་བརྗོད་འདས་དངཿ གཞུག་མའི་འོད་གསལ་དངཿ རང་རིག་རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དམུ་ཐོམ་མེ་བའི་མུན་པ་དྭངས་དེ་ 
ནམ་ལང་ནས་ཁྱིམ་ནང་མཐོང་བ་ལྟར་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་མ་རིག་རྒོང་ངའི་རླུབས་འབྱེད་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་བཞེན་བབས་ཀྱི་ཡེ་ནས་གནས་པས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དངཿ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤིས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་རང་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པར་མི་དགོས་སོ༔ སྔ་མ་མུན་ 
ཐོམ་མེ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ༔ རིག་ངོ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པས་ཁྱད་མིག་མེད་དང་མིག་ལྡན་ལྟར་ 
དབྱེ་བ་ཆེ་བས་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བའི་གནད་ཀྱང་འདིར་འདུས་སོཿ ལར་སེམས་ངོས་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཚེ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་སྐྱོངས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
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རོ གསལ་ལོ་ སྙམས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དངཿ ཡང་སྟོང་ཆམ་མེ་བ་ཤེས་པ་སྟོང་སེང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་མཁན་ཀྱང་འགའ་ཡངཿ འདི་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤེས་ 
༈ ཀྱི་ཆ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས༔ དེའི་གསལ་སྟོང་གི་བབས་དང་འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་བྲེང་ངེ་བ་དེའི་བབས་ལ་བལྟས་པས༔ གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་བྱུང་ནས་ཡེ་རེ་བ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་རང་བབ་ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་དངས་སངས་ཇེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་རིག་ངོ་སྐྱོངས་ཞེས་བྱ་ལཿ 

འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ཤར་བས་ན་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཡཾད་དཔྱོད་ཉམས་ ཀྱི་སྦུན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
] རིག་པ་འབྲས་སྣེའུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་རང་བབས་རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དངཿ རིག་པའི་བབས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་དེ་ཀའི་ངང་དུ་གོམ་པའི་གནས་ཆ་ 





ཊཱ 


ཟི བསྟན་དགོས་པས་ཤེས་པ་རང་བབས་བཞག་པས་དྲན་རྒྱུན་མ་ཡེང་བར་སྐྱོངས་བ་གལ་ཆེ༔ རེ་འགའ་ཅི་ཡིན་མེད་པས་མི་རྟོག་རྨུན་པོ༔ བར་སྐབས་ལྷག་མཐོང་གི་དྭངས་ཆ་ཐོན་ 






པས་མི་རྟོག་ཟང་ཐལ༔ ཡང་བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་ཅན་དང་རེས་ཞེན་མེདཿ ཡང་གསལ་ཉམས་འཛིན་པ་ཅན་དངཿ དངས་གསལ་སྟོགས་མེད་འཛིན་བྲལ༔ཿ རེས་ཆུ་བ་ཉམས་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཡང་འཇམ་ཉམས་ཡིད་འོང་དུ་འཆར་བ་དངཿ རེ་དགའ་རྣམ་རྟོག་ཆེར་འཚུབ་ཕྱིར་འབྲང་ནས་སྒོམ་ལྟོར་ཤོར་བ་དངཿ བར་བར་འཐིབ་དྭངས་མི་བྱེད་པས་རྣོགས་པ་ཅན་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཡངཿ ཐོག་མེད་ནས་གོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་གི་ཟྦ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི༔ ལམ་རང་པོར་ཞུགས་ནས་བདེ་གཟར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་གང་ཤར་ཆེད་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བརྐྱང་ངོཿ ལྷག་པར་མ་གོམས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་གཡོ་བའི་ཉམས་དེས་མ་ 
སུན་པརཿ གྲིམ་ལྟོད་རན་པོས་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་བརྐྱང་ན་ཐོབ་གོམ་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་རིམ་པར་འབྱུང་ངོཿ ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་གནད་སེམས་དང་རིག་པཿ ཀུན་གཞི་དང་ 
ཆོས་སྐུཿ རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་རྱོང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་དེ་གདེངས་དུ་བྱས་ནསཿ སྐྱོངས་དུས་སུ་ཆུ་མ་བརྒུལ་ན་ 
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རོ དངས་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེ ས་རང་སར་བཞག་པ་དེ 
ཱ ཤི ས་གང་ཡིན་ཞེས་སྤངས་བླང་གི ས་དཔྱད་ ར་དང་དཔེ་ཆེའི་གོ་རྟོག་གི་ འདུ་ ཤེས་སྦེ ལ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ༔ དེས་ནི་ཞེ་ ལྷག་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པ རྲ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་བབས་ས་ 


འཇོག་པས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྟན་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་གོམ་ཆ་དངཿ རང་ངོ་རང་གསལ་དུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་ཤུགས་ཀྱི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་གོམས་པ་བསྟན་པོར་སོང་བ་ན་རང 





འི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བའི་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་སོ༔ དེ་ལས་བདག་གིས་ བསྒོམ་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ 






ཛཾ བབ་ཡེ་གནས་ཀྱི་ཞེ་ལྷག་གམཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཞི་ལྷག་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མཁའ་ལྟར 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཡིན་ནོཿ དེས་ན་རང་བཞག་དང་རང་ངོ་ཤེས 


ཧི པའི་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོ 


ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་གནད་བརྒྱ་འདུས་པའི་འགགས་མདོ་མན་ངག་དམ་པ་ཡི ནཿ རྒྱུན་དུའང་དེ་སྐྱོངས་ལ་གོམ་ཚད་ནི་མཚན་མོ་ དང་རྗེས 






༨༧ ༤༽ ༨༧༤ 


་ཐོབ་ཀྱི་འོད་གསལ 
















ལ་བརྟགས༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སོང་ངམ་དད་དང་སྟིང་རྗེ་དག་སྣང་མོས་གུས་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་དཔྱད་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྲུངས་ཤིང་འཕེལ་བས་རྟོགས༔ བདེ་ལ་ཚེགས་ 
ཆུང་བ་ནི་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་པར་འགྱུརཿ ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་དང་རྟོག་ཚད་བསྡུར་ 
བས་གསལ་བ་དངཿ རང་སེམས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་རྟོག་དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་སངས་ལ་གྲོལ་ནས༔ཿ མཁྱེན་གཉིས་རྩོལ་མེད་དུ་ 
རྒྱས་ནས་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ གསུམ་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ངོ་རང་ཐོག་དུ་སྤྲད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བྱར་མེད་བློ་འདས་བསྒོམ་མེད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུཿ ཉོན་མོངས་པས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་གང་འགྱུ་ཐམས་ཅད་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་འགགས་མེད་དུ་ཤརཿ༔ ཞེན་མེད་དུ་རོལཿ རྟེན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དུམ་ཐུར་ངོ་འཕྲོད་པས་ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་འཆར༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ༔ སྒོམ་པ་ལ་སོགས་སུ་བཙལ་མ་དགོས་པར་ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་འཛུར་བུ་གཤིས་སངས་ལ་གྲོལཿ 
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ཁོ རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་རྟོག་ཚོགས་ཅི་སྟེད་པ་སྐྱེ་མེ ད་དུ་གྲོལ་བས་ན་རྟོག་ཚོགས་ འ།་ རྒྱས་གདབ་མི་དགོས་པ ར་སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་ལ་ 
[ྭ བཟློས་ཤིགཿ རྟོག་པ་སྤངས་བའི་ཕ་རོལ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུའང་མེདཿ རྟོག་པ་སྒྲབ་པའི་རང་ངོ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའང་མེདཿ རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལས་ 
འདས་པར་གཉེར་བྱུང་རྟོག་མེད་འབར་བ་ལགས་སོཿ༔ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ༔ རྟོག་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་གཤིས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པས་ད་གྲོལ་གཞི་ 
: ཤེག་བསྐྱར་དུ་མེདཿ རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་ལ་སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲལ་བས་རང་གི་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་བཀྲོལ་དུ་མེདཿ རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ 
( པས་རང་བཞེན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ཅིར་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་ཅེར་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས་ཚུག་མི་ཐུབ༔ རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐལ་ཐལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་མེད་འགགས 

 མེད་གྲོལ་མེད་ལ་འདུག་པས་གྲོལ་བའང་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ལྷག་གེར་གྲོལ་བས༔ གཅིག་སྐྱེས་ཡེ་གྲོལཿ གཉིས་སྐྱེ་རང་གྲོལ༔ ཅེར་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་གོཿ ད་སྔོན་གྲོལ་ཚུལ་མ 








རྟོག་པས་ཐ་སྟད་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ལ་གྲོལ་བའི་དུས་མ་བྱུངཿ ད་གྲོལ་ལུགས་གཞིའི་དོན་མཐོང་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སེམས་འཛིན་རྟོད་ཕུར་གྱི་སྒོམ་གྱི་ཅི་ 
བྱེད་ཤར་ཚད་རང་གྲོལ་ལ་ཐོངསཿ ཕྱལ་བར་ཞོག་ཅིགཿ གྲོལ་བཞེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ཟབ་ཀྱིས་གསར་སྒྲབ་མིནཿ ཁྱེད་ཅག་ཕོ་སྒོ་མཐོ་བས་རྙེད་པ་མིན༔ ཁ་རྗེ་ཆེ་བས་གློ་བུར་དུ་ 
རྙེད་པ་མིནཿ ཡེ་ནས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཤིས་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞེར་གནས་ཀྱངཿ འཛིན་པས་བཅིང་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པའོཿ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མ་མྱོངཿ འདའ་མི་སྲིད་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་རང་རིག་སྟོང་གསལ་གྱིས་ལྟོས་དངཿ སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ངོ་མཚར༔ 
ཅིར་སྣང་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འདུག་པ་ཧ་ཧཿ རིག་སྟོང་ཟང་མ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལྟོས་དངཿ རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་འདི་ངོ་མཚརཿ ཉོན་མོངས་སྤངས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཐལ་བ་ཧ 
ཧཿ རིག་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ལྟོས་དངཿ འབད་མེད་རྩོལ་བྲལ་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་འདི་ངོ་མཚརཿ གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་དུ་ཐལ་བ་ཧ་ཧཿ ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ 
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ཁོ ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དངཿ དགེ་སྡིག་ལྟ་བསྒོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚརཿ ཐ་སྙད་གཞི་མེད་དུ་འདུག་པས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧཿ གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་ 
ཊཱ པར་ལྟོས་དངཿ སྣང་ལུགས་བསྒྱུར་བཀོད་དང་བྲལ་བར་ངོ་མཚརཿ བདེ་སྡུག་མི་གཡོ་བས་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཧ་ཧཿ ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་ལ་ལྟོས་དངཿ དྲན 


བསམ་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར༔ ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ལས་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཧ་ཧཿ དེས་ན་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས་ལྟ་བ་མེདཿ མ་ཡེངས་རང 









༢༨༤༨ ༢ 


ཟེ = = ༡75; རའ ༤༡ཛ། ༡༤ ༠ གས་ཉམས མང་། གང་༤ ༡༡ ག། {ང་སཐདག་༤/ པ། མ་།” ༡ ༩ ༽ ལ་ང 9 རེ་བ, འ་བ (ར ༡༤༢ ༡༤།གགས ར་རོ ངཌ་ཊ† ༡༩༤ *  - ར་བ་ལ ར་པ བ་ར བ་ = ་་རརེར་ 
བཞག་བསྐྒོམ་པ་ལས་བྱ་རྩོལ་མེདཿ རང་བྱུང་རང་སར གྲེལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མེདཿ དེས་ན་བཅང་གྲོལ་དང་བྲལ་བའ་ངོ་བོ་རུཿ ཅར་ཡང་སྤངས བླང་མེད པར་ཆོས་ཉད་རང་ཁར 






ཀད ཡན་ཞེང་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་ཕྱིན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ནས་སྒོམ་འཁྲུལ་དམིགས་འཛིན་མཐའ་དག་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་བར་དོ་མེད 


ཤཾ་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རབས་གདེང་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱསཿ འབྲིང་འཆི་ཁར་ 





མ་པང་བུ་འཇུག་པའམ་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱསཿ ཐ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིངས་ཁམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱསཿ ཡང་ 
ཐབས་མངལ་སྒོ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྡོམ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་ཏེ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ལམ་འདིའི་སྦྱངས་གཞི་ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་ཆེན་ 
པོ༔ སྦྱངས་བྱ་བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟནཿ སྦྱོངས་བྱེད་རིག་སྟོང་ཟང་མར་ངོ་འཕྲོད་ནས་བསྒོམ་པཿ སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་བུ་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཁྲིད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལཿ དུས་ལ་བབ་པའི་འཕོ་བ་དངཿ ལམ་དུས་སུ་སྦྱངས་ 
པ་ལ་འབད་པ་དངཿ འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་དངཿ མན་ངག་འཆི་བསླཿ ལུས་ལ་སྦྱོར་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལོག་འཁྲུལ་བར་འཕྱན་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་བཏངཿ 
མི་དགེ་བཅུ་ལ་དུས་འདའ༔ དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྨ་ཕབ༔ ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཟིངས་བསྟོདཿ དབང་གྲལ་དུ་འཚང་ལ་མཁོན་འཛིན་སློངཿ དམ་ཚིག་འཆལ་ནས་བླ་མ་དང་ 
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འགལཿ༔ གྲོགས་ལ་འགྲན་སེམས་བྱས༔ སྒྲབ་པོའི་ཟས་ནོར་འཕྲོགཿ དད་པ་ཅན་གྱིས་འདུན་པ་བཤིགསཿ བསོད་ནམས་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་བཅདཿ 
རཱ བཤད་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་སྒོ་བཤིགས༔ མཚམས་མེད་པའི་ལས་སྣ་རེ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཉེས་པ་ཅན་དག་འཆི་ནད་ཀྱི་བཏབ་ནས་དབུགས་ངར་ལ་ཐུགས་པ་དང་འཕྲད་ཚེ༔ བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ར་མདར་སྦྲན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སྙན་གསན་ཕབཿ བདེ་གཤེགས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
” སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་འདྲེན་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་བཙན་ཐབས་སུཿ སངས་རྒྱས 
རི་དབང་སྤོས་དྲི་བསྣམས་པ་བེཌུརྱའི་འོད་ལྟར་སྣང་བ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་བཙན་ཐབསཿ སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་སྣང་བ་དམ་པའི་རྟོག་ལྡན་རིན་ཆེན་ 


༨༣ ,<༽. ༽. 


གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུཿ ལན་བདུན་རེ་བརྗོད་ལ་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེ་འཕོ་བྱའོཿ ཐབས་དེས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགཿ 









མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཐོབཿ ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེཿ གཉིས་པ་ནིཿ ཁྲིད་གྱི་དུས་སམ་འཕོ་བའི་དགོས་ཁྲིད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དུས་གང་རུང་ལཿ ༦༦ འབར་མ 
བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ངེས་སུ་སྦྱངས༔ རིང་དུ་གནས་ཁོམས་མེད་པའི་འཆི་བ་ལ་ཡང་ཡང་བསམཿ དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུགཿ སེམས་དཔེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ ལྡན་ པས་འདི་སྟམས་དུ་ 
སེམསཿ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཟདཿ སྨན་དཔྱད་རྩིས་བོན་གྱིས་བསྒུར་དུ་མ་བཏུབ་པར་འཆི་བའི་དུས་བབ་ཡིད་ལ་བྱ༔ དངངས་སྐྲགས་གིས་ཟིན་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བཀན་ཕྲིན་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ 
བྱུང་ཕྱིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ གནད་བྱང་ལྟར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཚེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འཕོ་བའི་ 
ཞལ་ཐེམ་གནང་བར་བསམ་མོཿ༔ དེ་ནས་འཁོར་བའི་སྒོ་འགགས་པ་ནི༔ ལུས་དངས་པོར་བསྲངཿ ལག་གཉིས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱས་ཕུས་མོ་གཉིས་བཀབཿ དཔུང་པ་བསྐྱངཿ དེ་ནས་ 
རང་གི་སྟིང་ཀར་དཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གསལ༔ ཧཱུཾ་མཐིང་གཅིག་ཆད་གཤང་ལམ་དུ་འཕྲོསཿ དམྱལ་སྒོ་དགགས་པར་བསམ༔ ཡང་ཧཱིཾ་དམར་འཕྲོས་སྲིད་སྐོར་སོང་ཡི་ 
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རོ དྭགས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་པར་བསམ༔ ཡང་དཱུཾ་ལྗང་འཕྲོས་ཆུ་ལམ་དུད་འགྲོའི་སྒོ་བཀགས༔ཿ ཧཱུཾ་སྲེར་གཅིག་སྤོས་ལྟེ་བ་འདོད་ལྷའི་སྒོ་དགགས༔ ཡང་ཧཱུཾ་སྨུག་སེར་ 
ཌཱ འཕྲོས་ཁ་ལྟ་མིན་སྒོ་འགགས༔ཿ ཡང་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་ཟུང་སྤྲོས་སྣ་བུག་གཡོན་མི་ལུས་གཙང་མ་དང་གཡས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འགགས༔ཿ ཡང་ཧཱུཾ་སེར་ལྗང་ཟུང་སྤྲོས་རྣ་བ་གཉིས་གཟུགས་ 
. ཁམས་ཀྱི་སྒོ་འགགས༔ ཡང་དཱཾ་དམར་སེར་ཟུང་སྤྲོས་མིག་གཉེས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྒོ་བཀགས་པར་བསམ་མོཿ ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པཿ ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ 
ཧཾ སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་བཀག་ནས་བསིལ་བུ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་བསམཿ སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱི་བོར་ཚང་བུག་ནས་ཧཾཿདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ 
བཀགས་པར་བསམཿ ལུས་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་མདའ་སྙུགས་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་དྲངས་སྲབ་སྣུམ་གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པཿ དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཁ་དོག་འཆར་བ་མར་སྣེ་ 
” ལྟེ་འོག་དུ་འགགས་པཿ རླུང་གིས་དྭངས་མ་ལྗང་སྐྱ་ཡཾ་གིས་མཚན་མཆནཿ ཡར་ སྣེ་གཅིག་ཏུ་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་ 










་ཚང་བུག་ཏུ་ཟུག་པཿ གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་མར་ རེ 















མདོར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བཿ གསལ་ལ་དངས་བཿ དབུགས་ཀྱིས་ཀྱིན་འཕར་ལྷབ་ལྷབ༔ ཡར་ལ་ཁད་ཡོད་པར་བསམཿ སྤྱི་བོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གོང་ 
ནས་སྒྲོས་ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་འཛུམ་མུ་ལེ་བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བཀྲག་ཡེར་ཡེར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཡུས་ཤེད་རོ་སྟོད་ལ་བསྒྲེམསཿ གཤང་ལམ་དྲག་ཏུ་ 
བསྡམས༔ མིག་གྱེན་ལ་བཟློག༔ ལྕེ་ཡ་ཀན་ལ་སྦྱརཿ ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་འཕར་རྩ་མནན་བཞེན་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅལ༔ ལྟེ་འོག་ནས་ཡར་དྲག་ཏུ་འཕེན་ 
བཞིན་ངག་ནསཿ ཧིཀཿ ཧིཀཿ ཞེས་ཁོང་ཤེད་དང་ལྡན་པས་ཡར་དྲངས་བས༔ཿ འོག་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡར་དཔག་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཧྱི་ལི་ལི་ཡར་དྲངས་ནས་ཧིཀ་སྒྲ་བདུན་གྱིས་ 
ལྟེ་བར་དྲངས༔ ཡང་ཧིཀ་སྒྲ་བདུན་གྱིས་སྙིང་ཀརཿ དེ་ནས་བདུན་གྱིས་མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་བདུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་སུཿ དེ་ནས་ཧིཀ་ཞེས་ཚང་བུག་གི་ཧཾཿདེ་ལ་གཏུགས་ཐུག་པ་དངཿ 
ཡང་ཐིག་ལེ་མར་བབས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ངང་འཁྱིལ་ལེར་གནས་པར་བསམཿ ཅུང་ཟད་ངལ་བསོཿ༔ དེ་ལྟར་ལན་མང་པོར་སྦྱངས་བས་འཕོ་བ་ཐེབས་རྟགས་སུཿ ཚང་བུག་ཏུ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ 
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རོ གྱི་འོང་བ་དངཿ གཡོ་བཿ ཟ་བཿ སྦྲིད་པཿ སྐྲང་བཿ ཆུ་སེར་ཐོན་པ་དངཿ ཁྲག་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུངཿ དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཚང་བུག་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་རླ་ 
རཱ བྱའེ་མདངས་སམ་འཇག་མ་བཙུག་པས་ལྟེམས་སེ་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་དེ་ནི་འཕོ་བ་འབྱུང་བའི་རྟག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་མ་བཟུང་ན་ཚེ་སྲོག་གིས་བསྐུལ་མར་འགྲོ་བས་དམིགས་ 
པའི་འཕྲོ་བཅད་ནས་སྤྱི་བོར་འབྲུ་མར་གྱི་བསྐུ་མཉེ་བྱཿ རྟགས་མ་བྱུང་ན་རྩོལ་བ་དྲག་ཕོས་ཡར་འདྲེན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ༔ ཚང་བུག་མ་རྙེད་ན་ཚང་བུག་གི་ཁའི་ 
ཌྷ ཧཾ་ཕྱེས་ནས་ཐིག་ལེ་ཚང་བུག་ནས་ཡར་རྒྱངས་སེ་ཐོན་པ་དང་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུགས༔ ཡང་ཚང་བུག་ནས་མར་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བོག་ཏུ་གནས་པར་བསམ་པ་ལན་འགར་བརྩོན་ 
པས་ཚང་བུག་ཕྱེཿ ཁྲག་ཆུ་སེར་འཛག་འཇག་མ་བཙུག་ན་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཚང་བུག་ཧཾ་གིས་བཀགས་པ་ཞི་ཚེ་སྲོག་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཧིཀ་ཚེ་བསྟུང་བས་སྔགས་ཏེ་འཕོ་བ་ 
༧ ཐེབས་པར་བརྗོད་ལ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཧིཀ་འདྲེན་པར་མི་བྱའོ༔ རྟག་པར་སྦྱངས་དྲག་པས་ཤེས་པ་ཡར་ལ་ཁདཿ རྣམ་ཤེས་སྟོད་དུ་འཚངས་བ་དངཿ མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 











རྐང་མཐིལ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུནཿ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྕི་བ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏདཿ འབེབས་མང་དུ་བྱས་པས་ཞིེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་སྦྱངས་བའི་འཕོ་བ་ 
སྟེ༔ ནད་མེད་ཅིང་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་ནས་སྔ་ཐོག་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་དགོས་སོཿ གསུམ་པ་ནི༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་འཆི་བ་བརྟགས་དགོས་པསཿ བླ་མ་དང་ཚེ་བདག་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ རང་ལུས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་བྱས་ནས༔ དྲང་སྲོང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་བར་བརྟགས་པའི་བཟང་ 
ངན་གྱི་ལྟས་བསྟན་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་གདབ་ལ་གཞིག་གོ༔ རི་རྩའི་ཉི་མ་ནུབ་བམ་མིག་གི་རང་འོད་མཆན་ཉམས་སམ་བརྟགསཿ ཁུང་སྟོང་སྒྲ་རྣ་བའ་རང་སྒྲ་མཉན་ཉམས་སམ་ནུབ་བམ་ 
བརྟགསཿ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཉི་ཤར་དུས་ཁམས་ཡོར་ནང་གི་དྲི་ཆུའི་རླང་པ་མཆན་ལ་བརྟགས༔ དགེ་སྦྱོང་གི་དུ་བ་དྲི་ཆེན་གྱི་མཆན་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟགསཿ ནམ་མཁའི་ཚེ་ཚེས་བཅ་ལར་སྒྲ་ཚམ་རྒྱེན་དུ་མཆན་ 


པབ 


གཟུགས་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་བརྟགསཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆགས་གམ་མ་ཆགསཿ ནང་བར་ཉི་མ་དྲོས་དུས་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པས་གྲིབ་མའི་སྤྱི་བོར་རླང་པ་ཡོད་དམ་མེད་མཆན་ལྟག་པའི་བདུད་ སོ་ 
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ལང་ངམ་མ་ལངཿ སྐྲ་ཚོམ་གྱེན་དུ་ལང་མཆནཿ དར་དམར་ ལྭ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མཐོང་ངམ་མཆན་ ཉེ ་ཌྩེའི་ འི་རེག་ གམཿ སྟོང་ ཟྲམ་སྣ་རྩེ་མིག་གིས་མཐོང་ངམ་ ཐོ ལ་ འོད་ ཀྱིས་ འཁྱུད་ 
དམེཿ རྣམ་འགྲམ་པ ་གཉིས་པོ་ནི་གཞོམས་མཆན་རྒྱལ་ཁང་བཟང་པོ་འམཿ གནམ་ས་སྟང་འོག་གི་སཾ་འཐམ་ན་མཆན་ཁ་ སྦྱོ རམཿ དར་རེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པ་མཆན་དམར་ལ་ དུག་ གི་ ཐིག་ ལེ་ བཀོད་ དམཿ 
རྒྱུ་མིག་ ནས ་མཆི་མ་མི་ཐུབ་བར་འཛག་མཆན་ སྐར་ སྤོས་ དྲི ངད་༈ ་གཞོམ་ནས་ལེབ་མོར་སོང་མཆན་ ལྡན་ལ་ས་ གཡོ་ ་འབྱུང་ངམཿ ཚེས་ བདུན་ གྱི་ ཟླ་རྣ་བ་ལེབ་ མཾ་མགོ་ལ་འབྱར་ན་མཆན་ཁ་རི་ངོས་ སུ་འཕོ་འམཿ 
རྫ་བྲག་ ལ་སྣ་གཡས་གཡོན་ལ་ཡཾ་བ་དང་འགྲམ་པ་ཡ་ན་མཆན་ ཤཱ་ འུད་བྱུང་ངམཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་གྒོ་མཾག་འབྱེད་བཙུམ་མེད་པར་འབུ་ཚུགས་དུ་བལྟ་མཆན་ ལ་དང་བྲལ་ལམཿ གང་དཀ ར་ལ་གཡ འ་ཆག་གམ་ 
སོ་རྩར་དྲག་པ་ནག་པོ་ཆགས་སམ་མཆནཿ རྫ་རིའི་བྲང་གི་ལྷེན་སྣ་ཞམ་པ་མཆན་རྒྱུད་སྟེལ་ལམཿ དེ་ལྟར་རྟགས་གང་འབྱུང་ཡང་འཆི་བ་ལ་ཞེ་འདེ་དག་ནི་ནད་འབྱུང་ཚེ་ཉེ་བས་འཆི་ལྟས་ལ་བརྟགས་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་ལྟར་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ་མཆནཿ བཞི་པ་ སཱ་ཆུ་ཊ ་ཤིང་ ཱ ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ༔ སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་ཁ་རླང་དང་ཁ་ སྣའི་ཆུཿ མིག་ 









ནིཿ རྣལ་འབྱོར་བའི་འཆི་ལྟས་བཟློག་ཐབས་ལཿ ས་ 











ཤཱ ལོངས་སྒུའི་འཕོ་བ༔ སྦྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ༔ ཐ་མལ་བའི་འཕོ་བ་དང་བཞིའོཿ དང་པོ་ནི༔ འཆི་ཁ་བར་དོའི་དུས་འདིར་སྦྱངས་གཞི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་དངས་བ་ལྟ་ཐུཿ སྦྱངས་བྱ་འཆི 
ཧཱ བབས་དུས་སུཿ རྩ་བའི་བླ་མའམ་དད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་ཅེ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཆགས་ཡུལ་མཐའ་དག 


ཧཾ” ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་འགྱུར་བས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་གདབ་པོཿ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ 


ངང་སྐྱོངས་བར་བྱའོ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཚེ་རྐྱེན་ཡིན་ན་སེལ་བར་འགྱུརཿ ཟད་པར་གྱུར་ན་གསོར་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ༔ 





ཁའི་སྣང་ཤེས་ཕྱ་ཕྱོད་ཡུད་དེ་བ༔ སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ༔ སྦྱང་འབྲས་འོད་གསལ་མ་པརང་དུ་བུ་འཇུག་སྟེ་ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ 


དང་བྲལ་བར་བྱ༔ རང་གི་འཁོར་ཚེ་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚངས་བས་བཤགས་སྦྱངས་བྱཿ ཕྱིན་ཆད 










ཡང་རབས་བུ་ཆུང་འཆི་བ་ལྟར་དེ༔ རིག་པ་མ་བཅོས་པ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བརཿ རང་རིག་བཟོད་མེད་དུ་ཡེ་རེཿ ཡེངས་མེད་དུ་བྲིག་གེ༔ གསལ་སྟོང་རྗེན་ནེ༔ ཟང་ 
ཐལ་དུ་ཅེ་རེ་བ་ལ་བཞག་དུས་དབུགས་སོང་ནཿ གཞིའི་འོད་གསལ་དངཿ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར 
བས་ངོ་སྤྲོད་མི་དགོས༔ འདི་ལ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ལཿ ཉམས་རྟོག་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏབ་ནའང་དམུ་ལོང་ལ་རྫས་བསྟན་པ་དང་ཁྱི་ལ་སྐར་མ་བསྟན་པ་དང་འདྲ 
བས་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་འཕོ་བ་དང་གསལ་གདབ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གང་ཟག་རབ་སྤྲང་བོ་ལྟར་འཆི་བའམཿ འབྲིང་རི་དྭགས་ལྟར་འཆི་བ་ལ་འོད་གསལ་སྦུབ་འཇུག་དང༔ 
འཕོ་བའི་གདམ་པ་གང་རུང་ལ་གོམ་པ་དེས་གྲོལ་དགོས་པསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦུབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་ཤིངཿ ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏདཿ མིག་དབྱིངས 
རིག་ལ་གཏད་ནས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་བཞག་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ འཕོ་བ་ནི་ཐ་ མའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྟིང་གར 















|(8.1,<.>©|8.<.ཌྷེ 










རིག་པ་ཨཱཿདཀར་པོ་ཞེག་ཏུ་བསམ་ལཿ༔ ཚང་བུག་ནས་ཡར་རྒྱང་གྱི་སོང་བར་བསམ་ལ་ཧིཀ་ཉེར་གཅིག་བརྩེགས་མར་བརྡོད་པའི་གྲོལ་ལོ༔ དེ་གཉིས་ལ་ངོ་སྤྲོད 
རཱ འདི་བླ་མའམ་སྤུན་དམ་སེལ་མེད་པས་བརྗོདཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ནས་ཡོད་དོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ནོཿ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ ད་ལྟའི་རང་རིག་སྟོངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཀ་ཡིན 
¦ ཧོཿ དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོཿ རང་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གདབ་པས་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ངོ་སྤྲད་པ 
དྲནཿ གཉིས་པས་རང་རིག་རྗེན་པ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་འཕྲོདཿ གསུམ་པས་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ངེས་སོཿ དེར་བློའི་སྤྲོས་པ་མ་ཞེག་ན་ཁྱེད་རང་གི 
” རིག་པ་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚང་བུག་ནས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་སོང་ལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དོཿ དེར་སངས་རྒྱས་ནམ 


















མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་དེར་མ་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡོད་པས༔ དབང་དེ་ཞུས་ལ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞེ་སྣང་ལ་བཞུད་ 
ཅིགཿ དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གྲོལ་ས་གཉིས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིགཿ རང་ངོ་ཤེས་མ་ཐག་ཏུ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིགཿ ཅེས་གདབ་གྲོལ་ས་གསུམ་པའོཿ ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཐེབས་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 


དངཿ ནང་ཕུང་པོ་བཀྲག་མདངས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཡལ་ཞེང་མདངས་གསལ་བ་དངཿ གསང་བའི་རྟགས་ཨཱཿདཀར་པོ་དང་ཧཱུཾ་མཐིང་ལ་སོགས་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོཿ གཉིས་པ་ལོངས་ 
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སྒུའི་འཕོ་བ་ནི༔ བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དངཿ སྟོང་ཉེད་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆུང་ན་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ལུས་གནད་ཐུབ་ན་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལྟངས་བཅས་ལ༔ 
འཕོ་བའི་དམིགས་པའང་འབྱུང་ན་གསལ༔ ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁར་བླ་མ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནམཿ ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ 









༨༤ ༨༤ ༦༽ 


ཚོ ཡིན་དེས་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྒོམཿ རང་ཡུས་ཀྱི་རྡུབས་སུ་རྩ་དབུ་མ ་དངས་སང་ངེ་བའི་མ ར་སྣེ ལྟེ ་འོག ་ཏུ་རང་བཞིན ་གི་ངོ་བོ་ཐི ག་ལེ ་དཀར་པོའམཿ ཡི་ 
རྦ དམ་གང་ རུང་གི་ཐུགས་སྲོག་གི་རྣ མ་པ ར་ག ར ལ་གད བཿ སྒོ་དགུ་ཧྷུཾ་གི པ་བ ཀག་པ་བྱུང་ན ཏཱ ལེག ས་ཀྱང་མ་ འབྱུང་ན་བུ་ག་རྣ ཆཾ། པ་ཡི ད་ ལ་སི་ བྱེད་པ ར་དབུ་མའི་ན ང་ དུ་ ཤེ ར་པ་ རྩེ་གཅིག 
. ཏུ་གཏད་དེཿ ལུས་ཤིད་སྟོད་ལ་ཕྱུངཿ འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བཙུམཿ མིག་ཁྱེན་ལ་བ ཟློག༔ ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱརཿ འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འཐེན༔ དབུ་མའི་ནང་དུ་ཤེས་པ་གཏད་དེ༔ ཧིཀ་ཞེས 
དྦ བསྒྲགས་པ་དང་མཚུངས་པ ར་རིག་པའི་རྟེན་དེ་དཔག་ལ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་གི ས་བཀག་པ་ཁ་ཕྱེས་ནས་དཀར་སང་ངེ་བའི་ནང་ནས་ཡ ར་ལ་མདའ་ལྟར་འཕང་ཏེ་ཡི ་དམ་གྱི་ཐུག་ཀར་སིབ 
ཀྱིས་བསྟེམསཿ རིག་པ་ཡི ་དམ་ཀྱི་ཐུགས་དང་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ མར་མི་དབབ་པར་ཡང་ཡ ང་འདྲེན་ཞིང་བསྟེམས༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡ ང་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ་ [ུ 









༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨ 


དཱུ དེའི་ངང་ལ་དབུགས་སོང་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པར་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནཿ ངོ་སྤྲོད་ནི་ཡི་དམ 













རོ རྟགས༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གང་བ་དང༔ ནང་རྟགས་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་པ་ཟིལ་བ་ཆགས་པ་རྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ 
ཤཿ འབྱུང༔ གསང་བའི་རྟགས་སུ་གདུང་རིགས་ལྔའམ་གང་རུངཿ ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་འཚན་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ་ནིཿ ལུས 
ཁ; གནད་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བའི་དེའོ༔ དེ་དུས་རང་མདུན་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འམཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བླགས་འབུར་བྲིས་གསུམ 
ྭ གང་རུང་བཞུགས་སུ་གསོལཿ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་དམིགས་བྱཿ འོ་བདག་ད་ལྟ་འཆེཾ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དོན་དུ་སྦྲལ་སྐུར་སྐྱེས་ནས 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག༔ སྐུ་དེ་ལ་མཚན་དཔེ་ཚངས་ཞིང་ཚེ་དང་མཛད་ཕྲིན་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིངཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ནུས་པས་རིག་འཛིན་ཆེན 
འ པོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཏུ་གདབ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ཕོཿ ལུས་ནང་རྩ་དབུ་མ་དངས་སང་ངེ་བ་གཅིག་བསམ་པའི་ནངཿ ལྟེ་འོག 


















༢༨༨ 


ཆོས་ བོའོ གསུམ ་དུ་ཡོད་པའི་ཁར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ རྦ 
དངཿ འོག་ རླུང་ གིས་ ཐིག་ ལེ་ཡར་ལ་ཕུལ་བ་དངཿ༔ ཧིཀ་ ཞེས་ཅི་ནས་ཀྱིས་དཔག་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་སྒོར་སླེབ་པ་ན༔ རིག་པ་རླུང་དང་བསྒྲགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་གྱི་སྐུ་ 
ཤེ ༼ྣ་ ་ ཀཀ དའི་ངང་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་སོང་ན་ཕྱི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ངེས་པའི་ སྤུ་ སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚགས་ཞེན་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཁྱོད་ 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སྐྲག་དངངས་ འབྱུང་དོན་ནི་མེད་དོཿ རང་ སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བཙན་ས་ཟུང་ཤིགཿ དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་ཤེ ས་པ་རླུང་ཞོན་ཐོག་མེད་ཡི ན་པས་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡི ད་ལ་གྱིས་ཤིགཿ མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་དེར་སོང་ 


ལེ་དཀར་ལ་དམར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བཿ ཡར་ལ་ཁད་པ་གཅིག་གནས་པར་བསམཿ འོག་སྒོ་འུབ་ཀྱིས་བཙུམ་ལ་འཐེན་པ 
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ཁོ ཞིག༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ དོཿ ཞེས་ ཡང་ཡང་གདབཿ ¡ སྤྲལ་ སྐུའི་ འཕོ་བ་ཐེབས་ རྟགས་སུཿ ཕྱིའི་ ནམ་ 
1 ལཁའ་ལ་ སྤྲིན་ འཇའ་ལྡོན ་ཤིང་ ལྟ་བུ་དང༔ དར་དཀར་ བརྐུང་བ་ལྟ་བུ་དངཿ དར་གདུག་རྒྱལ་མཚན་ ཀྱི་ རྣམས་པ་དངཿ ཐེམ་སྐས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ སོགས་པ་ འབྱུང ནང་རྟགས་སྣ་བུག་ 
. གཡོན་ནས་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་རམ་བྱང་སེམས་ཐོན་པའམ་ ཟིལ་བ་ཕམ་པ་ སོགས་ འབྱུངཿ གསང་རྟགས་རང་ བསྲེལ་མང་པོ་དངཿ དབུའི་ ཐོད་པ་མ ་ཞེག་ པར་ཧྲིལ་བོར་ འབྱུང་བ་དངཿ 
ཀྲ ལྷའི་ཕྱག་འཚན་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་ངོ༔ དེ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་འཕོ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལཿ སྐད་ཅིག་མར་བདག་ལ་དངངས་སྐྲག་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་དུས་དངཿ སྐད་ཅིག་ལ་ 

དྲན་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱས་ལ་ང་འཆི་བའོ༔ འདུན་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་དགོས་སྟམས་ནས་ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ རྐྱེན་ཐོག་བབས་སུ་ཐ་ན་མེ་རྟག་ཙམ་ཕོག་ནའང་དེ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
| མཁྱེན་ཞེས་ངག་ནས་འབྱུང་བ་དངཿ ཤེས་པ་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ཐུག་ཀར་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་སྦྱང་ངོ༔ དུས་སུ་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བབས་སུ་གཡང་སར་ལྷུང་ངམཿ མེ་ཡིས་ཚིག་གམཿ ཆུ་ 













ལ་ལྷུང་ངམཿ མགོ་ལ་ཐོག་ཕོག་གམཿ སྙིང་ལ་མདའ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དྲན་ནས་མཁྱེན་ཞེས་སྒྲོགས་ནུས་ལཿ ཤེས་པ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་གཏད་ཐུབ་པ་ | 
ཡིནཿ དེ་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་བུག་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་འཕོ་བ་དངཿ བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གལ་ཆེ་ 










བའི་ལེགས་པར་བློ་ལ་སྦྱངས་བར་བྱའོ༔ བཞི་པ་ཐ་མལ་བའི་འཕོ་བ་ནིཿ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱངས་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན༔ 
གཡས་ས་ལ་ཕབཿ ཁམས་ཀྱི་ལྩོགས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུགསཿ སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལཿ ལོངས་བྱུང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུར་དམ་སྡོམ་མ་ཉམས་པར་ ཤི་ན་ངན་སོང་ལས་ཐ ར་དེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོཿ དེ་ཙམ་མ་ནུས་པ་ ངཿ འང་དལ་བུའི་མིང་ན རི་མ ཁྱེད་རང་གི་སྤྱིབོར་ཇྔ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ 
པོ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དོ༔ མོས་གུས་གྱིས་ཤིགཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་རེག་རེག་བྱཿ ཚངས་བུག་གི་སྐྲ་ལ་རན་ཙམ་ འཐེན་ནོཿ རྣམ་ ཤེས་སྤྱི་བོར་ཚངས་བུག་ཏུ་ ཐོན་ནས་འཕོ་བར་ 
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ཁོ 


འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོཿ གཞན་ཡང་ཐ་མལ་ བ་སྤྱི་ལ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ རིམ་ཅུང་ཟད་ བཤད་ནཿ ས་ས་ལ་ ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི ལྕི་ཞིང་ལྡང་མི་ ཐུབ་པ་དངཿ ཆུ་ཆུ་རུ་ཐིམ་པས་ 
རཱ ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ ཆུ་འཛགཿ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་ པས་ཁ་སྣ་སྐམ་ ལ་དྲོད་མཐའ་ནས་ བསྡུ༔ རླུང་རླུང་ལ་ ཐིམ་པས་ དབུགས་ངར་ལ་ཡན་ལག་གཡོབ་པ་ དང་མིག་ གྱེན་ལ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ 
འདི་དུས་སྣང་བ་ ལ་དུ་བ་དང་ ་མིག་རྒྱུ་མེ ་ཁྱེར་མར་མེའི་འོད་ ལམ་ ལྟར་མཆེད་ པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རི རམ་མོཿ ཡང་འདེགས་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་བྲོས་ པས་ལུས་མི་ ཐེག་ ཡན་ལག་ མི་ 
ཏོ འདུས་སྨྲ་བ་དཀའ་མིག་ལྡོག་དབུགས་ཕྱི་རུ་འཕུལ་བ་དངཿ བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པས་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་ཉམས་ཁ་སྣ་ལ་བལ་དུད་ཆགས༔ ཤ་ཚ་ཁ་སྣ་གཤིན་དྲི་བསྣོམས་པ་དང༔ 
དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས་བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་འཆོར་བ་དངཿ མེ་མཉམས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་འཆོར་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས་ 
ོ པ་དངཿ བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་ལ་ཟ་ཟི་ཕྱད་ཕྱོད་མང་ཞིང་རྩ་ཕྲན་གྱིས་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུ་བ་དང་ཁྱབ་བྱ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 











རྒྱབ་གྱིས་ཡུལ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའང་ཆུན་སྲོས་བཞིན་ཏུ་འུབ་གྱིས་འདུ་ཚེ་འདི་སྣང་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་དྲན་དགོས་པའི་དུས་ཡིན༔ རག་པ་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གྱེས་ཚེ་ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་ཚུལ་ནི་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས་ཚེ་སྟིང་སྟོབས་སམ་བདེ་བ་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་ 
བཾ པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམས་པ་དཀར་ལམ་འཆར་རོ༔ དེ་བཞེན་ཏུ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་ལྡོག་དུས་རྡུལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས་པ་ནི་ 


དཱ སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ་འཚར་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་འཆར་བ་སྟེཿ དེ་ཚེ་རིག་གདངས་སྟིང་གའི་རིག་པར་ཐིམཿ རླུང་གི་ཆ་མ་ལུས་པར་དཀར་ནག་གི་ 









༨ ༨༤༨༤ 


ཏཱ ལམ་ནས་ཁ་སྣར་འཐོན་ལ་ཚུར་འོང་མི་ཤེས༔ རླུང་སེམས་རྒྱབ་གྱེས་པའམ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ༔ འདེ་དུས་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་ནི་དྲན་ཉམས་དེའི་ཁ་སྣ་ 





གསུམ་དང་རང་གི་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་པོ་གསུམ་སྤྲད་ནས་རླུང་དུམ་བུར་གསུམ་དུ་འཕང་པའི་དང་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ་ལ་འཕངཿ གཉིས་པའི་ཚེ་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ་ལ་འཕངཿ 





གསུམ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕང་ཤིངཿ ཀུན་ལ་ཚུར་སྡུད་ཚེ་ཧཱུ་ མཐིང་གའི་རྣམ་པར་ཁོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དྲང་བ་དང་ཆབ་གཅིག་ངག་ཏུའང་ཧུཾ་ ཞེས་རྒྱུ་ 
ཀ་ ཞབས་རྒལ་བ་ལ་བཅལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་བས་ཕ་རོལ་པོ་མི ག་ཧྱིལ་གྱི་བྱུང་བའང་ཡོ དཿ དེ་ཚེ་དབྱིངས་ཐིག་རིགས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་བྱུང་ལ་ཕཊ་བརྗོད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་སྐད་ཐོན་པའམ་བརྡ་བྱུང་ན་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ན་ཐ་མལ་ པ་དེའི་དབུགས་འགྲོ་ཁར་ཁོའི་སྟིང་ནང་ན་ཨཱཿ དཀར་པོ་གཅི ག་བསམཿ དེའི་སྤྱི་བོར་རང་གི་ཁ་གཏད་ལ 
? ལོ་གངས་ཀྱི་ཨཱཿ སྙན་ལ་དལ་བར་བརྡོད་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན༔ དབུགས་ཁྲོག་གེར་ཆད་མ་ཐག་པ རྭ་ཨཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྡོད་པས་རླུང་ཕྱུར་ཕྱུར་འོང་སྟེ༔ སྡེག་ཅན་ཡི ན་ཡ ང་མཐོ་ 

རིས་སུ་འདོངཿ བདེ་འགྲོར་འཐོན་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་སྡིག་ཅན་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་མ ར་གྱི་ཟང་ཐལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དབུགས་དང་ བྲལ 
9 བའི་ཚེ་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་སྟི ང་ཀར་ཨ ར་གསལ་བའི་ངང་ཨཱཿ བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ལྔར་མེ ར་གྱིས་ཞུ་བ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པ ར་བཞག་པས་འདྲེན་པ་པོ་རྟོགས་པ 














མཆོག་དང་ལྡན་ནཿ ཁོའི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡོད་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་འཕྲད་ནས་འདྲོངས་བས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
སོཿ ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གནད་དེ་དག་མ་འབྱོང་བར་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་ལ་བློན་པོས་རྒྱོགས་ཕོག་པའི་དཔེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་རྩར་འདུས་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་བརྒྱབ་ 
དབུགས་རིང་ཐུང་གསུམ་གྱིས་ཐ་མར་ཕྱི་དབུགས་ཆདཿ རིག་པ་སྟིང་དབུས་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཚེ་ནང་དབུགས་ཆད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱལ་སང་ཙ་ན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
གྱི་བར་དོ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པ་འཆི་བ་དང་འཕྲད་ཚེ་མགོ་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་མང་དུ་བརྡོད་ 
པས་ངན་སོང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ༔ སངས་རྒྱས་འདིའི་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚེཿ བདག་གི་མིང་འདི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་ཐ ར་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་སྙན་གྱི་བླ་བེ ཌུརྱའི་འོད་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཱུ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་མཚན ་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུང་བསྔལ་སྐྱོབས་པ ར་ཞལ་གྱི་ 
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༢ དོ 


རོ བཞེས་པས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་ སྒོ་ཁོག་པར་འགྱུརཿ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱི་མཚན་གང་ཤེས་དང་ཡི་ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་སོགས་ སྙིང་པོ་ བྱིན་རླབས་ཅན་གང་ཤེས 
ཊཾ འདོནཿ བཏགས་གྲོལ་བཟླས༔ ཐོས་གྲོལ་འདོནཿ སྨོན་ལམ་ཤེས་ཚད་བརྗོད་པས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ ཐྲ ་ནའང་གཡས་ སར་ཕབཿ མགོ་ 
བྱང་དུ་བསྟན་ ནས་ཤི་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་སོཿ ཆོས་བྱས་ཚད་འཆི་དུས་ལ་ཕན་ངེས་དགོས་པས་འཆི་ཐབས་སུ་མཁས་པ་ ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་སོཿ དེ 

ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྦྱངས་གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་གཞེཿ སྦྱངས་བྱ་འཆི་ཁའི་སྣང་བ་ཐིམ་རིམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཕྲ་རགས༔ སྦྱོངས་བྱེད་འཕོ་བའེ 
གདམས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག༔ ཅབརྩཅས་ 8 ཁཆ་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ གལ་བོ་ཆེའི་མན་ངགཿ གནད་བརྒྱ་འདུ་བའི་ས་མཚམས༔ བློ་ཡིས 
° གཏད་སོ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཁྲིད་ བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱི དོན་ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཁྲིད་ རང་སྣང་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ༢༔ སྔོན་འགྲོ་ 



















ཤན་དབྱེ་བ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བཿ གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ༔ ཉམས་སུ་བླང་བས་སྣང་བ་བཞེ་འཆར་ཚུལཿ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་མན་ 
ངགཿ བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་དང་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དགེ་སྡིག་ཤན་དབྱེ་དངཿ ལས་དང་པོ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་སྦྱངས་བྱ་བ་དངཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་དངཿ ཁྱད་པར་གྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་རང་སྤྱན་ཚུད་པར་བྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་ནིཿ ལུས་གནད་དངཿ༔ ངག་གནད་དངཿ སེམས་གནད་གསུམ་མོཿ༔ དང་པོ་ལུས་གནད་གཟིར་བ་ལ་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྟང་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུར་རྐང་མཐིལ་སར་ཕབ་པས་ལས་རླུང་བཅིལ༔ ལག་སོར་བསྣོལ་བས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས༔ རྒལ་རྒྱུད་བསྲེང་བས་རླུང་སེམས་དྲངས༔ པུས་བྲང་སྦྱར་ 


བའི་བདེ་སྟོང་ཁོད་སྟོམ་མོ༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་བདེ་ལུགས་སུ་ཉལ་ཐབས་སུ་བཅས་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཕྱིར་ཕུད་པས་རྟོག་པ་དབྱིངས་ལ་བོར༔ 
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པུས་བྲང་སྦྱར་ལ་སར་རྡུབས་པས་ལས་རླུང་བཅལ་ལ་གནོན༔ ལག་མཐིལ་ཀྱི་འགྲམ་པ་བཏགས་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་འཆར༔ ཚིག་བཞི་སར་ 








སཱ བཙུག་པས་མུ་བཞིའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལ་གཏོང་ངོཿ གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་འབྲུག་ལ་རྔམས་པ་ལྟ་བུའི་རྐང་མཐིལ་སྦྱར་བས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་འཆར༔ 
ལག་སོར་བརྒོང་བའི་ལས་རླུང་ཨར་ལ་གཏདཿ རོ་སྟོད་གསང་ལ་བོར་བས་དབྱིངས་ཐོག་རིག་པ་འཕུརཿ རྩར་འབྱངས་པ་ལ་བོར་བས་ཉམས་རྟོགས་མུར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ 
¦ གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཁ་འཕྲུ་ཞིང་ཇེ་ཉུང་ལ་གཏོངཿ གཉིས་པ་གནས་པ་ནི་གཞན་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་ངར་ཁྲིག་གེར་བཅདཿ 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ལྐུག་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔར་འདྲིས་གྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཅེར་ 


ཐཱ གྱིས་གྲོལཿ གཉིས་པ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་རང་ཞིག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ༔ གསུམ་པ་ཁང་སྟོང་དུ་ ན་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཤར་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོཿ 









གསུམ་པ་ནི༔ སྒོ་གནད་དངཿ ཡུལ་གྱི་གནད༔ རླུང་གི་གནད་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས༔ ཆོས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་བཟློག་ཏེཿ གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བལྟས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོ་ ད་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣ ང་བ་དུས་གཅིག་ལ་འགགས་ཅིང་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད་དེ་དང་པོའོ༔ ལོངས་སྒུའི་གཟིགས་སྟངས་འཕྲེད་ཟུར་དུ་ 
བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ་པས་ཚུལ་གྱིས་ 
བལྟས་པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོ ད་ པས་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཕེབ་པའི་གནད་དང་གསུམ་མོ ༔ གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་གསུམ་ལསཿ༔ 
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དང་པོ་ཕྱི་དབྱིངས་ནི་ན་བུན་དྲི་བཞོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་སེང་ངེ་བ་དངཿ གཉིས་པ་ནང་དབྱིངས་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དངས་ 
ཤིང་གསལ་བ་མཆེད་པའི་སྒོ་མ་འགགས་པ་སྔ་དྲོ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་གདོང་གཏད་ནས་སྨིན་མཚམས་བྲལ་བ་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་དངཿ༔ གསུམ་པ་གསང་དབྱིངས་ནི་ 




















དབྱིངས་ཀྱི་གདངས་སྣོད་ཀྱི་དངས་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་ནང་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་འཆར་ཞིང་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲག་གི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པའོ༔ གསུམ་ 
ཧཱཾ པ་རླུང་གི་གནད་ལ་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་བཟུང་བ་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གྱ་གྱུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་བསླྲ་བར་བྱེད་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
འགགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རླུང་སྣ་ནས་མི་དབྱུང་བར་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ་ཁ་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དངཿ གཉིས་པ་འཕང་བ་ནིཿ རླུང་སྣ་ནས་འདྲེན་པས་མན་ངག་དག་གིས་ 
¦ འཁོར་ལོ་བཞེར་སྦྱངས་བྱའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་བས་གེགས་དང་རྐྱོན་འབྱུང་བའང་ཡོད་ལ༔ དེ་ཕྱིར་འདིར་གློ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རང་བབས་སུ་དག་པས་གདངས་སྟིང 
ཀར་ཐིམཿ སྦྱངས་བྱའི་རླུང་རང་སར་དགཿ འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་པའི་གནད་ཡོད་པས༔ དེ་ཡང་ཤེད་མ་བསྐྱེད་པར་རྒྱང་ 
' རང་པཕོར་མདའ་ལྟར་འཕང་བ་དངཿ གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འཕང་བ་ནིཿ ཁ་ནས་མཆུ་སོ་མ་རེག་པས་བར་ནས་ཤིན་ཏུ་དལ་བུའི་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པས་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟན་པས་དབྱིངས 


རོ 
#༩$ ༤ 
= 












རོ མཁྱེན་རྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དེ་དངཿ རྩལ་ཀློང་རྡོལ་ཤེས་རབ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་སྒོ་འབར་བ་དངཿ གདང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་རྐུད་ 
དཱ ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་ཕྲ་འཁྱོགས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རླུང་གི་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་བཅས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དངཿ ཀློང་ནས་དངས་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྐྱང་ཞགས་དང༔ དབང་པོར་མ་འདྲེས་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་དངཿ ངོ་བོའི་སྟོང་གདངས་རང་བཞེན་ཐིག་གདངས་རིག་པའི་ཟེར་གདངས་ 
ཱྲ བརྡ་དཔེ་མི་ནུབ་པར་འཆར་བ་ལམ་རང་གསལ་གྱི་སྒྲོལ་མ་དང༔ ཚད་ཕེབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་ཆ་འགགས་མེད་ནེ་བར་དོ་དུས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་མའོཿ གཉིས་པ་ལཿ ངོ་སྤྲོད་པ་དངཿ བཞག་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བླ་མ་ལ་དགའ་སྟོན་མཆཱལ་དང་མཆོད་ཚོགས་ 
ཿ ུ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་གཉེས་པ་བསྐངས༔ གསེར་གྱི་མཇྱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱིཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་དགོངས༔ཿ ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་ལམ་མཆོག༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས༔ སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགསཿ ཐུག་ཀར་ཨཱཿམཐིང་ 
གཅིག་བཀོདཿ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ མིག་མི་འཛུམ་པར་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལ་བལྟ་ཞེངཿ ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་བཞག་གོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཌ་དྲིལ་དྲག་ 
ཏུ་འཁྲོལ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ་པོ༔ ཡིད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོདཿ དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་རང་ལ་རྔམ་ 
པར་བརྗོདཿ སློབ་མའི་ཅི་ཟེར་གཏད་སོ་བྲལ་བར་ལུས་ཚེཿ རིག་པ་མ་བཅོས་ལྷག་གེར་ཤར་བ་ནི་མ་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་དངོས་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུར་འདུག་མིག་དབྱིངས་སྣང་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱར་བཅུགཿ ཨེ་མཿ 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱིསཿ མདངས་ལྔ་མ་འདྲེས་པའི་བཀྲག་ 
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ཁོ _ མདངས་འབར་ལཿ གཟིགས་པ་ནུབ་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་སྡུལ་རྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནུབ་མེད་དུ་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་ལ་ 
སཱ བསྐོར་བར་མཛད་དོ༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ནོ༔ བུ་ཁྱོད་ཞེང་དེ་དག་ལ་དྲང་སྲོང་གི་བལྟ་སྟང་གིས་ལྟོས་ལ༔ སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས 
ཀྱིས་མཆོངས་ཤིགཿ ཨ་ཨ་ཨཱ་ཕཱཊཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་གླང་ཆེན་ཉལ་ཐབས་སུ་འདུག་ཅིངཿ མིག་བར་སྣང་ལ་ཧར་རེར་བལྟ༔ རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
“2 དུ་བཞུགསཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འདི་སྐད་གདབཿ ཨཾ་མཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིགཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་ 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་ཅིང་འོད་གསལ་བ༔ ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ནཿ༔ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
ཊཱ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་ཉིད 

















ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས༔ བུ་ཁྱོད་དེར་གླང་པོ་ཆེའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལྟོས་ལ༔ སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་ཀྱི་སོངས་ཞེགཿ ཨ་ཨཱ་ཨ་ཕཊཿ ཞེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འདུག་ལ་མིག་གྱེན་ཐུར་གཡས་གཡོན་ཐད་དྲངས་དུ་བལྟས་ཏེཿ རིག་སྟོང 
རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི་བླ་མའིཿ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་འཆར 
གཞིར་གྱུར་པ་རང་རིག་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས 
ཀྱིསཿ བུ་ཁྱོད་འགྲོ་ས་མེད་པའི་གཤིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལྟོས་ལ༔ འགྲོ་མཁན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཕུར་སྟངས་ཀྱིས་འཕུར་ཞེགཿ མ་འགགས 


པར་འགྱུ་བའི་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིགཿ སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ་མ་ཞེན་ཅིགཿ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཨ་ཨ་ཨཱ་ཕཱཊ། ཅེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ 
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སཱ ཤར་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་དུ་སྐྱོངས་བ་ན་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོཿ གསུམ་པ་ནཿ ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དངཿ མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནཾཿ འཆར་སྒོ་རྒྱང་ 
ཞགས་ནི་ཕྱེད་བཙུམ་ཟུམ་བུར་གཉུན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དངས་གསལ་སུརུ་ཙརྫའེ་མདངས་སོགས་འཆར་གཞིར་གཏད་ཅིང་རླུང་དལ་བུར་དབྱུང་ཞིང་དྲན་རིག་མ་བཅོས་སོ་ 
དཱ མར་ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་གཏད་ལ་བཏང་བཟུང་བྲལ་བར་བཞག་གོ༔ དེའི་སྒུ་ལུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་གདངས་སུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རང་བྱུང་གི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱི་འབྱུང་གི་དངས་མ་དབྱིངས་རྣལ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་དང༔ ནང་འབྱུང་གི་དངས་མ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དངཿ 


ྷ„ གསང་འབྱུང་གི་དངས་མ་ཤེ ས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་མ་བཅོས་རིག་པ་ཐེ ར་ལ་ཕུད་ནས་ལུགས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་བཙུད་པ་དངཿ དབྱིངས་ཐིག་གི་དགོངས་རྒྱར་རིག་དང་རིག་ 


ད་ལྟའི་དབྱིངས་ཐིག་གི་ར་བ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་སྨྲ་བསམ་དང་བྲལ་བར་བཞགཿ དབྱིངས་ཐིག་རིགས་གསུམ་རིག་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་བ་ལས་མ་འདས་པར་གང་ 






















གདངས་བཅས་བཅོན་དུ་བཟུང་ནས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནིཿ སྲོད་ལ་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུར་ 
གནས་ཤིང་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ལཿ ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞེའི་དབུས་སུ་ཨཿཐུང་དམར་པོ་མེ་ཡི་རང་བཞེན་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་བདེ་བའི་མེ་གཡོས་དབུ་མ་ནས་ཡར་ 





མཆེདཿ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་འཛག་པས་མེ་གསོས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་འབརཿ ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགསཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོཿ ནམ་གུང་གླང་ཆེན་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བུམ་བསྡུད་ནིཿ ཨ་ལཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་སྟིང་ཀར་ཨཱཿདཀར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དངཿ སྤྱི་བོར་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཨཱཿདཀར་བཅུ་ 
དགུ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་རྣམས་གཉིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟིང་གིས་ཨ་ལ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་སྐར་ལ་ཉི་ཞུར་འདྲེན་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་སྦ་བའི་ 


༨༤༦ 


གནད་དོཿ ཐོ་རིང་ལྡང་མ་ཐག་ཏུ་ཧཿཞེས་དབུགས་རིང་བ་གསུམ་བུས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངསཿ ལུས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞུ་གང་གི་ཐད་ 


|)®>.1,.>༦.‰#ཌླེ 









ཁོ བཟུང་དགོས་པསཿ སྣང་ཉམས་ལ་དབྱིངས་རིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་དངཿ དབང་བོའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བར་སྟོང་སྒྲོན་རྩོལ་མེད་དུ་སྲན་མ་འཕོ་ 


¦ ཅམ་དངཿ རིག་གདངས་འདབ་ཆགས་འཕུར་རྐྱེན་པ་ཙམ་དངཿ ཡང་སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སྣང་འོད་ལྔ་གྱེན་འགྲེངས་རྩིབ་ཤར་མདུང་རྩེ་རེ་ལྡེ་རྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རང་མདུན་ཙམ་ཁྱབ་པར་སྣང་ལཿ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཆེར་ཙམ་ནས་ཡར་འཕེལ་བ་དངཿ རི་དྭགས་ཤ་ར་ཌ་རྩིབས་སུ་རྒྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དངཿ ཡང་སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 











༨༩ ༨༡༤ ༨༤ ་ ༦༽ 


། གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་དབྱིངས་སྣང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེདཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དུང་དཀར་ཉི་ཟླ་གུར་ཁྱིམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་མཆེད་ནས་ཡུང་ 
| བ་དེ་གང་བར་འགྱུར་བ་དངཿ ཐིག་ལེ་རྔ་ཆུང་ཙམ་ནས་ཕུབས་ཀྱི་སྦ་འཁོར་ཙམ་འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་རྣམ་པར་འཆར་བ་དངཿ ལྷ་སྐུ་རྐྱང་བ་དང་གདོང་ཕྱེད་ཙམ་སྣང་བར་ 
ཟ འགྱུར་བ་དངཿ རིག་པ་ ཤེ ལ་ཕྲེང་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ འགུལ་འཁྲིག་མེད་པ ར'་ འཆར་རོཿ༔ དེ་ལྟར་ ཤ རྭ་བས་པ ར་དོའི་ ངྒེ ང་བ་སྦངས་བའི་ཕྱིའི་བ ར་དོ་མེད་དོ༔ གཏིང་གསལ་ ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ 














ཐོ འབྱོར་ནས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ནིཿ དེ་ལྟར་རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 


; ཏེ་ལུས་དྭངས་མའི་སྟིང་ཁར་ཨཱཿགནས་པ་ལ་ཉི་སྐར་འཕྲོད་ལྟར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ནོད་ཚེ༔ རླུང་ནམ་མཁར་མདའ་གང་དཔག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་དངས་མར་སདཿ སྤྱི་བོར་ 
 གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་ལ་མཚན་དཔེ་འཆར༔ ལག་སོར་འོད་ཀྱི་དཀྲིགས་ལ་དངས་མར་འཆརཿ བར་དོའི་གང་ཟག་སུམ་སྟོང་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པས་གྲོལ༔ སྡིག་པོ་ 









སུ ཆེ་མཚམས་མེད་པས་ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་དགོངས་པ་གཏད་པས་གྲོལ་ནུས་པས༔ སྤྲལ་པ་སུམ་སྟོང་འགྱེད་ནུས་པ་དངཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སོགས་འོང་ 
ལཿ དེ་ནས་དབྱིངས་ཐིག་རིག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ཏེ་ཉམས་ཟདཿ 


ཱ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟདཿ དབང་པོའི་འཛིན་པ་ཟདཿ༔ འཁྲུལ་བའི་རྟོགས་ཚོགས་ཟདཿ གྲུབ་མཐའ་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ནསཿ ཟག་ཕུང་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པ 

















ཆོ 





ནམ་མཁར་ལྷ་སྐུ་དང་འོད་ སྣང་ འཁྲིགས་པཿ རེ་ འགའ་ཆུ་དཀྱིལ་ དུ་སྡོད་པ་སོགས་ཉམས་ཆལ་ཆོལ་ དུ་འབྱུང་ཚེ་ཙརྫྷན་གྱི གྱིས་མར་ཁུས་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དངཿ 
དྲ བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་ལ་ པཿ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་སྟིང་ པོ་ཨཱཿཡིག་ ཟེ བས་སེལ་བའོཿ གསུམ་པ་ ནིཿ ལུས ་ཤིང་ བལ་ལྟར་ཡང་ ཞིང་སྐྲ་ དཀར་དང་གཉེར་མ་ མེད་ཅིང་བཀྲག་མདངས་ 
འབར་བས སྒྲ་ སེན་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུན་ ཆད་པ༔ ལུས་ལ་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཡི ཡི་གེའི་རྣམ་ པར་གསལ་བ་དངཿ གཞོན་ཤ ་ཆགས་ཤིང་སྐྲ་ དཀར་ནག་ པོར་འགྱུར་བ་ དང་སོའུ་ 
2? སྐྱེ་བ་སོགས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའེ་ཡན་ལག་ལ་དབང་བའོ༔ ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབཿ འཁྲུལ་བའི་ཚིག་དག༔ གཏམ་རྒྱུད་སྒྲ་སྐད་ཤེས༔ རིག་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ཤེས་པ་དངཿ 
ཅོས་ཀ་ཆཅམ།། ཀ ཏཔ འགོང་ ནུང་ུ་བ་ཏ གོན་ཚུ་ིེང་ སེམས་འབྱོར་བས་ཟས་གོས་མི་དགོསཿ ཏིང་འཛིན་ལོ་ཟླར་བརྟན༔ རླུང་གར་གཏད 


རི 


{ཱ དུ་འདྲོངསཿ དུག་གསུམ་ གྱི་ རྣམ་ རྟོག་ འགགསཿ ཚད་ མེད་སྙི སྟིང་རྗེ་སྐྱེཿ ཉོན ་མོངས་པའི་ འི་རྟོག་ཚོགས་འགགསཿ མདོར་ན་བཟང་ངན་གང་ལའང་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་དགག 


























སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ༔ གཉིས་པ་ནིཿ སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་ཚུལ་ནིཿ ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུད་པ་ལྟ་བུ་དངཿ 
ངག་ལྐུག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དངཿ སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ཡིས་ཟིན་པ་ལྟར་གར་གཏད་དུ་སྡོད་ཚུག་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་རྟགས་སོཿ ཡང་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟར་དུ་ 
ལུས་རྒེགས་ཆོས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་དངཿ ངག་སྨྱོན་པ་རང་ཚིག་རྡོལ་པ་ལྟར་ཆོས་ཚིག་འཆོལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་དངཿ སེམས་སྐྱེས་བུ་དུག་གིས་མྱོས་ལྟར་འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་སོཿ ཡང་གླང་པོ་འདམ་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་དུ་ལུས་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་ལ་འགྲོ་བ་དངཿ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་གླ་དབྱིངས་ 
བཞིན་གཞན་སྣང་དགེ་ལ་སྦྱོརཿ སེམས་འབྲུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་འཁོར་བར་ལྟུང་གྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབ་པའི་རྟགས་དངཿ ཡང་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མི་རོ་བཞིན་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་ཡ་ང་བག་ཚ་མེདཿ༔ ངག་བྲག་ཆའི་རྗེས་སུ་བཟློ་བ་ལས་ཚིག་རང་རྡོལ་དུ་མི་འབྱུངཿ སེམས་མཁའ་ལ་གློགས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ 
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རོ 119 ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མི ་ པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་ ་ གསུམ་པ་ནིཿ རབ་ལ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་འོད 
སྟ གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་བརྡལ་བ་ནི་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ - ཚད་དངཿ འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་ སྤྲལ བསྒུར་གྱིས་གོམ་པ་ལ་ངེས་པ་དག་ནི་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཚད 
_ དངཿ ཐ་མས་བག་ཆགས་ངན་ གོམས་རྒྱུན་ཆད་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་རྡུལ་ཚོན་བླགས་པ་སོགས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་མཐོང་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ 
བའི་རྟགས་ཚད་དང་གསུམ་འབྱུང་ངོཿ ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ལཿ སྡོད་པ་གསུམ་ཐོབ་བ་གསུམཿ གདེང་ཆེན་བཞིཿ གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས 
༡ རླུང་སེམས་དལ་ཞིང་འཁོར་བར་མི་འཇུག༔ ནང་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་དབྱིངས་རིག་དལ་ཞིང་བརྟན་པ་དངཿ གསང་བ་དབྱིངས་རིག་སྡོད་པའི་རྟགས་ཚད་མ་ཡལུས་པ་མཐར་ཕྱིན 
*' པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནིཿ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་སྣང་ཞེང་ཁམས་གསུམ་འཆརཿ ནང་སྒུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་དགཿ གསང་བ་རླུང་ 
















སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཚན་མེད་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རིག་པ་གཏད་པས་འདྲོངས་བའོཿ གསུམ་པ་ནི༔ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་སོགས་ཐོས་ཀྱང་རང་ 
ངོར་གདོད་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་མཆིས་བདེ་སྡུག་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པས་ངན་སོང་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་དངཿ རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ཚེ་འཁོར་བའི་མིང་མྭ་གྲུབ་པར 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བས་གདེངས་དངཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་འདི་གྲོལ་བདེ་སྟམས་པའི་མྱང་འདས་རང་མཚན་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་བྱ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེངས་དངཿ 
རྒྱལ་བའི་ཁམས་ན་ཡོན་ཏན་བསྒྲངས་ལས་འདས་པར་བསྒྲགས་ཀྱང་རང་ངོ་རིག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པས་དགའ་བྲོད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་དག་པའི་གདེངས་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ནིཿ དབང་པོ་རབས་རྣམས་ཚེ་འདིར་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ལསཿ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བྲི་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་བརྒྱུད་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་ཚུལ་དེའོཿ མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
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ཆདཿ ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བའི་སྟོང་གསལ་སྒྲེབ་གཡོ ག་དང་བྲལ་བ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་གཤི ས་ཐོག་ཏུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པས་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེར་མ་གྲོལ་ན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ ཀཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དད་ པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིགཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོལ་ས 
དང་པོ་མ་ཟིན་པས་སྣ ང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་གི་བེ ར་ཁྱིམས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནི་ཀ་དག་གི་གདངས་ལྷུན ་གྲུབ་གྱི་སྣ ་ཡིན་པས་དེར་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིགཿ རྡོ་རྗེ་སེམས 
།དཔའི་གསང་ལམ་སྐྱོངས་ཤིགཿ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་ས་རུ་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིགཿ༔ གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིགཿ ཅེས་ཉམས་ལེན་དང 
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ནན ༨༨ ༢ 


བསྟུན་ནས་ངོ་སྤྲོད་བར་བར་གདབ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་བརྟན་གཡོས་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ནུབ༔ གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེས་པ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱི་ནང་ཡང་དོག་མེད་པར་མགུལ་འཕྲིག་གི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་འཆར་བ་ལཿ རང་སྣང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ 










2 ལ་གནས་ནཿ སྐད་ཅིག་དང་པོར་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེསཿ གཉིས་པར་རང་ས་རུ་གྲོལཿ གསུམ་པ་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ 
སྤ །ཐོད་རྒལ་ཇི་ཙམ་གོམ་པའི་ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་གྲོལ་ལོང་ཡོད་པ་དངཿ གོམ་འདྲིས་མེད་པས་ཕལ་བ་ལ་སྐར་མདའ་རྒྱུགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ལས་མེད་པས་གྲོལ་ཐུབ་དཀའཿ དེར་མ་ཟིན་ན་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ༔ དེ་དུས་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ཀྱིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀ་དག་ཀྱང་མ་ཟིནཿ འོད་གསལ་རིས་མེད་ཀྱང་མ་ཟིན་པས་ད་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང 
ཿ བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དལ་གང་སྣང་ཡངཿ རང་སྣང་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་མ་སྔངས་མ་སྐྲག་པརཿ འོད་ཐམས་ཅད་རང་འོད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་ 













„ །ྒྲ་ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་ཟེརཿ སྐུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
' ཤིགཿ༔ གདང་ཚུག་པར་གྱིས་ཤིགཿ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིགཿ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོཿ ཁྱོད་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཆད༔ ཡི་དམ་ལྟའི་སྒུ་ལུས་མ་ཡིན 










ཡངཿ འོད་ལུས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཅིག་ལ་ངོ་སྤྲོད་གདབཿ རབ་ 
ཞགས་གསུམ་ནས་གྲོལཿ འབྲིང་ལྔ་ནས་གྲོལཿ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་དུས་སུ་གྲོལ་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་པའང་འདི་དུས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་ 
ཙམ་ལ་མགོ་བརྙན་དང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྔམ་བརྗིད་གསལ་ལ་འཚེར་བ་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ་འཆར་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ སྐུ་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐམས་ 
ད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྔངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་གྱིས་ལ་ཡིད་ཙམ་འདི་རང་སྣང་འགགས་མེད་ལ་ཤར་བའི་རང་འོད་རང་སྒྲ་རང་ 
ཟེར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་དང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོཿ དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཞག་དང་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་མཐིང་གའི་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་བེཌུརྱའི་བཀྲག་འབར་བའི་ཀློང་དུ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལ་བཿ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་མཐིང་གསལ་དངཿ ལྷའི་འོད་དཀར་པོ་གཉིས་གཤིབ་མར་འཆར་རོ༔ ཞག་གཉིས་པར་འོད་དཀར་པོའི་ཀློང་མི 





བ ནང ་དང་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་དཀར་པོ་གསལ་འཚེར་དང་དམྱལ་བའི་འོད་དུད་ཁ་གཉིས་གཤིབ་ 






༢༨༧ ༤༽ ༢ ༨ ༨ 


པ ར་སྣངཿ ཞགས་ག སུམ་པ ར་འོད་ག རེ ར་མདོག་གི་ཀློང་རིན་ འབྱུང་མ་ཀི་ འཁོར་སེམ ས་དཔ འ་རེ མ་མ་བ ཧར་རའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་མ ཉམ་ ཉིད་ཡེ ཿི ཤེ ར་ ཀྱི་ རང་འོད་ སེ ར་གསལ་དང་ 






༩ མིའི་འོད་སྔོན་པོ་ཟུང་དུ་འཆར་རོཿ ཞག་བཞི་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་ཀློང་སྣང་བ་མཐས་ཡས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
„„ མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དམར་གསལ་དང་ཡི་དྭགས་འོད་སེར་པོ་གཉིས་འཆར་བ་དངཿ ཞག་ལྔ་པ་ལ་འོད་ལྡང་གུའི་ཀློང་དུ་དོན་གྲབ་སྒྲོལ་མ་ 
” ལྗང་མོ་ལ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་འོད་ལྡང་དངཿ ལྟ་མིན་གྱི་འོད་དམར་བཅས་གཤིབ་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཚེ་ 





















གནད་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་དགོས་པས་རང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་ཟིན་ཅིང་མི་རྟོག་པར་གནས་པས་རིག་པ་འོད་ལ་ 
འཇུག༔ སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀའི་གསང་ལམ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་བ་དངཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཐག་ཚོན་རྐུད་སྤྲིལ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་འཆར་ལ་དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་འོད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ་རིག་པ་གཏད་གསོལ་བ་གདབ་མོས་གུས་ཐོབ་པའི་སྐུ་དེ་དག་རང་གི་ཡིད་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་པ་ནི་འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོཿ རང་སྣང་ལ་ཡེད་ཆེས་པས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་རིགས་ལྔའི་ཞེང་ 
དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཏི བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དྲུག་པ་ལ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཐག་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེག་འཆར་ 
ནས་དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པར་སྣང་ངོཿ དེར་མིག་མ་ཡེང་བར་བལྟས་པས་སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོངས་ཡབ་ཡུམ་ 
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དང་བཅས་པའི་ སྐུ་འོད་ ཐིག ་ཤིགས་ སེཿ གསུང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ སྒྲ ཐུགས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ ཟའ པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆར་ལཿ དེ་ཚེ་འོད་ ་ བུའི་ 
རཱ སྟེང་དུ་ཐིག་ ལེ་ཟེར་ལྡན་མེ་ལོང་ཁ་ སྦུབས་པ་ཅམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཏིང་མདངས་ དང་ལྡན་པ་གསལ་ འཚེར་རང་འོད་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ༔ དེ་སྟེང་དཀར་པོའི་ སྣམ་ བུའི་སྟེང 
པུ ཐག་ ལེ་ གསལ་ འཚེར་ཤེལ་གྱི གྱི་ཕོར་བ་ཁ་ ་སྦུབས་ པ་ལྟ་ བུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ གཏིང་ མདངས་དང་ལྡན་པཿ༔ དེའི་སྟེང་ སེར་ པོའི་སྣམ་ བུ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ གསེར་གྱི གྱི་ ཕོར་བ་ཁ་སྦུབས་པ་ཙམ་དངཿ དེ 
:: སྟེང་དམར་པོའི་སྣམ་བུའེ་ སྟེང་ པདྨ་རྭ་ གའི་ ཕོར་བ་ཁ་ སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ གཏིང་ མདངས་དང་ལྡན་པར་འཆར་ རོཿ དེའེ་ འི་སྟེང་དུ་འོད་ ཟླུམ་པོ པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྨ་བྱའི་གདུག་ཕུབ 
སེ པར བ་ཆ ་བ་་ཨ་ ༦ ཐ་ཟས་ཐ་ བ་བ ་ས་བ་3ངས་ ཐབ ༥༣ ཆ་ཅཨ་ འདི 
ཤཿ ༢ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཁོང་གསང་ གི་ ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ དེའི་ ཚེ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་ དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ ཡིན་ པར་རང་ ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི 
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འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ་པ་རྔམ་བརྗིད་མི་བཟོད་པས་བཀྲག་མདངས་འབར་བ་འཆར་རོཿ དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དགུ་པར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ནགཿ བཅུ་པ་ལ་ 
ཌཱ རྭཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སེར་ནགཿ བཅུ་གཅིག་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ནགཿ བྱར་གཉིས་པར་ཀླར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་ནག་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཀོ་རི་མ་བརྒྱདཿ སེང་ཧ་ 
„ [ཕྲ་མེན་བརྒྱདཿ སྒོ་མ་བཞི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་འཚན་མགོ་བརྙེན་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱང་བཅས་ཤར་ཀྱངཿ ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
* །དངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་རང་སྣང་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་རྟོགས་ན་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས༔ དེ་ཉིད་རྩ་ཚིག་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པར་བྱེད་པའང་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ 
.: དགྭ་རམས་སུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་བ་རྣམས་གནས་འགྱུར་མགོན་པོ་ནག་པོར་སྣང་པ་དངཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྣང་ཞེང་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ཤིན་ཏུ་ 
སྣང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོཿ ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གདབ༔ 





®» ༨ 
འཇིགས་རུང་གྲངས་མེད་པའི་རོལ་པར་ རྙང་ཡ ང་ཡ་ང་བག་ཚ་བས་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་རང་ 















ཁུད་པར་རང་གི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེཿ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་གདབ་ཅིང་སྣང་བ་དེ་དག་ལྷག་པའི་ལྷའི་རོལ་པར་བལྟས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར 
རེ དེར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྔར་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་དང་རིག་པ་སྟེང་གི་འོད་ཟླམ་ལ་འདུས་སྙམས་པའི་རྩལ་ལས་སྟེང་ན་ཀ་དག་གི་སྣང་བ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དངཿ དེ་འོག་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམ་བརྲིད་བལྟར་མི་བཟོད་པ༔ དེ་འོག་ལོངས་སྐུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག༔ 
ཕྱོགས་འཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ལེགས་པ༔ དེ་འོག་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་བཅས་གཞི་ལས་མ 
གཡོས་པར་གཞི་སྣང་ འཆར་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་དེ་སྟིང་རྗེ་འཁོར་བར་འཇུག་ཀྱང་རིས་སུ་མ་ཆདཿ འོད་ལྟར་དེ་ནང་གདང་ཕྱིར་ ཤརཿ སྐུ་ལྟར་དེ་འགགས་མེད་མཉམ་ཉིདཿ ཡི 
ཤེས་ལྟར་དེ་རང་སྣང་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་དེ་ཤེས་རིག་རྩེ་གཅིག༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སང་སེཿ མ་དག་པ་ལྟར་དེ་སྲིད་པའི་འབྱུང་ཁུང་མ་འགགསཿ༔ དག་པ་ལྟར 
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༧ ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡང་མེད་ཆེན་པོའི་བཙན་ས་འཛིན་ཚུལ་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་ 
རླ སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་འདྲེན་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཐོགས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ས་བཟུངཿ དཔག་ཆེན་མདའ་ཕྱིར་ལ་མི་ལྡོག་ལྟར་བཙན་ས་བཟུང་བའི་གཤིས་ཐོག་ 
ཏུ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་བརྒྱད་དུ་བཟུང་བའི་གོ་དོན་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ནའང་ཡང་དག་པར་མི་རྟོགས༔ 
; དེ་གོམ་པའི་འོད་གསལ་དེས་ལམ་འབྲས་ལ་དབང་བསྒུརཿ སྐྱེ་གནས་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་དབུགས་འཛིནཿ བསམ་གཏན་དྲན་པས་ཞག་ 
སོཿ ལྔའམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གནསཿ བླ་མའི་མན་ངག་དྲན་པས་རང་སྣང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོདཿ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲེས་པས་མི་ལ་ཕྱིས་འཕྲད་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གོ༔ 




















བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་མཆིས་པ་དངཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་ལ་དེ་ནིཿ སྔོན་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དངཿ འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དངཿ ཕ་རོལ་པོའི་སེམས 
ཤིས་པ་དངཿ སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་དངཿ རིག་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དངཿ དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་འཆར་རོ༔ གཞན་ཡང་མི་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེཿ དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དངཿ སྔར་མ་ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོས 
ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ༔ སྔར་ཤར་བའི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྣང་བ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དཔེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ 
ཟེར་ལྟ་བུའོཿ ཞེས་འཁྲུལ་སྣང་དྲུག་རང་ངོ་ལ་མི་གནས་པས་བག་ཆགས་མིང་མེད་པ་འོཿ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དཔེ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལོག་ན་མ་མཆིས་སོཿ འོད་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བ་ལྟ་བུའོ༔ སྐུ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དཔེ་བུམ་པའི་ལྟ་སྐུ་ལྟ་བུའོ༔ མཚན་མའི་གདོས་མཚན་དང་བྲལ་ 
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£ བར་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ་བའི་དོན་ནོ༔ གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་དཔེ་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དཔེ་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
ˆ.༨༤༨༤ ༢༨༩ 


དཱ མཁར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་ཐིམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་འདྲེས་ནས་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དག་པའི་སྒོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ 








༣ དསས ༤༨ ༢༧ ༦༽ 


ཐིམ་པ་ནི་དཔེ་སེང་གེའི་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོཿ དེ་ཡང་རིག་པའི་རང་ཐོག་ཏུ་ས་ཟིན་ནས་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་ཚད་དོ༔ མ་དག་པའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་ཐིམ་པས་དཔེ་སྤྲའི་ 
2; ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔེ་དོན་སྟེཿ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གནད་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་གི་རང་ངོར་འདུག་ 
པས་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་གཅེར་མཐོང་ཡིན་པས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་དགོསཿ ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དགོས༔ གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་དགོས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་གཏན་སྲིད་ 


དཱ བཟུང་དགོས་པས་དེ་ཚེ་དེ་ལ་སྲིད་པ་མེད་དེཿ རིག་པ་དང་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་འཕགས༔ རང་ངོའི་ཆོས་ཉིད་ནི་གསལཿ༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ 





དུ་བྱེད་ཐོག་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་གཞན་བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ནི་མ་ལུསཿ ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཤིས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས 
ཆེན་པོ་སྟེ་རང་སར་གནས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་དྲུག་འཛོམས་ནས་ཕྱི་གསལ་གྱི་མཁྱེན་ཆ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་མི 
རྟོག་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་འཆར་གཞི༔ ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་ཅིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ འདའི་སྦྱངས་གཞཾ་ངོ་བོ་རང་བཞེན 
ཐུགས་རྗེ་གཏིང་གསལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ སྦྱངས་བྱ་སྒྲོན་མ་རྣམས་རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ༔ སྦྱོངས་བྱེད་གནད་གསུམ་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག 
གིས་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ནས་སྡོད་ཐོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོཿ སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད 
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པའོཿ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་ཅན་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ས་མ་ 









^ ༨ འ ༨༩༤༦༽ ༦༽ 


ཌྷ རཿ ྱི་དོན་དྲུག་པ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁྲིད་སྲིད་པ་རང་གྲོལ་ལས་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་པ་ལ་ལ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལཿ འཇུག་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དགགས་པཿ བླ 
ཁྱ མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་པས་མངལ་སྒོ་དགགས་པ་དངཿ དགའ་བ་བཞེ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་མངལ་སྒོ་དགགས་པ༔ གྲོལ་ལམ་པས་སྤང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མངལ་སྒོ་དགགས་པ 
ཧི དངཿ འོད་གསལ་གྱིས་མངལ་སྒོ་དགགས་པ་དངཿ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མངལ་སྒོ་དགགས་པ་དངཿ སྲིད་པར་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་ཚེ་དེ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་བདུན 
ལས༔ དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ལར་ད་ལྟ་ནས་ལྟའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སྦྱངས་པ་སོན་པ་ཅིག་ཡིན་ན་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཡངཿ ཁ་ཆར་འཚུབས 


༈ པ་དངཿ བུ་ཡུག་ལང་བཿ རི་བོ་རྙིལ་བ༔ ཆུ་ཧྟ ་ཤཱ་འུད་འཕྱོ་བཿ རླུང་དམར་འཁྲུགས་པཿ ཕོ་ཉ་མང་པོ་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ལྷའི་གསལ་སྣང་དྲན་པར་འགྱུར་ལཿ དྲན་མ 








བཞག་གོཿ རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ དམིགས་མེད་དུ་བཞག་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ 
རཱ བ་འཆར་ཚེཿ དང་པོས་བར་དོ་ངོས་ཟིནཿ བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དྲནཿ ཐ་མ་བར་དོ་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་སྟེ༔ མངལ་སྒོ་ཁེག་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་སེམས་ 








སེ ཅན་གྱིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་འམ། བུད་མེད་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་སམཿ དེས་བདག་ལ་དགའ་གདུང་གིས་ཉམས་བྱུང་མ་ཐག་པར༔ ཨ་ཙ་མ་ཁྱོད་རེ་ 
ཙཾ འཀྲུལཿ བདག་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ནས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་གྲབས་བྱེད་པར་འདུག་པས༔ ད་ནི་མང་གྱི་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱའོ་སྟམས་ནས་འདུག་གོཿ གཉིས་པ་འཇུག་ 

བྱེད་གང་ཟག་འགགས་པ་ནིཿ༔ སྤྱིར་བར་དོར་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་ཚེ་རང་ཕོར་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་མིག་སེར་སྐྱེ༔ མ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུངཿ རང་མོར་སྐྱེས་ན་མ་ལ་མིག་སེར་དངཿ ཕ 
” ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་དྭ་ལྟ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་གཅིག་ཡིན་ན༔ ཆགས་པ་མིག་སེར་སྐྱེ་བའི་དོད་དུ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་དྲོང་ངེར་དྲན་པར་འགྱུར་ལཿ དེ་གསལ་བ་ 








དང་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པ་དང་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ད་ལྟ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས༔ དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཞིག་ལྟང་ངེར་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྐུར་ལྷང་ལྷ ང་དྲན་པར་བྱ་བ་དངཿ ཡང་བུད་མེ ད་ཡི ད་འོང་མཐོང་བ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨྲ་བརྗོད་དང་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ དེ་ཚེ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་པ་དང་རྐྱེན ་དེས་བསྐུལ་ནས་རང་ལུས་ལྷའི་གསལ་སྣ ང་ལྟང་ལྷང་དྲན་ནས་བདེ་སྟོང་མཉམ་པའི་ངང་ལ་ལྷོ་ ད་དེར་བཞག་ན་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ 
གྲོགས་སུ་ཤ ར་བ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་ཅི་ཅམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དེ་ཙམ་འབྱང་བས་བར་དོར་གྲོལ་བ་ལ་ཚེག་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་སྐྱེས་ པ་ཕོ་མོ་སོགས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ཚེ༔ ཆགས་པ་དང་མིག་སེར་སྐྱེས་མ་ཐ ག་ཏུཿ ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་འཁྱམས་གྱིན་འདུགཿ མངལ་སྒོ་དགགས་ནས་དག་པར་རུ་ལོག་ 


དུ་སྦྱངས་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོཿ དེ་ཡང་སྣང་ཆ་ལོ་མོ་དེ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྟང་ངེར་དྲན་ 
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པར་བྱ༔ མཁའ་གསང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དལ་དུ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ༔ གསོལ་བ་གདབཿ མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ༔ དབང་སྐུར་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དུང་དུང་བྱེད་པ 
ཊཱ །ལ་གོམས་པར་བྱ༔ཿ དབང་རྫས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་རང་ལ་རེག་པའི་མོད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་སྤྲོས་པ་དགཿ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམཿ ཡང་ 
| ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞེངཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསལ་སྣང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིངཿ བདེ་སྟོང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ 
ཏོ པར་བཞག་པས་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན༔ སྲིད་པ་བར་དོར་མངལ་སྒོ་ཁེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གཉིས་པ་ནཾཿ ཡང་རེ་འགའ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམཿ ཆགས་ཡུལ་དྲན་ནམཿ རང་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུཿ ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ 
ཁེན་པོར་མཛད་པར་མོས་ལཿ མིག་སེར་གྱི་བློ་ངན་སྤངས༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་གདབ་བྱཿ མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཞེང་དབང་བཞེ་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ 
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བྱ༔ ཁུད་པར་དབང་གསུམ་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་མིག་སེར་སྤངས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ནས་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྲེས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྲིད་པའི་མངལ་སྒོ་ཁེག་ནས་བར་དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་ནིཿ ཐོག་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
















བཞུས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་འོག་ཨ་ཧཾ་བཙན་ཐབས་སུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡང་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 


༨༩༤ 


སྔོ་མདངས་ཆགས་པའི་མདངས་འོད་འབར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཆེན་མའི་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུན་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་རིམ་གྱིས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ་རླུང་ 
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གིས་གཅུན་ཞེང་སྦས་སྦྱོར་བསྐྱེདཿ ཉམས་སྐྱེ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བགྲེས་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཅི་གནས་སུ་བཞགཿ མཐར་བདེ་སྟོང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ 
དམིགས་བསམ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་བཞག་བྱའོཿ དེ་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྟེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོསཿ དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་མུ་ཏྲ་བཙལ་ 


















ཁོ བ་ལ་སྤངས་བླང་ གཉིས་ ལས༔ སྔ་མ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་དགེ་ བ་མང་ ཞིང་ བཅོས་སུ་མི་ བཏུབ་པཿ བཞེན་ ངན་ལ་ རིགས་ ཉམས་པཿ གསང་ སྤྱོད་ ལོག་ །ལྟ་ ཆེ་ 
པཱ བཿ ཁ་མང་ཚིག་ འཆུ གྱོང་སྤྲོ་ཐུང་ངན་སྨྲ་འདྲེན་པ༔ བདེ་རྩ་ ཞིག་ ཞ་རྒུད་གསུམ་ཅནཿ མ་ སྨིན་ པ་མི་ དགེ་བ་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བའོཿ སྤྱིར་བུད་ མེད་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ རིགས་ 
ཏཉན་ལྗར་འདུ་ཡངཿ སྐྱོན་གྱིས ་ཕྱུར་བོར་འདུག་པ་ལས་ཡོན་ཏན ་སྣ་ གཅིག་མེད་པ་དག་ནི་སྤངས་བར་མ་བྱས་ནཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་ཆར་གྱིས་ 
གདུང་ལ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བཀྲ་མི་ཤེ མཆན་ཤུང་ དགཅང་བུགས ཅམ བཟལ འབྲས་བུ་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་སྤྱོད་དགོས་པ་ 


ཡིན་ནོཿ ཕྱི་མ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིག་ཅན་དངཿ ཕལ་ བའི་རིགས་གཉིས་ལས༔ སྔ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ༔ སྐྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ངག་ སྟན་ པཿ 
༈ རྒྱུད་དྲངས ་ཤིང་ འཁོར་བ་ལ་མི་ འཇུག་པ༔ དཔའ་བརྡུལ་ཆེ་ ཞིང་སྒྱོ་ སྤྱོད་ལམ ་སྙོམས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ འི་རིགས་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ 



















¦ ཁོ ཀློང་ནས་རྡོལཿ དད་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ་རྒྱས༔ ཚོར་བ་བདེ་ནད་མེད་ལང་ཚོ་དརཿ ཁམས་འཕེལ་ལས་སྟོབས་རྒྱས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས 
སྲ ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ༔ མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ལ་བརྙེས་ཐབས་མི་བྱ་ཞེང་དམ་ཚིག་དང 
ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱའོཿ དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་གྲོགས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིནཿ འདི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ་མ 
ཟླ བསྟེན་ན་སངས་རྒྱས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིདཿ ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱེདཿ རིག་མ་ནི་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འདི 
བསྟེན་པས་ས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཟུང་མ་ནི་ཡིད ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པས 
རཾ དངས་དུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་འདྲ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་ཚེ་དགུགས་པའི་ཆོ་གས་དབང་དུ་བསྒུར་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྲིདཿ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
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བསྐྱེདཿ སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསླབ༔ དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་འབོགས༔ ལམ་རིམ་གཉིས་གོམ་དུ་བཅུག་ལ་དྲོད་རྟག་ཐོན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཕལ་བར་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེཿ ས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུརཿ རང་གཞན་ལ་དོན་ཆུང་བ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་ 
འདྲ་བས་ཐོག་མར་སྦྱངས་སྨིན་རྫོགས་གསུམ་གལ་ཆེཿ དེ་ནས་ལུས་ལ་གོས་གསར་པ་བཀགོ་ཞིང་རྒྱན་བཟང་པོས་སྨྲསཿ དྲི་ཞིམས་ཆུས་ཁྲུས་བྱཿ འབྲས་བུ་མར་དང་བཟང་དྲུག་ཁྱད་ 
པར་ཛ་ཏི་སྦྱར་བའི་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ ཁ་ཟས་རོ་བཅུད་ལྡན་པས་ལུས་ཟུང་བསྐྱེདཿ རྩ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ལ་བསིལ་ 
ཁང་དུ་འདུག་ཅིང་ཆང་བཟང་པོ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བར་བསྟེན༔ དུས་ལ་བབ་པ་ན་བདེ་བའི་གདན་གཅིག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པས་བདེ་བ་བསླངཿ༔ འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས་རང་མཚན་པའི་འཁྲུལ་ཞེན་ཕྲལཿ སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་པས་བྱང་སེམས་འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རྦལ་ནུར་འགྲོས་ལྟར་དབབཿ དགའ་བ་བཞེ་ངོས་བཟུང་དེའི་ 
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འའ 





དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྣམས་བདུད་ རྩིའི་མཆོདཿ ཚོགས་ཆེན་རྫོགསཿ སྒྲིབ་བཞི་དགཿ དབང་ བཞི་ཐོབཿ སྐུ་བཞིའི་ ར 
: བོན་ རབ པར་བསམཿ བྱང་སེམས་ ལྟེ་འོ འོག་ཏུ་གསང་བ་ ཟིན་ཙམ་ལ་ དབབ་པ་ དང་རླུང་གྱེན་ དུ་དངས་ཤིང་བུ་གར་ཡི་ ཡི་གེ་ གནས་པ་ ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ གདབཿ རྒྱུ་བའི་རྩ་ གཏེམ་པ 
 སོགས་ ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ འཛག་མེད་ དུ་གསང་བའི་སྣ ་རྩེར་བཅིངས་ཏེ་རྒྱས་གདབཿ ཁ སྦྱོར་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲངས་པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཐིག་ལེ 
“ཤཱ རྫ་ས་ སྣོད་ ཀྱི་ཐེམ ་བུ་དགག་པ་ལྟར་ བསྐྱིལ་ བ་གནད་ ཡིནཿ དེ་ནས་ ཐིག་ ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ སྒོ་ གསུམ་འབྲུལ་ འཁོར་གྱི་ སྦྱོར་ བའི་རྩལ ་ཆེན་གྱི གྱི་མདའ་ལྟར་བཙན་ཐབས་སུ་ 
སྤྱི་བོར་ལྡོག་ལ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་དྲངས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཡང་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ སྦྱོར་ བས་ཡུར་ ཆུ་ཞེང་ ལ་འགྱེད་པ་ བཞིན་ཐི ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་ཐམས 
]ཱ ཅད་ལ་ཁྱད་པར་བཀྲམ་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་དངས་མ་ འོད་ ལྔའི་ ཐིག་ ལེ་ གདོས་ བཅས་དང་བྲལ་ བའི་ རྣམས་པར་ བསྡུས་ཏེཿ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ་མཉམ 


.(ཏུ 






རྭ 












རོ ཏེ་རིག ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ས་པའི་སྐུར་སྣ ངཿ མཐ ར་ལམ་གྱི་ས་གསུམ་དུ་ ཤུ ལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྙེས ཏེ་དྲི་མ་སྲ་བ་སྤངས་ནས་ཡེ ་ཤེ ས་ 


ཿ | ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ན་རབ་འཆི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམས་ཀྱི་ 
ཁ; བསྡུས་ནས་མཐར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་གྱེན་དུ་འབྱུངཿ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་ནས་ཐུར་དུ་བབ་སྟེ༔ སྣང་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་རྡུལ་སྟིང་ཀར་འཕྲད་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ 











༢ ¬ ༨ 


„3 གཏོར་བརྒྱལ་ལ་མི་འགྲོ་བར་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གང་ཟག་དེས་ངེས་པར་ངོས་ཟིན་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་བ་ནི་གསང་ 






སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ཡིན་པ་དང་ཕོ་ཉའི་ཉེ་ལམ་མྱུར་བའི་གཏན་ཚིག་དེ་ལྟར་རོ༔ དེར་ངོས་མ་ཟིན་ནའང་འབྲིང་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡབ་ཡུམ་ 


^ ༢༤ ༢ དེར་མ་ཟིན་པས་ཐ་མ་དག་ 


་སྲོར་གྱི་ 









་སྐུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུཿ དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 













གིས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོར་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཚེ་མིག་སེར་དང་ཆགས་རྟོག་མི་བྱེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་ཞིང་ངོས་ཟིན་ནས་མངལ་སྒོ་ཁེག་ཏེ་ངེས་པར་ 


བར་དོ་ཆོད་ཅིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བཞི་པ་ནིཿ ད་ལྟ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གང་ 


ཡིན་རུངཿ སྡོམ་པ་གཅེས་པར་བསླང་ཞེང་བསྐྱང་བར་བྱས་ནས༔ གཞན་གྱིས་ཆགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམཿ ཆགས་ཡུལ་དྲན་པའམཿ བུད་མེད་མཐོང་བ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ 










༨༡ ༤༨༩ ༤༨༩༤ 


འདོད་ཆགས་གཡོ་བའི་ཚེཿ མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའམ། སྤངས་སེམས་དྲག་པོས་བསླབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་པས་མཐུས༔ བར་དོར་ཕོ་མོར་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ་དྲན་ཚེ་བསླབ་ 





1%‰..1⁄&.÷6|.< ཌྷེ 


པ་དྲན་པ་དངཿ སྤངས་སེམས་དྲན་ཏེ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར་མངལ་སྒོ་ཁག་པའམཿ ཡང་དག་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་ལམ་གོང་མ་ལས་ཅུང་ 


ཟད་དམན་ཞིང་བློ་རྩིང་བ་དང་ཐག་དམན་རིགས་པ་ཅན་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ནིཿ དེ་ལྟར་གཞི་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་སོན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམ་འདྲེས་དང་ལྡན་ 



















༢༨ ༨༤༦ ༨༤ 


པ་རྣམསཿ རབ་འཆི་ཁའི་བར་དོར་གཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་བར་དོ་མེད་པར་ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ས་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
སཱ དངཿ འབྲིང་རྣམས་ཉེར་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའམཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཚེ་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཏེ་མ་པང་བུ་འཇུག་པ་ ལྟར་ གྲོལ་བར་འགྱུར་པ་ 
„ དངཿ ཐ་མའང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ རིག་པ་འོད་གསལ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གདེངས་ཚུག་ཏེ་ཆོས་ དབྱིངས་ གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུར་བྱང་ 

| ཆུབ་པ་ཡིན་ནོཿ ཤིན་ཏུ་ཐ་ནའང་ སྲིད་པའི་བར་དོར་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ན༔ སྣང་སྟོང་ཡུལ་མེད་ལྟ་བའི་གདིང་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ཤིངཿ རིག་སྟོང་ཟུག་འཇུག་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་མཐུ་ལསཿ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྗེན་པའི་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་ནས་ནང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་ནི དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དང༔ དག་པའི་སྒུ་ལུས་ 
ཤཿ སྣང་བ་རང་གྲོ། ལ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས༔ བར་དོར་འཇིགས་སྐྲགས་དངཿ མངལ་སྒོ་ཤ ར་བའི་ཚེ་ནའངཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 


རོ 





རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་མདོར་བསྡུ་ནཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་པས་དག་མཉམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྦྱོངས་བ་དངཿ རྫོགས་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལ་དུ་སྦྱོངས་བ་དང༔ ཁྲེག་ཆོད་ཀྱིས་རིག་སྟོང་ཀ་དག་རོལ་པར་ལ་བཟླ་བ་དངཿ ཐོད་རྒལ་བས་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་རྩལ་སྦྱངས་བ་ 
དངཿ བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སྤྲལ་བརྒྱུར་དུ་སྦྱངས་བ་དེས་འཆི་ཁ་དང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་སོ་མ་འདི་མ་བཅོས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེ་བཞགཿ རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གདེང་གི་ཟིན་པར་བྱས་ལཿ ཅིར་སྣང་གང་ ཤར་དུ་ 
བསྐྱང་ངོ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ལྟའི་སྣང་ཡུལ་མཆེད་ཚེ་ང་ཤི་ནས་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཟིང་ཟིང་སྲིད་པ་བར་དོའོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་བར་དོའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིནཿ 
གང་སྣང་གང་ཤར་གང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རཱི་ལམ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུཿ གཏད་མེད་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྟམས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
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ཇོ འཇུག་དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཕྱམ་ཕྱམ་དུ་བ ཞག་ལ་བག་ཆགས་གོམས་འདྲེས་ཡང་ཡང་འཇོག་གོ༔ ངག་ནས་ཀྱང་ བར་དོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོདཿ བདག 
༈ཾ བར་དོར་འཁྱམས་ནས་འདུག་པས་བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེནཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བར་དོའི་རྩ་ཚིག་དང༔ འཕྲང་སྒྲོལ༔ ར་མདའ་སྦྲན་པ་དངཿ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པའི་སྨོན་ལམ་བརྩོན་ཞིངཿ མདོར་ན་བར་དོའི་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱོངས་བར་བྱེད་པ་དངཿ འདུན་པ་སྦྱངས་བ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་བར་དོའི་འདུན་པ 






ཟླ རྒྱུན་ཆགས་དང་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ནོ༔ དེས་རབ་ཚེ་འདིར་འབྲིང་འཆི་ཁར་ཐ་མ་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཡང་ཐ་སྲིད་པ་བར་དོར་ལས་ཀྱི 
འཕྲོ་མཐུད་ནས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ བདུན་པ་ནིཿ འཆར་ཚུལ་བཤད་པ་དངཿ ངོ་སྤྲོད་གདབ་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིད་ཡུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག 
ཐྲ མེད་དུ་རྒྱཿ ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ མས་བྱེད་ཀྱི་༔ མ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ལ་ཡིད་འཇུག༔ ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ཅན་དེ་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དངཿ མའི་མངལ་གནས 












༧ 
༡ 


ཚོ སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དངཿ མར་ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་དེའི་ལུས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་སྣང་བའོ༔ རེ་འགའ་བདག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 
རྨ སོགས་སྦྱོད་རྣམས་བར་དོ་མེད་པར་མར་གྱི་ཟང་ཐལ༔ ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་རྣམས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ༔ འཕོ་བ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་དུའང་ཟང་ཐལ་བའི་བར་དོ་མེད་དོ༔ 






ཟབ་མོའི་གནད་མ་མཐོང་བ་དངཿ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དངཿ དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དངཿ ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡུན་ཐུང་བས་གྲོལ་ལོངས་མེད་དོ༔ 
ཟ བྲེད་སྔང་ཀྱི་གདུང་བ་དང་བཅས་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཁ་འཁྱལ་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བ་རེ་ ཤར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ རིང་མཐའ་ཞེ་དགུ་དངཿ ཐུང 
ྦ མཐའ་བདུན་དུ་སྦྱིར་བཤད་ཀྱངཿ རེ་འགའ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་གློ་བུར་དུ་འཕོ་བ་དངཿ ཁ་ཅིག་པ་མཚམས་རྒྱང་རིང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བར་མི་བྱའོ༔ གང་ལྟར 

ཡང་འདི་དུས་སུ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་རྗེས་དྲན་ཉེ་ཚེ་བ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེདཿ ཕྱོགས་བཅུ 














བཾ དངཿ སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ཉ་ཟུངས་དང༔ བ་གླང་སྤྱོད་ལ་གླང་པོ་ཟུང༔ འཛམ་བུ་གླིང་ལ་མི་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ་རབས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་མིག་སེར་ 
རཱ སྤངས་ནས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིང་ཀ་དག་གི་དོན་ལ་གདངས་ཚུགས་ནས་གྲོལ་བ་དངཿ འབྲིང་གིས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་དྲན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
_ བཞག་ནུས་པའམཿ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དྲན་ནས་མངལ་སྒོ་རུ་ལོག་ལ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་མཆེད་དེ་དགགས་བསྡམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
” བྱང་ཆུབ་པ་དངཿ ཐ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེན་ལོག་གི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ 
ྦ མངལ་སྒོ་ཁེག་ཏེ་མངོན་དགའ་དང་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་པདྨའི་སྦྲབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དངཿ ཤིན་ཏུ་ཐ་ནའང་འཛམ་གླིང་དབུས་ཀྱི་ཆར་མན་ངག་དམ་ 
ད ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་དག་པའི་མངལ་གནས་བཙལ་ལ་སྤྲལ་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ལ་རང་སྤྱན་ཚུད་པས་སྨོན་ལམ་ 


















༨ ༦༽ ༨༤ 


རའ བཟོད་བླརླག་མེད་པས་གདུངཿ༔ ཉི་མ་དང་མར་མེའི་འོད་ལམ་ལ་སོང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གཟུགས་དང་འོད་ནི་མི་མཐོངཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པ 
རཱ མུན་ནག་གིས་ཁྱབ༔ ལས་ངན་རླུང་དམར་གྱིས་འདེགས་ཤིང་རྒྱབ་ནས་དེདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་བསུསཿ སོད་རྐྱོབ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ བྷུ 
བཟད་མཚོན་ཆས་ཆར་བ་སྐར་མདའ་ལྟར་འཁྲུགས༔ འཇིགས་སྐྲག་སྐྱི་གཡ འ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་མནར༔ མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད༔ ཟས་ནོར་ཉེ 
ལཱ འབྲེལ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་ཀྱང་བཤོལ་དབང་ནི་མ་མཆིསཿ གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པར་མཐོང་ཚེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མེ་འབརཿ འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བསམ་མཐའ་ཡས་པས་གཟིར་ཞེང 

གདུང་བ་དེ་དག་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན༔ དེ་དག་ལ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་འདྲའོཿ གང་ལའང་རེ་དོགས་དང་ཆགས་ཞེན་ཉེར 
ཤཿ ལེན་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་སུ་ཞོག་ཅིགཿ བདེན་མེད་ཀྱི་མཚངས་རིག་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཨ་འཐས་ཀྱི་མདུད་པ་ཆོད་ཅིག༔ སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པས་མན་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིགཿ 
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ཁོ འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་ནི་ནུབ་ལ་ཐུག༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་རན་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ཤིགཿ 
༈ མ་ཞེན་ཅིག༔ གནས་འདི་དང་ཁྱོད་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་ཤིགཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་འདུན་པ་གཏོད་ཅིགཿ སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེད་ལ་རེའོ༔ བརྟེན་ནོཿ སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ སྙམས་པས་འདུན་པ་གཏོད་དང་ཁྱོད་བར་དོའི་འཇིགས་ཆེན་ལས་ 
7 དབུགས་དབྱུང་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་རོ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་གདབ་ཅིང་འཕོ་དམིགས་ལ་འབད་པས་བར་དོའི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་གདོད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ 
„„ ནོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྦྱངས་གཞི་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སོ༔ སྦྱངས་བྱ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་ཀྱི་ཟང་ངེ་བའོ༔ 
་འ སྦྱོངས་བྱེད་མངལ་སྒོ་དགགས་བསྡམ་རུ་ལྡོག་པའི་མན་ངག་དམ་པ་དེ་དག་གོ༔ སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའོཿ གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ 



















བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཆོས་སྤྱོད་ར་མདའ་རྩ་ཚིག་འཕྲང་གྲོལ་འཇིགས་སྐྱོབས་སྨོན་ལམ་གནས་སྦྱོང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར་དུ་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པར་བྱའོཿ 
འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་དམ་པ་སྟེ་གང་ཟག་རྟོག་པའི་གོལ་སྒྲིབ་ཅན་དག་གིས་ཆགས་ཉམས་སོར་ཆུད་པ་དངཿ མཚམས་མེད་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་པེ་ཆེ་ཡང་ 
ཆོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་དངཿ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རག་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བ་དངཿ སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པ་ཞིག་མིན་ནའང་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དངཿ དྲུག་ཁྲིད་གདམས་པ་ལན་བདུན་ཐོབ་ཕན་ཆོད་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


བ་ནི་མི་བསླ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ མ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཉེ་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབ་པ་དངཿ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོ་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མ་དངཿ 
ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་གནོད་པ་སྦྱིན་པས་ཤན་དམར་མི་སྲུན་དྲག་པོ་རྩལ་དངཿ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པས་གཉེར་བྱང་འཛིན་པའི་གིང་དམར་ནག་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་ཡིས་གཏད་དོ༔ 
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རོ དམ་ཚིག་གིས་གཉེར་རོཿ ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་བསྟན་པ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མི་རྫོགས་པར་འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་གྱིས་ཞེང་ལ་འགོད་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག༔ ཨེ་མཿ རང་སྣང་དག་པ་དཔལ་རིའི་ཞིང༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ནས༔ རིག་སྟོང་བླ་མ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྩལ་སྣང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ༔ཿ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་དལ་བསྟན་ནས༔ འབྲེལ་ 
ཚད་རིག་འཛིན་སར་འགོད་པའིེཿ མན་ངག་བསྒོམ་ཁྲིད་དམ་པ་བསྟན༔ སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་རྒྱད་གྲངསཿ དཔལ་ལྡན་སེམས་དཔའི་སྲས་འགྱུར་ཞེས༔ ལུང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་བཅས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོར་སོན་པ་ནིཿ རེ་ཞིག་ 







དགོངས་པའེ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ཆོས་བདག་བུ་སློབ་གཟུང་མར་བཅསཿ སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་དྲན་ནས༔ ཟབ་མཛོད་བརྡ་ཆོས་བཀའི་བསྐུལ་ཚེཿ རིན་ཆེན་ཤོག་རྐྱར་ཕེབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པས་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་དབང་གི་དར་ཡུག་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བཅས་འགྲོ་དོན་ 






༨༩༤ ༨ 


| རླབས་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དངཿ ཆོས་བདག་པཱ་ཌིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་དངཿ ལས་ལྡན་གྱི་གཟུང་མ་དངཿ བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་འདུན་གྲུབ་ཕྱིརཿ བདག་འདྲ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ 





འདུལ་གླིང་པའི་དགོངས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟབ་མཛོད་མན་ངག་ཆོས་སྐུའི་རང་བསྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལཿ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བབ་སོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡ བ་སྲས་དང་མཁས་གྲུབ་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་གར་གླིང་ཡབ་སྲས༔ ལྟ་དམན་རྒོལ་ 


འཇོམས་ཐེག་མཆོག་སེང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ང་རོ་ཅན་འཇམ་དཔལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གོ་དོན་མཐུན་པར་མན་ངག་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོཿ དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤར་མངྒ་ལམ། རྟེན་ 


༤༨ ༨༨ ༨༩༤ ` 


འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟག་མཚན་མ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པས་ལྡང་ལོའི་མེ་ཏོག་མཐོར༔ བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་དངས་མ་ཡི་གེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཕེབཿ ལས་དག་མི་མོས་སྣང་ཉམས་སུ་བར་དོའི་སྣང་ཚུར་མཆེད། རིག་འཛིན་དགྱེས་པས་རོལ་ 


༨ 


སྟོན་བསྔགས་བརྗོད་སྒྲ་འཛིན་ཏུ་རྡོལ༔ གང་ཅན་གདུལ་བྱས་ཞེང་ས་བཞེ་ཆར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་དྲོད་འབེབས་པའི་རྟགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། 













༧ 
#༔ ༤ 


རོ སྙན་རྒྱུད་ལསཿ བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས༔ 







: ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ༔ ཤཉ།ཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་འགྱུར་མེད་པསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་མ་གཞི་ཡི་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཁ་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རིག་པ་ 


( རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པདྨ་འབྱུངཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོག་པ་སྤོར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉེན་བྱེད་དགའ་རབ་རྗེ༔ མཁས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཕྱིན་ཤྲི་སེངཿ མུན་སེལ་ 
ྷ སྒྲོན་མེའི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོརཿ སྙིང་ཏིག་དགོངས་པའི་མཛོད་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ བྷི་མ་མི་ཏྭ་ཟག་མེད་བཀའ་རྒྱ་ 
མཚོཿ ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ལཿ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུདཿ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ རང་གྲོལ་རང་ཡན་ཆེན་པོར་སངས་བ་ 
” དངཿ ཀུན་གཞིའི་མངལ་རྒྱར་དུབ་པའི་ཨ་འཐས་འགྲོཿ གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐར་སད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་སྤོས་པའི་ཤོམ་ར་ཀུནཿ རྕོལ་མེད་བློ་བདེ་ཡན་པར་ 






༤ “༠༤ 





༧ ༨ ༤༽ 


རང་ཞིག་ཅིངཿ སྟོང་ཉམས་མི་རྟོག་སྤུན་པོ་ལས་དབེན་པར༔ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་མཐོང་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྲིད་པའི་སྣང་ཤེས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དེ༔ ནང་དབྱིངས་བུམ་སྐུར་གྲོལ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ །ཨེ་ཧླ།; རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས 






]}$‰÷%›.‰)\<.-6|< བྷོ 





་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བཤུལ་ལམ་འཕོ་ཆེན་གདམ་ངག་བཅས༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས༔ སྨིན་གྲོལ་དྲོད་སྟགས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིརཿ འདི་ན་སྟན་རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་སྦརཿ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཅེས་པ་འདེའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་ 
ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་ནས་ཐབ་ཤེས་མཚོན་པས་དར་གྱི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 





> སྟན་བརྒྱུད་ལས༔ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ 
ཏཱ ཁོ ན་མོ་ ཐུང ཐུ ཌྣ#ཿ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རབ་སྤེལ་ཏེཿ ཧཱཾ་ཛཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ དབང་བསྒུར་ས་ཡི ་ལྷ 
མོ་དངཿ ཡུལ་ལྷ་ གཤུག་གནས་གློ་བུར་ལྷགཿ ཟོ་དོར་ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དངཿ དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོངས་དྲེགས་པ་ཅནཿ༔ འདིར་བྱོན་དད་གུས་དང་སེམས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར 
¦ སྐྱེམས་རབས་བཞེས་ལཿ༔ ཀོང་ལོང་རུ་ང་གདུག ་རྩུབ་ སྤོངཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་ཐ་དག་སོལ༔ཿ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དངཿ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་གྲོགས་ལྡན་གྱིསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ 
2 འ. 


བཞི་གང་འདོད་སྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུར་གསལ་ལཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ 
ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷ་འདྲེ་རང་རང་གི་ཡིད་དཔྱོད་དང་མཐུན་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལན་གསུམཿ སམ་བྷ་ར་དང་ཨ་ཀ་རོསཿ སྔགས་ནི་གསུམ་རེས་བདུད་རྩིར་སྤེལཿ དེ་ནས་བགེགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིནཿ 











མཚམས་གཅོད་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་ཕུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྱུ་ཧུཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུར་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཁོ སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ གུ་རུ་བཾ་མ་ ལ་མི་ཏུའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བ ཞུགས་སོཿ 
















ཏེ རང་གྲོལ་ ཿ མཿ འདི་ ལོངས་ལཿ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ པའི་ སུ་དེངསཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲཱིཿ མེ འགྱུར་ གཞོམ་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལཿ ཡ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ྲ གུ ང་གུར ཌ་ རྣམ་ རྟོག གདོན་གྱིས་གླག་མི་རྙེདཿ ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེར་ པཿ ོརཱཾ་ཛཱཾབྷྱཾཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱཿ མི་གནས་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཀློང༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ 
་དབྱིངས་ནསཿ རང་རིག་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་བཅསཿ དགོངས་ པའི་རྩ་ལ་ ་ འདིར་བྱིན་ཕོབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ ། ཨ་ཨཱཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡུལ་དྲུག་དབང་ལྔར་ཤར་ 
སྤྲནཿ ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་ བྷ ནྣ མེདཿ ཆོ མཉམ་རྡོ་ རྗེའི་དགའ་སྟོན་ འདིཿ བླ མཁའི་ དགྱེས་ པ ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ ་ཨཿ ཧུ་བཛྲ་སྤྲ་ ར་ཌ་ ཁཾཿ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དངོས་ 
གཞེ འི་ལས་ལ་ བྱཅུ་གཅིག་ ལསཿ ཏིང་འཛིན ་རྣམ་གསུམ་ བསྒོམ་ པ་ནིཿ ཨཱཿ ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་དེ་ བཞེན་ ཉིདཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ མཛད་ ཀུན ཏུ་ སྣང སྤྲལ་ སྒྲུ་གཞན་ ཕན ་རྒྱུ་རུ་ཤར༔ ཐབས་ཤེས་ 
› 3 དད ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ་ཧྲིཿ ལྷ་བསྙེད་ནི༔ ཧྲཱཾཿཀ་དག་སྟོང་ཆེན་ཡ ངས་པའི་ཁརཿ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འགགས་མེད་འཕྲུལཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཞིང་གི་དབུས༔ཿ རྒྱ་ཚད་ལས་ 





རོ པ་ཀུནཿ ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་གྲོལ་བྱེདཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་འོག་མིན་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་བརྟེན་པ༔ བསྒུལ་ཏེ་ 
ཿ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུརཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ་འོག་ མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནསཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྩལ་གཡོས་ལཿ འདིར་བྱོན་ 
དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོརཿ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡ་ནས་གཉས་མད་ བདེ་བ་ཆེཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ ཐ་མི་དད་པར་རབ་བཞུགས་ཏེ༔ 
ཧཱ མཉམ་པ་ཉིད་ཀློང་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱ་ཛཱཾཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གསུངཿ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀློང་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཿ ཏང་འཛིན་དགངས་ མཚོར་འཁྲུངས་པའི་ནོརཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
› བཅས༔ རིག་པའི་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ ཨོཾ་ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཅིར་ཡང་འགགས་ 













མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསྟོདཿ ཆགས་པའི་མ་གོས་མཉམ་པའི་ཞལཿ འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སྐུཿ ཀུན་ལ་སྟོམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བླ་མའི་ 
གསང་བ་གསུམ་ལ་སྟོདཿ དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ལྟ་མགུར་སྒྲོགསཿ དཔའ་མོའི་ཉམས་དགའ་སྣང་གླ་གྱེརཿ ཀིང་དང་ལིང་གའི་བྲོ་གར་བསྒྱུརཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ 
ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཞལཿ མ་རིག་དབང་གྱུར་རྟོག་པའི་ནོངས༔ གོལ་ཤོར་ནོར་སོགས་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོནཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ཿ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ འཇབ་ནིཿ 
ཧྲིཿ རང་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིཿ ཐུག་ཀར་ཉི་ཟླ་གཞུའི་སྦུགཿ རིགས་པ་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བླཟླས་པས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ དཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ངངཿ 
ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲཱཿ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་བཞག༔ སྤྲོ་བསྡུས་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་འཛབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཁོར་ལས༔ སྤྲོས་པས་འོད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོདཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བིཏྱ་རྡ་ར་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ 
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རོ ཨཱཿ མི་འགྱུར་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་འཇབ་ནིཿ ཧྲི བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ བརྟན་གཡོས་འཇིགས་ཚོགས་ཞེ་བ་ 
སྲ ངཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་བྱེདཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བྲན་དབང་བསྡུསཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་ལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏེ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་ 
དཔལ་བདག་གྱུར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཧྲིཿམཿཧཿརིཿནིཿསཿརཿཙཿཧཱིཿཡཿཏིཏྟ་ཧྲིང་ཧྱིང་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞོད་གསལ་དགོངས་པའི་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངཿ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བྱེདཿ རླུང་ 
ཤཱ སེམས་རྟོག་པ་རང་ཞིག་ཏེཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདེངས་ཐོབ་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོཿ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བརྩེ ་བར་དགོངསཿ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བརཿ འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལཿ ཀུན་བྱེད་མཁན་པོ་མ་རིག་པཿ རབ་འབར་རྟོགས་པས་སངས་བར་མཛོད༔ ཀུན་སྣང་སྒུ་མའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ཞེན་མེད་སྣང་སྟོང་རྟོགས་ 
) པར་མཛོདཿ སྟེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཕྲ་བ་ཀུན༔ ནང་གསལ་གཞུག་མར་ཟད་པར་མཛོད༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྟོང་པར་མཛོདཿ བདུད་བཞིའི 



















པར དོན་གྱི་ཞིངཿ རྣམ་དག་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྲས་དང་བཅསཿ ཡེ་ཤིས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཛོཿ ཚོགས་ཕུད་ 
ནིཿ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགྱེས་སྟོན་འདིཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལགས་ནཿ ཐིམ་པས་ཚུལ་གྱིས་གཞེས་སུ་གསོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ དབང་གྱུར་ཏེཿ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་དངཿ ལྟ་བ་དམན་ཞིང་སྒོམ་ཡུན་ཐུངཿ སྤྱོད་རྩིང་འབྲས་བུ་མངོན་ཆརློམ་བྱས༔ 
རེ་དོགས་ཨ་འཐས་དྲི་མ་ཀུན་༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་ག་ན་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨ༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་རྟོག་པ་ཅནཿ རེ་དོགས་ཨ་འཐས་ 
གོལ་བའི་གདོནཿ མཚོན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕུར་པས་བསྒྲལཿ འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅོམཿ སརྦ་རཱུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ བདེ་ 
་ྤེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཀློང་དུཿ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབས༔ཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན་རོལ་ཅིགཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཕེ སྟེང་པ་ཆོས་ཉིད་ 


སྲོག་འཆང་ཞེངཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ལ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་འགྲིམསཿ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང༔ འགལ་བ་སྟོན་ལ་བདུད་བྱེད་པས༔ མ་སྲིང་གིང་ལིང་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམསཿ ཕམ་ཕབ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་ཡོངས་གྲབ་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་མ་ཧྲིང་སརྦ་ཨུྱེ་ཊ་བྷ་མིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ འགགས་མེད་སྒུ་མའི་གཟུགས་སྐུ་རུ༔ བཞེངས་ཤིག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ༔ སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་སོལ་ལཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དངཿ དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་ནིཿ བྷྱོཿ ཐོགས་མཐའ་བར་གྱི་དུས་ཚིགས་ལཿ སྤྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁང་བླང་དམ་མནོས་བསཿ དཔལ་མགོན་ 
དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས༔ དོན་དུ་ངེས་དོན་མཐོང་མོད་ཀྱངཿ ད་དུང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་པའིཿ སྒྲུབ་མཆོག་གྲོགས་སུ་འབོད་ལེགས་ཀྱིཿ བརྩེ་གདུང་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིསཿ 
གཏོར་མ་ལོང་ལ་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས༔ འགལ་ཟླ་བར་ཆད་བསལ་བ་དངཿ རྣམ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ཿ ས་ལམ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་པོ་བྱོས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་སྐྱེལ་མ་ 
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ཚོོ མཛོད༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ བསྟན་མ་ནིཿ བྷྱེ༔ ཚེགས་ཀྱི་བདག་པཾ་ ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་པས༔ མ་ཡམ་བསྟན་མ་གཡོག་ 


ཤཱ དང་བཅསཿ བརྩེ་གདུང་གུས་འདུད་བྲན་བཞིན་དུཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་བོར་བླང་བཅས་ཏེ༔ བཤལ་ཆུ་བརྔན་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀར་པོ་དགེ་ 
བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྨ་ཕོབ་ལཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོདཿ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བྷ་ལིང་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནིཿ ཧཾ་ཧ ཆོས་ཉཾད་སྟེང་ པའི་སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ 
རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བྲུབ༔ དབང་ཆེན་རྟ་གླ་བྲོ་གར་བསྒུརཿ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ལྡང་མེད་རྒྱ༔ མ་ར་ཡ་ནནཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མའཾ་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ དད་དང་མོས་ 
གུས་ཆུང་བ་དངཿ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་བརྙེས་ཐབས་ཤོརཿ༔ རྩ་བ་ཡན་ཡག་དམ་ཉམས་བཤགསཿ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་དག་ སྤྱད་ཅི་མཆིས་པཿ འཁོར་གསུམ་ 
) ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གཉིས་སྣང་སྲིད་པར་འཁྱམས་རྣམས་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་སད་པར་ཤོགཿ བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཀུནཿ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ 










འདིའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐབ་ཤེས་མཚོན་པས་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དག་སྣང་རིན་པོའི་ཆེའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ 


ས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


གུ་རུཔཱ༔ ཧླཾའབླྨོ།ཿ རང་བབ་སོ་མའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ༔ ཤཿ ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 345 


% དག་སྣང་ལས བླ་སྒབམི་ཤིག་ཐིག་ལེ་བཞུགས༔ .ཏོ2 ན་མོ 


ཀློངས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཞལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཱི་མ་མི་ཏཱ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཡེ་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན་ལ་ 
བལྟཿ རྟོགས་དཔྱོད་སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་བྲལ༔ རྩལ་སྦྱངས་དགོངས་པ་རྒྱས་ཐེབ་ནཿ གཏིང་གསལ་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ སྔག་མཆོད་ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ བརྗོད་བྲལ་ན་ 
ད་དོན་གྱིས་གསུངཿ སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟོདཿ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཁྱེར་སོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ དག་མཉམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ 











ཐུགས་མིད་གཅིག་བསྲིས་ཉམས་ལིན་བརྩོ་ནཿ ས་མོ་ཝ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷི ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུར་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སོ། དགེའོ། 
རོ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། རོ ཅིཉ ཉྨིསྨནརཿ གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་འཕྲལ་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ ལྟར་གསལ་ 






ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ བྷྱོཿ རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས༔ ཁྲག་མཚོ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློངཿ དགྲ་བགེགས་བསྐྱིལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
ནསཿ འཐུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྲུང་རལ་གཅིག་མ༔ སྙིང་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ མ་བུའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅིག་བསྲེ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ལྟ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ཿ དབུ་འཕངས་མཐོ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་བསྐངཿ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་ནོར་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ ལུས་དང་ 
གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས༔ ཏིང་འཛིན་གོ་དོན་མཛུབ་མོས་སྤྲོདཿ སེམས་དང་རིག་པའི་ཤན་འབྱེད་ཅིངཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་ཞི་བ་དངཿ རྟོགས་པའི་ན་སྤོར་ཉམས་རྟོགས་ 
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སྤེལཿ སྒྱུ་ལུས་བདེ་སྟོང་མེ་ཡིས་ཞུཿ དངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྦྱོརཿ འགྲོ་བའི་རླུང་སེམས་བདག་དབང་བསྒུརཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོརཿ བཤད་སྒྲབ་ཡར་ 
; ར་སྤེལཿ མཛད་ཕྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་གྲོགས་པོ་མཛོདཿ དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་དཀོན་བློས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་པ་མང་ག་ལམ། དགེའོ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
















རོ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ བླ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤགས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོཿ 
££ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ༔ ཚོོཿཧཱཾ།ཿ ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིརཿ རིག་པའི་ངང་བསྐྱངས་འདི་སྐད་དོཿ ཨོཾཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གཟོད་ནས་ 
དག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞལཿ བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་སྤང་རྟོགས་དམིགས་སུ་མེདཿ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སེམས་སུ་མ་འཁྲུལ་བའིཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བརྩེ་བས་ 
” དགོངསཿ བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་མ་རིག་པས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རིས་སུ་བཅདཿ ངང་མདངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནང་དབྱིངས་བོར༔ ཕྱི་གདངས་འོད་ལྔར་བདག་ 
བཟུང་སྤྲོས་པ་བཤགས༔ ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་ཡུལ་བལྟས༔ ཕུང་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག༔ སྲེད་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས༔ རང་བཞེན་ 


རར... 


དག་པའེ་སྟོང་ཉེད་ཆེན་པོར་བཤགསཿ མིང་ཚིག་རྟོག་བཏགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེདཿ ཇོ་བོ་ཟང་ཐལ་བར་མེད་ཉག་གཅིག་ཀློངཿ དོན་ལ་ལྷུན་འབྱམས་ཕྱལ་བ་ཀ་དག་ཀྱངཿ 





རྟེན་འབྱུང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་བཤགས༔ ལྟ་བ་དམན་པས་ཡང་དག་དོན་མ་རྟོག༔ སྒོམ་པ་འཇུགས་བློས་རང་རིག་རྩལ་མ་རྫོགས༔ སྤྱོད་པ་འདུ་འཛཾས་ཉམས་རྟོགས་བོག་ 
མ་ཐོནཿ འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐའ་དག་བཤགས༔ མཉམ་འགྲོགས་བདུད་བཞིས་ས་ལམ་འབྲས་བུ་བཅོམཿ གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ༔ 
ཚིག་ལ་འཆར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གཡེངས་དབང་ཤོརཿ༔ མ་རིག་རྨོངས་སྒྲིབ་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཤགས༔ སྐྱབས་ཀུན་སྤྱི་གཟིགས་བླ་མ་མི་རུ་བཟུངཿ གདམས་ངག་བདུད་རྩི་མ་ 
བཏུང་ཟགས་སུ་ཤོར༔ དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཁྲེལ་ནོངས༔ མཁའ་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་བཤགས་བཀྱིའོ༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཞལ་མ་འཚོས༔ 
ཁམས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལ་མངོན་ཞེན་ཆགས༔ མི་རྙེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྡུལ་དང་བརྡེས༔ གོལ་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ སྐྱེན་བྲལ་ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བཤགས་པས་སྒྲེབ་ཚོགས་དགཿ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལས་ལྡན་རཏྣ་ས་རའི་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ 
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ནུས་ལྡན་པསཿ རྨ་མདུན་ནས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མེ་ཏྲའི་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
གནམ་ཕུད་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཚོགས་ཕུད་སྐྱེམས་མཆོད་འདི་སྐད་དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྟོང་པ་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒུར་བའིཿ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཿ མ་ལྔ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
„ དངཿ༔ ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནིཿ ལྕམ་དྲལ་སྤྲལ་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སྣང་སྲིད་ཡུལ་གཞིའི་ཟོར་དོར་བཅསཿ མ་ལུས་འདུ་བ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཤ་ཆང་དགའ་སྟོན་དགྱེས་པར་ 


རྨ རོལཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཤགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གྲོགས༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བཤད་སྒྲབ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལཿ གདུལ་ 
ཞེང་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐྱོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དྲེགས་ཚོགས་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་ 
# །༢བྱམས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡིཿ ཞེས་པའང་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








(% ནཉརྟན་བརྒུད་ལས༔ རྫས་བསྐང་བསོད་ནམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཞུགས་སོཿ 5 ནོ་མོ་གུ་རུ་ཡཱཿ༔ ཐགྐྒ།ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ 
རཱ སྒྲོན་མེ་མཆོགཿ དགོང་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལཿ དངོས་ཀུན་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འཁྱིལཿ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་འབུལཿ རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྟོང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཁྲགཿ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལཿ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་ཤརཿ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ མ་རིག་གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་སྟེ༔ ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིངཿ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ 


༢. ༨ ༨ 


ངོར། ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྨ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲེས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 








ཞེས་པའང་རཏྣ་ས་རའེ་མོས་བློས་བསྐུལ་ 


རྲེ རོ སྟན་བརྒྱུད་ལས༔ ཚོགས་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ རོ ཆཿཆཤོ།ཿ བཟའ་བཏུང་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་སྤེལཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ 






















ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་གྲོལ་དྭངས་མ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྩ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཡེ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་འགལ་འདས་ནོར་འཁྲུལ་བཤགས༔ རླུང་སེམས་གཉིས་རྟོག་མ་རིག་རཱ་ཏྲ་ 
བསྒྲལཿ བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡང་དབུ་མའི་དགོངས་ཀློང་བསྟབས༔ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཟློས་གར་རོལཿ རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་པ་དམ་ཚིག་ལྷག་མའེ་སྐྱོང༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པས་ 
གཉེར་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབསཿ མ་ཡམ་བསྟན་མའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བཟློགཿ སྲིད་པའི་སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་དགོངས་བུབ༔ཿ གདོད་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་གཉུག་མའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ཿ འབྲུལ་བ་རང་ཞིག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏེཿ གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ཿ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ དངོས་ 
གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མང་ག་ལམ། དགེའོཿ 


་ཤེས་རྩལ་མདངས་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བར་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྐྱན་ 






ངང 
༄: 
༨༧ 


1), |< ཟློ 












བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧྲཱཿ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པའི་རོལ་མཚོ་རུ༔ ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཤར་ཡངཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དང་བླང་ནས༔ གཞིར་ 

9 གནས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་བསྐངཿ འཁྲུལ་སྣང་ཉམས་ཆགས་རང་གྲོལ་ཏེ༔ གཉུག་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་ལོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་ནུས་ལྡན་པས་ 

སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་མེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། 

7 བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨཱེ༔ རབ་ཡང་སྟོང་གསུམ་རྒྱར་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར༔ བཟའ་བ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་རྗེས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆེ་བ་འཛོམས༔ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྤྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་ 


༨༡ ༤ ༨༤ ༨༧༤ 


སུམ་དངཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཁཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤེལ་ཁྱབས་སུ་བྱའོཿ འདེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ངོར། ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སྤེལ་བ་དགེ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 








རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 









༩༧ 
༼ 


ཇོ སྟན་བརྒྱུད་ལས༔ བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས༔ རོ ན་མོ་ གུ་རུ་ཡཱ༔ ཨ་ནི འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་བཅས༔ བླ་མའི་གསང་ 
སཾ གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་སྐྱེས་བརྡོད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསངཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་ཕོ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྟོནཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མ་རིག་རྒོང་ངའི་ 
ཟེ སྦུབ་འབྱེད་པ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་དོན་སྟོན་པའིཿ ཤཱི་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙིང་ཐིག་དགོངས་པའི་འཇའ་སྐུར་སྦྱོརཿ 
ཛཱཱ་ན་སུ་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་དོན་སྟེརཿ བི་མ་མི་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་ཆེཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ 
) བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཆེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྒྱ་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་ 





༤༥ 











པ་འཛུགཿ བི་རོ་ཙ་ནའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྨོན་ལམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་སྨིན༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐྱོལཿ བདུད་འཇོམས་ 
གླིང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་དགོངས་མཛོད་རྙེདཿ གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱུགསཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཧཱཿ མ་བཟུང་ཡུལ་སྣང་དག་པས་བསྐངསཿ མ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གྲོལ་བས་བསྐངསཿ དུག་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པས་བསྐངས༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་བྲོ་ 
ཡིས་བསྐངས༔ ཟང་ཐལ་རིག་པའི་གར་གྱིས་བསྐངས༔ཿ བརྗོད་མེད་ན་ད་གླ་ཡིས་བསྐངས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགོངས་པས་བསྐངས༔ ཆགས་ཞམས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀ་དག་ཏེཿ 
















༦ 
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གནས་ལུགས་མཉམ་བརྡལ་ལྷུག་པར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིངཿ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་པའང་ལས་ལྡན་གྲོགས་གིས་བསྐུལ་ངོརཿ རྨ་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་མདུན་ནས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། 





སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལསཿ དགྱེས་བསྐང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས༔ © ན་མོ་གུ་རུ་ ཡཱཿ ཧྟྣརམྨཀ་ནཱཿཾཿ དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ལས་སྤྲལ་ནོར༔ རྒྱལ་བའི་ 
དཱ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཧཾ་ཧ སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ ལྟར་རྣམ་དག་པས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ཿ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གཞོན་ 


ཇོ ནུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུགས་དངོས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤཱི་སེང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྙིང་ཏིག་དགོངས་པས་འཇའ་སྐུར་ 


སྦྱོརཿ ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་མངོན་མཐར་ཕྱིནཿ བི་མ་མི་ཏྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའ་མགོནཿ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
› བུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་དོན་གཟིགསཿ༔ མནྨ་ར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 









གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའེ་གཞིེ་མ་ཆེ༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་གཞེ་འཛུག་མཛད་པཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ 
རྟགས་བརྙེས་པ༔ བཀའ་བབ་བུ་དབུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་པས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བདུད་དཔུང་རྒོལ་བ་ཟིལ་ 
གནོན་པསཿ༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཡོངས་ལ་འགྱེདཿ བདུད་འཇོམས་གླིང་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་རང་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛདཿ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ཕན་གཉེར་འཛིན་པས༔ ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བཀའ་གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་བྱེདཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་སྟོང་རྟོག་བརྗོད་ཉམས་རེ་དགའཿ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་མགུར་གླ་དབྱངས་གྱེརཿ 
དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྟན་པའི་དྲོད་འཛིན་སྒྲབ་སོགས་གདུངས༔ ཀིང་དང་ལིང་གས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་རྣམ་རོལ་གརཿ གཙོ་འཁོར་ 






1'&>.¿,&.÷61&.= ཌེ 









རཿ ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱི་མཆོད་ཞེན་པ་བྲལ་བས་བསྐངས༔ ནང་མཆོད་འཛིན་པ་དག་པའི་བསྐང༔ གསང་མཆོད་མ་རིག་གྲོལ་བསཿ རེ་དོགས་ 


( 


༨༩ 


སྲ རོ་སྟོམ་ལྟ་བསཿ གང་ཤར་འཛིན་མེད་བསྒོམ་པསཿ སྤངས་བླང་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པསཿ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའིཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་དག་པར་བསྐངས༔ ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་ 
ཿ པ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་བསྒུར་ལས༔ཿ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྙེདཿ 
ཟྭ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་རྐྱར་གསལ་བར་བྱ༔ཿ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་བསྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བར༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་ 


རྭ 











༨༩ ༨༤ ༨༩ 


པའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 









ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫ་ས༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བླ་མེད་འདི༔ རེག་མྱོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིངཿ ངན་སོང་སྒོ་ཁེག་ཡོན་ཏན་ 
ཿ ཆེ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མྱོང་བར་བྱའོ༔ འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྤེལ་བ་དགེ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། 





= ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 


















÷ སྙན་བརྒྱུད་ལསཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མེ་ཡི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ༔ ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ཛོའཛྲཾ་རྦ་སཾ། ཿ བཟྲེགས་དཀྱིལ་ཐབས་རྒྱ་མེ་ཧོམ་བརྩིགས༔ ཞི་བ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ 


པ་མརཿ དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགསཿ དྲག་པོར་ཡུངས་དཀར་རྣམས་ཀྱང་བསགས༔ ས་ཆོག་བྱ་ཞིང་རྫས་རྣམས་ཀུནཿ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ཆེན་མཛེས་ པའི་སྣོད་རྣམས་སུཿ མས 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྤེལཿ དངོས་མཚན་འབྲུལ་རྟོག་དྲི་མ་བཅོམཿ ཁཿཁཿཁཿཁཿཁཿཁཿཁཿཁཿའ མེ་སྤར་ནིཿ རཾ མེ་ཡི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་ 
ཤཿ ཚ་ཞིང་སྲེག་བྱེད་དེཿ ལས་ནི་མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྲེགཿ ཐབས་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ རཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾཿ མེ་ཉིད་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
རང་བཞིན་འགགས་མེད་མེ་འབར་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་གཞལ་མེད་དབུསཿ ཆགས་བྲལ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེངཿ རིག་པ་ཧྲཱིཿདམར་ཞུ་བ་ལས༔ཿ མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་བི་མ་ལ༔ གཞུང་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ཿ འདི་བྱོན་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་ཟུངསཿ 











༢^༽འ 


ཞི་རི་བོང་འཛིན་སྦྱོར་།ཁརཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བླ་མའི་དལཿ མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 










ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མུན་སེལ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་དངཿ གདུང་ 
བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ཅན༔ རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ གཉིས་འཛིན་དྲི་མས་མ་གོས་པའི༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དགའ་སྟོན་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་ན་མེདཿ བླ་མའི་གསང་གསུམ་ 
དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱོན་སྐྱེམས་ནིཿ ཧཾ་ཧ རྩི་བཅུད་སྟིང་ཕོ་འབྲི་ཡི་མར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པས༔ རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་ 
འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་འབུལཿ ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ཕུལ་ཏེཿ ཧཾ་ཧ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན༔ ནད་གདོན་ 
སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བས་ཕྱིར༔ འབྲུ་མཆོག་སྟིང་པོ་ཏིལ་མཆོད་འབུལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་པ་པཱཾ་ད་ཧ་ན་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
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ཁོ སཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
¦ བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དཀོར་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུུ་གུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ རྒྱས་པ་ལ་མར་ཁུ་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱི ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོརཿ སྟན་དང་གྲགས་པ་ཉམས་རྟོག་ཀུནཿ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིརཿ ཡེ་ 
རེ ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་གི་མཐརཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཊ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་འབུལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ ངིག་ 
འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་བསོད་ 


རཿ དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དབང་རྔས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཆགས་བྲལ་མཛེས་པའི་ཀ་ 



















མ་ལཿ བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ཆེན་པོཿ བླ་མའཾ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་པུྲེ་ཀ་མ་ལ་ཁ་ཧིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་འབུལཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མངའ་འོག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དྲག་པོའི་ཡུངས་དཀར་ཕུལ་ཏེཿ ཧཱཿ བདུད་དཔུང་བགེགས་ཚོགས་བཅོམ་པ་དང༔ དགྲ་རྐུན་འཚེ་བ་ཚར་གཅོད་ 
ཕྱིརཿ བྱིན་རླབས་རྫས་མཆོག་ཡུངས་དཀར་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྦར་ཨྤརྦ་སིདྡྷེ་ཡེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་ 
འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
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ཚོ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ལས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ྲ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེཿ མ་འདྲེས་གསལ་བའི་སྐུ་མངའ་བཿ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ ཟག་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ༔ འཕོ་ 
མེད་དྭངས་མའི་སྐུ་མངོན་གྱུརཿ སྟིང་ཏིག་དགོངས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ བི་མ་མི་ཏྭར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོདཿ དཔའ་མོའི་བདེ་སྟོང་ཉམས་གླ་ 
ཊཾ ལེནཿ རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་བསྒོ་གླིང་འུརཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོདཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ ཀིང་དང་ལིང་གའི་བཀའ་ཉན་འཁྲིགསཿ མ་སྲིང་ 
དབང་ཕྱུག་དྲོད་ཚད་ཞུལཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ སྤྲོ་ན་བསྐང་ཚོགས་བྱ༔ཿ གཏིང་རག་གི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་འབྱར་ཡིད་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
› འཕུལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མཐའ་ཡས་པཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ ཨོཾ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཤེགས་སྐྱེམས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབྲུ་བཅུད་སྟིང་ པོ་མར་ཁུ་འདིཿ བཀའ་ 











དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གཏང་རག་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞེས་ལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ 
འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡནཿ༔ ཐབས་ཤེས་ཁྱག་རྒྱའི་དྲང་ངེས་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ སྙིང་ཏིག་དགོངས་པའི་མཛོད་འཛིན་པཌ་ཊི་ཏཿ བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ 
བསྟོདཿ དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཧོཿ མི་གནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་གྲུབ་པ་ཕོ་ལ་རྩོལཿ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཀྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ བདག་རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དངཿ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་ཏིང་འཛིན་གཡེལཿ ནོང་པ་གང་མཆིས་ 
བཟོད་པར་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ བསྔོ་སྨོན་ནི ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་རང་རིག་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ༔ ནང་དབྱིངས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ལན་གསུམ༔ བསྡུ་རིམས་ནི༔ ཧཱི སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ལྷ༔ ད་ནི་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ 
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ཚོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་མྨཾཿ ཤེས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རིགས་ཀྱི་བདགཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་གཙུག་ 
རྒྱན་མཆོགཿ བླ་མ་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འབར་བ་མེ་ཡིས་གཟུང་འཛིན་བསྲེགསཿ དམ་རྫས་ཕུལ་བས་ལས་རྣམས་གྲུབ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ཿ དེ་ལྟར་སྲེག་བླགས་ཕུལ་བའི་དགེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ སྒྲབ་འབྲས་མངོན་གྱུར་རྐྱེན་གེགས་ཞིཿ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞེང་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ 
ྭ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ ཕ་ཕོག་བྱིན་རླབས་བཅུད་བདུས་པཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤརཿ གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར་ཡེ་གེར་བྲིས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ 







ཏུ་མི་མཆོར་བརཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 






སྦར་མངྒ་ལམ། དགེའོ། 


















ངོ སྙན་བརྒྱུད་ལསཿ རྩ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོཿ 5 ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ༔ འོ པཱཾ་བཾ་རེ༢ དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྐྱོན་བྲལ་བསགས༔ བདག་གདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲབ་ 


ཧཱ བླཟས་བྱཿ ཚོགས་བསགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཿ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངསཿ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུཔ་གུར་ཕུབཿ མཆཱལ་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱིཿ ཡེ་ཤིས་གསང་བའི་ཉེ་མ་ཅནཿ དབང་བསྐུར་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་བའི་གནས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བརྩེ་བའེ་དགོངས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བླ་མའིཿ ཨཾ་མཿ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིངཿ སྨོན་ལམ་དག་ 
#' ཕའི་ལས་འཕྲོ་ཅནཿ སྒོ་འདིར་འཇུག་ན་དམ་སྲུང་དགོས༔ སྡོམ་གསུམ་འཛིན་ནུས་ནང་དུ་འཇུག༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཀྱི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་སྐུ་དྲེན་ 
ཅནཿ མན་ངག་དབང་བཞི་སྩོལ་ལགས་ནཿ བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་བསྲུང་ལགས་སོ༔ དམ་ཆུ་ནིཿ ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བ་ ལས་ཀྱི་ཆུཿ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཉེད་དངོས་ཏེ༔ དམ་བསྲུང་ 
# བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བྱེདཿ ཉམས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་བྱེདཿ དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་ལཿ དམ་ཚིག་བཟུང་བཞིན་མནའ་ཆུ་འཐུང༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ སློབ་མ་ལྟ་གསལ་ཡེ་ 


ཤེས་ དབབཿ དེ་ཉིད་ བརྟན་བཞུགས་ མེ་ཏོག་ འཐོརཿ བུམ་ དབང་ནིཿ ཨཿ སྐྱ མེད་ དབྱངས་ ཀུ་བུམ་ པ་རུ༔ བླ མའ་ སླུགསུང་ བུགས་ བཅུད་ འཁྱལཿ རྒ རྣན ་བུ་ལ་ རྐབ བསྐུར་ བསཿ བསྐྱེད་ རམ་ 


རྣལ་འབྱོར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོཾ༔ གསང་དབང་ནི༔ ཨཱཿ བདྡ་སྤོད་ཀྲབླ་ཁ ཞམ བྷྲཊཿབྲའུགཏུ་ཏའ་ཚ ཉྐཝ་རྣཉཏུ མཐགཱ།་ཐ་ཐསཿ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལཀྐ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཨ༔ ཤེར་དབང་ནིཿ ཧཾཿ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་མའིཿ བྷ་ག་ཉེ་ལམ་སངས་རྒྱས་བྱེདཿ ཐབས་འདི་མ་ 


སྤངས་དངས་དུ་ལོངས༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་མངའ་བརྙེས་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་།ིཤ་དཱུཾཿ ཚིག་དབང་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་མཆོག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་གང་ 
གནས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ཞོགཿ ཁྲེག་ཆོད་རྟོགས་པ་མངོན་གསུམ་འཆརཿ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཛཱཾཿ རྩལ་དབང་ནིཿ ཨཱཾཿ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནཿ༔ ཆེས་ 
ཕྲའ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་བཞུགས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་ཐབས་མཁས་ནཿ ཐོད་རྒལ་ལམ་འབྲས་ཚེ་འདིར་ཐོབཿ ཨོ་མ་ཧ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིྟ་ཏྲིཿ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ནིཿ རྩ་བའི་བླ་མའི་ 












སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཉེས་ཤིང་ཟིན་པར་བྱ་བ་གནདཿ བསོད་ནམས་སུ་ཟད་ལོག་ལྟ་ཆེཿ དེ་ནི་དམྱལ་བར་མནར་གྱུར་རོ༔ ལས་འཕྲོ་སུ་ལྡན་མོས་གུས་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་ 
འཕྲད་ནས༔ འཕོ་ཆེན་དངས་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་དད་དམ་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱས་བསྐུར་ངོར་བདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོའི་རྨ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གནས་མདུན་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ 


གེ་པ་ནི་མེ་ཏྲིས་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 


















¬ སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ རྩ་དབང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བཞུགས་སོཿ 5 ནོ་མོ་གུ་རུ་ཡཱཿ ཅཆྤཏྩཐྣ་རྔཊཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་དབུསཿ གཏོར་མ་ཐུམ་པ་བྷནྫ་ 
{ དངཿ རིག་ཙག་ཤེལ་རྡོ་ཐིག་ལེ་བཀོདཿ རྣམ་ལྔ་ཚོགས་སྟོན་མཛེས་པར་བཀྲམཿ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་དོར༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་འཁོར་བདེན་དོན་མཆལ་ཕུལཿ གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ལྟར་སྟེ༔ ཀྱི་ 
ྣ ཧོཿ མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངསཿ བདག་ཅག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བས་ཕྱིརཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པ་ཡིཿ བླ་མའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ གནང་སྦྱིན་ནིཿ 
ཤླཾཿ ཧོཿ གསང་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམཿ ང་ཡི་བསྒོ་བ་ལྟར་ཉན་ནམ༔ ཇི་བཞིན་ལྡན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ སྐལ་མེད་ཡིན་ན་ཕྱིར་དེངས་ 
_ ཤིག ཞེས་བརྡ་སྦྱར༔ སྐྱབས་སེམས་རྒུད་སྦྱངས་ནིཿ ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་དགོངས༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བརཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིནཿ འགྲོ་དོན་སེམས་ 

› བསྐྱེད་སྡོམ་ལ་གནས༔ ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་གསུམ་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་འབུལ༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་སྒྲེབ་ཚོགས་བཤགས༔ བླ་མའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངཿ བདག་ 










། ཉིད་འཇུག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རྩོལཿ འབྲལ་མེད་མགོན་ཁྱེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་འདྲེན་པོར་བདག་ཀྱུར་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ སྡོམ་བཟུང་ 
འེ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་པརཿ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་སྲུང་ནི༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ དམ་ཆུ་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱེན་དམ་རྫས་ཆུཿ ཁྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཙམ་གྱིསཿ དམ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཐོབཿ ཉམས་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཅོད༔ཿ དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོར་གནས་བཞེན་ཏུཿ ཕུང་འཚེང་ནུས་པ་སྔགས་སྡོམ་སྲངཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟནཿ༔ མིག་དར་བཀབ་ལ་མེ་ཏོག་བྱིན༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབས༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སཱར་ཡང་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་རབ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་པར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ལེགས་ནཿ༔ 
ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་བཞེས་རིག་དེར་ཕོབཿ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ མིག་དར་དབྱེ་བ་ནིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞལ༔ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་ཀྱངཿ མ་རིག་དྲི་མ་འཐུག་ 
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༨༧༽.༨ 


ཕོའ་སྒྲབཿ 


༨༥ 


ཙོ 


- 


ཤོ ད་ནི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་བསལ༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ལེགས་པར་གསོན༔ ཞིང་དང་གཞལ་ 
རྦ ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ལོག་ན་གདོས་པར་མ་གྲུབ་གྱིསཿ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལཿ གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེངཿ བློ་རྟོག་ལས་ 
འདས་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་གདན་ཁྲིའི་ཁརཿ ཤེས་རིག་མ་འགགས་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་གྲོལ༔ མ་རྟོག་འཁོར་བའི་མངལ་རྒྱལ་དུབ༔ སྤྲོས་ 
ཤཿ པ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཨ་ཕཊཿ བུམ་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཀློངཿ བུམ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ 
| རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོགཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ གསང་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཀྭ་པཱ་ལརཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་རྒྱུནཿ ཀུན་རྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་ 
) བསྐུརཿ གསལ་སྟོང་རྟོགས་པ་འབར་བར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར ཝཀྐ་ཨ་བྷི་།ེུ་ཨཱཿ ཤེར་དབང་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་དབྱིངསཿ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་སྦྱོརཿ 

















བཅུ་དྲུག་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཛཱཾཿ ཚིག་དབང་ནིཿ ཧཱ དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཀྱངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
མཇལ་བའི་ཕྱིརཿ ཤེལ་དཀར་བརྡ་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིནུཏྲཾཿ རྩལ་དབ་ནཿ ཧཱུ་ཧཱཿསྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཀུན་ 
ཆོད་ལཿ ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ལ་ཞོག༔ སྣང་བ་བཞི་ཕོ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧྲཱིཿ གཏོར་མ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ སྟོང་པ་ 
དབྱེངས་ཀྱ་བྷན་དྷ་རུ༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ཿ རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་འདུ་འབྲལ་མེདཿ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ བར་ 
དོའི་སྣང་བ་དྲུག་གྲོལ་ཏེ༔ཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ནསཿ༔ གཟུགས་སྐུའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཕཊ༔ དབང་ཐོབ་སྲོག་ཏུ་དམ་ཚིགས་སྲུངཿ 
བདོག་པ་ཅི་མཆིས་བླ་མར་འབུལ༔ཿ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་པརཿ ཅི་གསུང་བཀའ་ཉན་བསྙེན་ཅེང་སྒྲབཿ དེས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྣོད་རུང་ཞིངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་འགྲུབཿ ཐེ་ཚོམས་མེད་ 
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༢༨ 


༧ དོ་རྡོ་རྗེས་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ རང་སྣང་བླ་མའི་མན་ངག་བཅུདཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ གདུལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་རྐྱར་གསལ་བར་བྱས༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་མོས་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོག་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དར་གྱིས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 


རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ། 












༨༡༤ ༢༨ ༦༽ 


ཁོ དག་སྣང་ལས༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དགྱེས་བསྐང་སྲེག་བླགས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ 
ངཱ ལོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ༔ 2#5): དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ༔ ཁ་སྐོང་སྲེག་བླགས་འབུལ་བ་ལཿ ཐབ་དཀྱིལ་ཧོམ་བརྩིག་བསྲེག་རྫས་བསགས༔ ལྷར་གསལ་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་དོརཿ སྲེག་ 
རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣོད་ཀྱི་ནངཿ སྲེག་རྫས་ལས་མཐུན་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་གྱུརཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ ཨོཾ་ 
ཤཿ ཨཱཧཱཾཿསྭཱ་ཧྭ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧཱུཾཿ མེ་སྦར་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིརཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
| ལས་བསྐུལ་མ་མཛོདཿ རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ རླུང་གཡབ་པ་ནི༔ ཧཧ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིརཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རླུང་གིས་བསྐུལཿ གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངཿ 

༡ ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་གྱུར༔ ཡཾ་ཀུ་རུ་ཕྱོད་ཕྱོད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་དམིགས་ངང་ལས་འབར་བའི་ཀློངཿ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ལས༔ མེ་ལྟ་གསེར་མདོག་རྒྱས་ 
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ཉམས་ཆགས༔ བསྒྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིནཿ ཚངས་རྐུད་སྣ་ལྔས་སེ་རལ་བྱས༔ སྐྱིན་དམར་ལ་བཅིབས་མེ་རླུང་འཁྱིལཿ བརྟན་གཡོས་དཔལ་སྦྱོད་བདེ་སྟོང་འབར༔ ལྟོ་བ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརཿ རཏྣའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཀློངཿ པད་ཉི་ཞལ་སྦྱོར་གདན་གྱི་ཁར༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ མ་འདྲེས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་གསལཿ སྲོག་གིས 
བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམསཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པཿ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
རོལ་གཅིག་བསྲེ༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའང་ས་མ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧྲིཿ གདན་གསུམ་ཚངས་བ་དམ་ཚིག་དལཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ པད་ 





ཉི་བམ་གྱིས་གདན་སྟེང་དུཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཏིྟ་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས 
ཧཱཿ གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


ལྷུང་བྲལཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཕེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷར་འདུདཿ ན་མོ་ན་མ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ 













ཁོ གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་བཀང་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བིཏྱ་དྷ་ར་ཨསབྣེ་དེ་ཝ་བཛྲ་པུྲྤེ༢ སོགས། 
ཏཱ ཤབྟ་རུ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྙནྣེ་དྷརྨ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བྱནསྐྱམས་ནཿ ཧཾཿ རྩི་བཅུད་སྟཾང་པོ་ འབྲུ་ཡི་མརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེམསཿ བཆང་ 

ཤིས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་དྲངས༔ བླ་མའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཁ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཛཾ།་མ་ཧྭ་ཤྲཾ་ཧ་བྱུ་ག་ 
2 བྱུ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཏི་བྱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་འབུལཿ རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཀུ་མུ་ཏའི་རིགས་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་དྱབིངས་ ལས་མ་གཡོས་བཞིནཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་ 
བཟང་ཅནཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཕྱིརཿ དཀར་དམར་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ བཞེས་ནས་བདག་རྒྱུད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་དམིགས༔ཿ རྩ་སྔགས་ 
ཐོ བར བཛྲ་མ་ལེ་ཕུ༔ྷ་ཀུ་མུ་ཏ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་པུའྱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་གང་འོས་འབུལཿ བར་བར་འདོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་མཉེས་པའི་ 


ཕྱྱིར༔ ཞལ་ཟས་སྲིག་བླུག་ རོག་ཝི་ཤིས་ཐོན་ཏན་ཐམོས་ཅད་༔ ནུབ་ 
པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལཿ ཅི་རིགས་སོགས་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྭཱ་ཧཱཿ ངི་ལྟར་མཁྱེན་ཅང་ཇི་སྟེད་གཟིགསཿ ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་དྭངས་ 
མའི་སྐུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐུགས་རྗེ་འཛིནཿ དགའ་རབ་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་བསྟོདཿ ངོ་བོ་གཙོ་ལས་རང་རྩལ་འཁོརཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བསྒྱུརཿ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི༔ ཨ་མགྣེ་དྷེ་ཝ་རཾ་ཏི་མཱ་ཧྭ་ཤྲཾ་ཧ་བྱུ་ཀ་བྱུ་བྷ་ཧ་ན་ཨ་ཏི་བྱ་བཛྲ་མ་ལེ་ཕུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ལ་ 
འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདུད་རྩི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་ 
_ དུུག་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧྭཱ་ཧཱཿ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ 








་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པའེ་ཚེ་དཔལ་ཉམས 
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ཁོ བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་བཀང་ནསཿ གཏང་རེག་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ སོགས ཤབྟ་རྭུ་པ་ 
རྦ ཤབྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྤནྣེ་མ་ཧྭ་པཉུ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་ འབྲུ་ཡི་མར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ སྐུ་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར་ 
_ གཏང་རག་འབུལཿ བཞེས་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྤརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་གིས་མར་ཁུ་འབུལཿ ཨོཾ་ ཨགྣ་དྷེ་ཝ་རི་ཏི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱུ་བྷ་ཧ་ན་ཨ་ཏི་བྱ་ 
རཾ སྭྭ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས༔ མར་ཁུ་ཕུལ་ལ་མེ་ལྷ་བསྐངཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཌི གནས་ཡེ་ ཤཾས་ ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་སྤྱནཿ བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བཏུདཿ ལས་ 
བྱེད་མེ་ལྷར་གུས་པས་བསྟོདཿ དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ གཏིང་གསལ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་གཟིགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
) དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ བཟོད་གསོལ་ནེཿ ཧོཿ མ་རིག་སྒྲིབ་ གོལ་སྟུག་པོ་ཡིསཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་འགལ་ལས༔ མ་ཚངས་མི་འཚལ་མི་རྟོག་ཤིངཿ ཆགས་ 












ཉམས་གོལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགསཿ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ འདས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའེ་དགེ༔ མཁ འཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ རོང་སྣང་འཁྲུལ་ འཁོརྡ་ནམོ་ 
དག་ནསཿ འོག་མིན་ཞིང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བསྡུ་རིམས་ནི༔ ཨཱཿ འབར་བ་མེ་ཡཾ་ཕྲིན་ལས་ལཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་ལྷ༔ ད་ནི་མ ཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 






ཀློང་དུ་བཛྲ་མཾཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུག་ཀར་བསྡུ༔ འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ ཤར་ལྷོར་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བས་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མོསཿ བཀྲ་ 
ཤིས་ནིཿ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མཆོག་དང་ལྡནཿ༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་འཚོཿ རྣམས་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབས༔ ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པར་བྱ༔ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ སྤྲིཿ ཞེས་པའང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོརྡེའི 





མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྤརྦ་མངྒ་ལམ ། 





རོ ་སྣང་ལས༔ བླ་སྒྲབ་ཆོས་སྒུ་མངོན་བྱེད་བཞུགས༔ སྟ་གསུམ་མ་བཅོས་རང་བབ་བཞགཿ རྟནམེད་རིག་པ་གཅེར་བུར་བྱུང་ ཨཱཿ ཀུན་གཞི་ཀ་དག་ 
ས་སྐུའི་ ཀློང༔ ཆེཇ་ རིག་ སོ་མ་ དགའ་རབས་ རྗེཿ རྒྱུ་ཡི ་མ་ བསྐྱེད་དོ དོན་ ཀྱི་སྐུ༔ ཐབ ཧེ་ ་ མངོན ་„་ཀྱུར་གཤུག་ མའི་ ཏིང་ འཛིན་སྒོ( སྒོམཿ ཨོ་ ཨཱཿ དཾ དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཆིག ་རྫོགས་ སྒྲུབསཿ དོན་ དམ ་འབྲས་བུ་རྟོགས་ པ་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་ སུ་མཆོད ་ཅིང་ བསྟོད་པ པའི་རྒྱན ཤར་ མཆོད་ པ་འབུལཿ གཟུང་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་ ནོང་ པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགྒསཿ 


ཤྩ 1 ° ཅུ ཤོ ལས་ ་ འལ རེ  ་ ་ ལཿ རྫོགས་ རིམ་ བློ འདས་ ་ཆོས་ འཚ. ་ ཐོབ་ འི མཉམ་ སྤྱོད་ པས་ཁྱེརཿ མདོར་ན་ གནས་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཡངཿ༔ 
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གཅིག་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ ཡེ་གྲོལ་རྗེན་པའེ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལཿ རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ངང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབསཿ སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩོལ་བྲལ་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་བློ་འདས་ 
ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡེངས་མེད་མཉམ་བཞག་ཤུགས་འབྱུང་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་དངས་མའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལཿ 
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གཅེར་མཐོང་ཟང་ཐལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ མ་རིག་རྒོང་རྒྱ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟོང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ 
ཉམས་མྱོང་མཛུབ་ཁྲིད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ དགོང་རྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་དབེན་པའི་གནས་ལུགས་ཞལ༔ སྒྲོ་བཏགས་སྤྲོས་པ་ 















ཆོད་པར་བྱིནཿ འགགས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ཡན་པའི་བྱ་བཏང་རྒྱུནཿ ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་འཆར་བར་བྱིན་ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་ངངཿ 
དགག་སྒྲབ་སྤུ་ རྲིས་ ཆོད་པར་ བྱིནཿ གནས་སྣང་བླ་ མའི་ གསང་བ་གསུམ་དུ་སདཿ ཀུན་བཟང་ དགོངས་དོན་ རྟོག་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ འབྲུལ་ སྣང་སྒུ་ མའི་ ་ཟག་ པ་ཀུན་ཟད་དེཿ 


༨༩༤ ༢ ༦༽ 


འཇའ་ཡལས་ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གསོལ་བཏབ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷི ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ཕོ ཕོག་འདིཿ ནུས་ལྡན་དཔལ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེས་རྙེདཿ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཕྱིརཿ རྨ་གཡང་ཆར་འབེབས་གངས་མདུན་ནསཿ སྤེལ་བས་མཐུན་གྲོགས་མེ་ཏིའི་བགྱིས༔ དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་སྣིན་གྲོལ་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 

སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ བའི་ཐབས་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞུགསཿ ~% 3 2 མཾ་མཱྲླ ལྐནྲིཿ ན་མོ་གུ་རུ་ ཐཱུ་ཡཿ ཀུན་གཞིའི་མྱོས་ཏེ་དགེ་ 
ག་ཡོར་གོལཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་ཨ་ཐང་ཆདཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ ཞིང་བག་ཆགས་འཐས༔ཿ ཡེ་ནས་ དྲི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགསཿ གསུམ་ 


7” 
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ཱ ཁོ རྒྱཿ གུ་ཧྱྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ཆོས་བདག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུར་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམ། ཁོ སྙན ཐརྒྱུད་ལས༔ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ ཱ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ༔ ཟཚལརྤོའ དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བརྒྱུར་སྤེལཿ ཛཿ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླཿ གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཟའ་ཐེའུ་རང༔ གིང་དང་མ་མོ་རྒྱལ་བཙན་སོགསཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་དཀར་དམར་སྐྱེམས་གཏོར་བཞེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ 


སྒྲབ་གནས་འདི༔ བདག་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པ་ལ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ ཡ་ཧི་གྫཱཿ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་བསྡུའོ༔ འབྱུང་པོ་བགེགས་ཚོགས་བརྔན་པ་ནིཿ ཡས་ 
གླུད་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧཱུཿ རང་ཉིད་གཞི་ལས་བཞེངས་པའི་གཞུག་མའི་ལྷ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ལ༔ བྷཾ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཏིཿལས་གླད་གཏོར་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སམ་བྷ་ར་དང་ཨ་ཀ་རོསཿ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་དངཿ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ བཅིང་ཇོ༔ 





འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལགས་སུཿ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། 
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#» དག་སྣང་ལསཿ སྔོན་འགྲོ་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 
¦ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡཿ ཐླངྐཔྟཐྟྩ།: ཨེ་མ་ཧོཿ སྒུ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱངཿ ངོ་བོ་ཡེ་དག་རང་བཞིན་སྣང་ཙམ་དུཿ རོལ་པ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་མཚང་གྲོལ་ཕྱིརཿ འགྲོ་དྲུག་སྣང་ཡུལ་བཀོད་པ་བློས་བླང་ནས༔ ལས་དང་མས་རིམས་ཡང་ཡང་གྲངས་ཚངས་བརཿ ལུས་ཀྱི་འགྲེ་ལྡོག་རྒྱུགས་འཕར་མཆོང་ལྡེག་བྱ༔ ངག་ 
ཡཿ ནས་ཀི་བསོ་ཀྱི་ཤུད་སྨྲ་སྐད་འདོན༔ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་སློང་བྱེད་ཀྱིཿ སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་འགྲོ་དྲུག་རུ་ཤན་སྦྱངསཿ སྒར་ཡང་སེང་ཁྲི་པད་ཟླར་ཤཀ་ཐུབ་གསལ༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཁོར༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྟོན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་ཀློག༔ སླར་ཡར་རིགས་ལྔའི་ཞེང་འཁོད་ཕྱག་མཆོད་ཕུལཿ བསྐོར་བ་གསོལ་གདབ་དབང་བླང་ 
རཱ ཐུགས་ཡིད་བསྲེཿ ཕུང་པོ་ཉོན་འཁྲུལ་གཟུང་འཛིན་ཀ་དག་ངངཿ མཉམ་པར་བཞག་ལ་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གདབཿ དངོས་ཉམ་རྨི་ལམ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལྟས༔ ཁྲུས་ལ་ཞུགས་ཅིང་ 
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རཱ བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་འོད་ལྔའི་རྣམས་པར་བསྡུས༔ རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཡར་མར་རྩེ་གསུམ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཁྲུགས༔ ངོ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ལོངས་ 

སྤྲལ་གསུམ་མཚོནཿ རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་བདུད་བགེགས་ལོགས་འདྲེན་བཏུལ༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཉེ་མི་ནུས་པར་བསམཿ ལུས་རྒྱ་ལྡང་འདུག་ཉལ་ཐབས་གསུམ་དུ་བཅའཿ གནས་ 
རོ སྐབས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཤིངཿ སྒུ་ལུས་གྲུབ་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལུས་སྦྱངས་ཐབས་ལ་མཁས་ན་ལུས་ལ་ཕནཿ རྡ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཡོན་ཏན་འགྲུབ༔ 
ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ་ཧོཿ མི་གཡོ་སྐུ་ན་ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ དུས་བཞིར་སྲོག་མདོག་ལས་བཞིས་མཚན་མར་བསྒུརཿ ཧཱུཾཿལས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་ན་ བུན་འཚོང་འདྲ་བས༔ བརྟན་གཡོའི་ 
རེ ཁམས་ཀུན་ན་བུན་འཐིབ་པ་བཞིནཿ སྣང་བ་ཆ་ཙམ་མི་མངོན་རྡུཾ་གིས་གངཿ ཚུར་བསྡུས་ཕུང་ཁམས་ཧྭུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཏེཿ སྒྱུ་ལུས་མི་མངོན་འོད་དང་རྷུཾ་གིས་གཏམས༔ ཀུན་ལ་རཱུཾ་ 


འཕུར་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་དྲི་བཟང་སྤྱོདཿ སེམས་སྤྲོས་ཤེས་ཉམས་གསལ་ལ་ཡུས་བདེ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བབ་གནས་ཤིང་དད་མོས་མཐུས་ 








གླྭ་བདུན་པའི་གླ་དབྱངས་གྱེར༔ དམིགས་རྣམས་གསལ་གདབ་བརྟན་གཡོ་ལུས་སེམས་ཟད༔ ཡང་ཅིག་སྣང་བར་རྩལ་སྦྱངས་ཧྭུཾཿདྲག་མུར༔ རི་བྲག་ཟང་ཐལ་གོལ་ཚེ་མེད་པར་ཕུག༔ 
ཀ་ཆ་ཡོ་བྱད་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལཿ དེ་ལྟར་རྩལ་སྦྱངས་རཱུཾཿཧྭག་བཅད་ཐོན་གསུམཿ བརྗོད་ལ་དམིགས་རྣམས་དྲག་གཟིར་ཟང་ཐལ་བྱེད༔ སྣང་བ་སྒུ་ལུས་འོད་ཀྱི་རོལ་པར་ 
བྱེདཿ ཡང་ཅིག་མཉེན་བཙལ་རྡེ་བུ་ཤིང་བུ་ལ༔ སྲོག་ལས་ཛྭུཾཿསྦྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཚུལ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འབྲེལ་དམིགས་རྟེན་གཡས་བསྐོར་དཀྲིས༔ རྩེར་སླེབས་དེར་གཏད་གཡོ་མེད་ 
ལྷུག་པར་བཞགཿ སྒར་ཡང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྡོག་སྟིང་གར་སིམཿ ཡང་ཡང་མཉེན་བཙལ་རྟོག་པའི་ཤན་བཙལ་སྦྱངསཿ ཟག་པ་ཟད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མར་འགྲུབཿ དེ་ལས་ཛྷུཾ་གླ་དགུ་ 
མའི་རྩལ་ཆེན་སྦྱངས༔ རང་རིག་འགྱུར་མེད་དམིགས་རྣམས་གསལ་འདེབས་བྱ༔ ཡང་ཅིག་ལམ་ཞུགས་རླུང་སེམས་རུཾ་ཚོགས་ཆ༔ དཀྱུས་གང་འོད་འབར་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཡང༔ སྲིན་ 
བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྒྲོད་ལ་འགྲོ་དྲུག་གིཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ མཐར་ནེ་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཞིངཿ ཕྱིན་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
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ཚོ གདབ་དབང་བཞི་བླང༔ ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟིང་བསྟོད་ཐོབ་པར་མོས༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོར་གྲོལཿ ཧཱིཾ་གླཱ་བཅུ་གཉིས་བརྡེད་ ལ་རར་ 
ས ཁབ་གནས༔ དགེ་པ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ དེས་ནི་ངག་སྦྱངས་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ་ཧོཿ སྒོ་གསུམ་རང་བབ་ཤུགས་འབྱུང་ཡན་པའི་ངངཿ ལུས་ནི་ 
མ་བཅོས་དུར་ཁྲོད་རོ་བཞེན་ཉལ༔ ངག་ནི་མ་བཅོས་ལྐུགས་པ་ལྟར་དུ་གནས༔ སེམས་ཀྱང་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟརཿ བཅོས་མེད་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་རྣལ་དུ་དབབ༔ 
ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་ངག་གི་སྒྲ་སྦྱངས་དང༔ སེམས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་བཅས་བཏོས་སྤྲོས་པ་ཀུནཿ རང་སར་གནས་པའི་ལྟོད་དྭངས་སོར་གཞུག་འགྱུར༔ སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
གཏད་སོ་བྲལ༔ཿ ཡོད་མིན་མེད་མིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིནཿ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མིན་མཐའ་ལས་འདསཿ ལུས་ལས་མ་ཡིན་གཞན་པའང་མ་ཡིནཿ ཕར་བལྟས་སྣང་སྲིད་ 


༩༤ ༢ 


ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའ་ལྟརཿ ཚུར་བལྟས་རང་སེམས་འོད་གསལ་ཉི་མ་འདྲཿ བལྟ་མཁན་གཞན་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་གསལ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེདཿ 






















^ ༨༤༨༤ 


རོ བླ་མའི་ རྣལ་' འབྱོར་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ན་མོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོཿ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
, འཛིན་ མཁའ་འགོའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས་པཿ བཀའ་ དྲིན་གསུམ་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོཿ སྐྱབས་སུ་མཆིའོཿ ཤཿརེཿཐཅནྡཱླཝཾ། རའ ཨན་ང་ 
ད རྫོགས་ པ་ཆེན་ ཁོའི་ དགོངས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ རྟོགས་ པཾ [རྒྱུད ལ་འཕོ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོཿ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
_£› གདུང་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས༔ ཆཚེ་ལུས་ འདིར་ལམ་ ཟབ་མོ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ རྫོགས་ པ ་ཆེན་ པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་ ཏའ སྭ་ཏུང བཛོང་ཐོཉ་བྱ་སིན བདེ་ 
རི ལེགས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ལན་གསུམ་གདབ་ལ་སེམས་བསྐྱེདཿ བླ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནིཿ ཨཱཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལཿ རང་བྱུང་རང་འོད་ 

) གསལ་བ་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་བརྡལ་ཀློངཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་འདོད་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགསཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 





པའེ་རོལ་སྟོན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ རང་བྱུང་རེག་པའེ་གཟིགས་པ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ རཿ  ཅ་་ཤོག་ 
འཛིནཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྒྱས་འདེབས་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོར་འཁྲིལཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤྲས༔ ན་རྲེ 
སྲིད་པའི་མ་གོས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེདཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ནུབ་མེད་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགསཿ རིག་འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ 
རྗེའི་གསེར་ཞལ་ཚོམ་བུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བཏབ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་དབབཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ནུབ་མེད་ས་ལེར་བདག་བློས་པད་མཚོར་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བསྲེས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཇལཿ སངས་རྒྱས་ག ཞན་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་མ་དགོས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ལག་མཐི ལ་གནསཿ ཆོས་ཉིད་རང་བ ཞག་རིག་པ་གཅེ རྭ་མཐོང་ འཁོར་ འདས་ 
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ངེ སྲོག་འཕྲོག་ལྟ་བའི་རྫོངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་བློ་སེམས་ལས་རླུང་འཕྲང་བསལ་བསྒོམ༔ ཐད་ཀའི་ཆོས་སྐུ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ 
 ཀློང་ཡངས་སྦྱོད་པས་སྲོག༔ མངོན་གྱུར་ངོ་རང་ཐུགས་རྗེའི་གདངས་འོད་དབྱིངས་ཐིག་རིག་གདངས་འགགས་པ་མེདཿ རང་བབ་ངང་ལ་ཆ་བཞག་གདན་བཞི་ཆིང་གསུམ་ལྡན་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་ཀློང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེཿ དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལཿ སྣང་ཤེས་ 
སྒོམ་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཕཊཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་རླབས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་བསྡུས༔ ཀ་ཏིའི་ 
ྦ ལམ་ཞུགས་གནས་པའི་སྒྲོན་མར་ཐིམ༔ འགགས་མེད་ལམ་ཤར་བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་སྐྱོངས༔ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཉི་མ་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱ་བ་རོ་སྟོམས་ 
རཿ གཉེས་རྒུ་ཅོག་བཞག་པས༔ ཉིན་མོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་བ་ཡི༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཐིག་རིག་གདངས་མངོན་དུ་བྱེདཿ མཚན་མོ་རྦ་བསྡུ་དག་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་བསླབས༔ 













རབ རྣམ་པར་གསལ་གདབ་འབྱུང་བཅུད་བསྟེམས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ཀྱི་སྒྱུ་ལས་བདེ་བར་སྨིནཿ བདེ་བ་མེ་འདྲ་གསལ་བ་ཆུ་ལྟ་ུཿ སྟོང་པ་ཧད་པོས་ཤེས་ 
ྲ ཉམས་སྤུན་པོ་གྲོལཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོགས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཡིསཿ ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབཿ དང་པོ་འཆི་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་སྦྱངས༔ གཉིས་པས་བར་ 

དོའི་སྣང་ཆ་ལོངས་སྐུར་སདཿ༔ གསུམ་པས་སྲིད་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་དམིགས་མེད་རྗེས་ཤེས་སྐྱོངས༔ ཕུན་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་འཛོམ་པའི་བགོ་སྐ ལ་འདིཿ རིག་ 
# འཛིན་འཇའ་ལུས་བརྒྱུད་པའི་ཤུལ་ལམ་སྟེ༔ སྔགས་བདག་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ བསྡམ་སྤེལ་ཐབས་ལ་མ་ཞེན་དམ་ཚིག་ཅནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷཱིཿ 


༢༣ ་༽འ༨ 


ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནན་བསྐུལ་དང༔ ཉེ་གནས་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་པ་མཁར་ལོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 








སྤརྦ་མངྒ་ལམ ། 
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% དག་སྣང་ལས༔ བཞག་ཐབས་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཚིག་གསུམ་མན་ངག་ཡང་ཞུན་བ ཞུགས་སོ༔ 


ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཚོན་དཔེ་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 


ངེ 


ཧྱ 
༤༥༽ 


ཕྱིན༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདུས་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
# ཆགས་ཐོགས་བྲལཿ བློ་དང་རྟོག་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་དབེན༔ ཡིད་དཔྱོད་སེམས་ཀྱི་སྦུན་པ་མཐའ་དག་གྲོལ༔ མི་གཡོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
_ ཟངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཅན་སྣང་ བ་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་བཞག༔ 
¦ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློངཿ དྲི་མ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ངོ༔ ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རོགས་མས་མ་བསླད་ 


















པརཿ གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་མེད་ཀློང་ཡངས་པརཿ མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ངངཿ རྟོག་དང་དཔྱོད་པས་མ་བསླད་ཤར་གྲོལ་ཆེ༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་དང་སྒྲོ་བཏགས་ 
ལས་འདས་པརཿ ས་ལམ་དམིགས་གཏད་རྩོལ་སྒྲབ་མཚན་མ་བཞེན ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ངངཿ མ་བཅོས་ཆམ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུག་པ་ཆེ༔ རྩལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་མི་གཡོ་དེ་བཞེན་ཉེདཿ གཤིས་ལུགས་རོལ་པར་མི་གཡོ་འགྱུར་བ་མེདཿ ཉི་མའི་ངོས་སུ་མུན་པའི་གཞི་མི་ཚུགས༔ བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པའོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངང་ལས་མེ་གཡོས་རྟོགས་པ་རི་ལྟར་བརྟན༔ བསལ་བཞག་ལས་འདས་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གླིང་ལྟར༔ ཕན་གནོད་མི་དམིགས་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མ་གྲོལ་མེད༔ རང་གྲོལ་ལགས་པས་སྤང་གཉེན་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཡོངས་གྲོལ་ཉིད་ཏེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློངཿ གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཀྱི་ངངཿ མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ལས་འདས༔ དག་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པ་ཆེ༔ བློ་ལས་གྲོལ་ 
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རོ ཏེ་རིག་པ་གཤིས་ནས་གསལཿ༔ ཡིད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ནས་གསལཿ༔ རླུང་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྲོག་ཏུ་ཤརཿ སེམས་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཞུག་མའེ་ 
¦ ཤེས་རིག་གསལ༔ གོལ་ས་གྲོལ་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་དག༔ ནོར་ས་གྲོལ་ཕྱིར་ཚོགས་ཡུལ་གཡའ་དང་བྲལ༔ ཤོར་ས་གྲོལ་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་འདྲེསཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
གསུམ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོངཿ མི་གཡོ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ་ཚད་ལ་ཕེབཿ ཉམས་ཀུན་རང་སྣང་རང་གྲོལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཆོས་ཀུན་ཟག་ཟད་ནང་དབྱིངས་བུམ་སྐུར་ཆུབ༔ 
#› གདེངས་ཆེན་བཞི་ལྡན་ལུས་སེམས་རྒྱ་གྲོལ་ནས༔ མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློངཿ ཕྱི་གསལ་ཤེས་པ་ནང་གསལ་ཁུབ་ཆུབ་ཏེ༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་མངོན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ནསཿ ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུའི་འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ ཨ་མ་ཧེཿ 
འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མོ་རལ་གཅིག་མསཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་མན་ངག་མཆོག༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ལ་སྐལ་བཟང་ཞིང་སར་སྤེལཿ སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྦས་རྒྱ་ 








སྡོམཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གདུ་བུ་དངཿ སྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། རྒྱབ་ཆོས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དང་། ཡང་ཡིག་ཉེ་བླའི་སྒྲོན་མེ། མདོ་ 









ཆིངས་པདྨའི་ཀའུ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ལོ། ཞེས་སོ། 
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° མཾ: མཚ ° ༡ >¬ ༦ ཅེ ˆ ༢. ¬ འ༽-འ༽ རོ 
ཁོ སྟན་བརྒྱུད་ལས༔ དགྱེས་སྟོན་རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ནས་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བླ་མའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་བརྒྱད་ 


སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་འབུལཿ དུག་ལྔ་གཞིར་གྲོལ་རཀྟའི་དཔའ་སྐྱེམས་སྦྲིངཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམས་བྷ་ལིང་བརྔན་ཆེན་བསྟབས༔ཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་རིག་པའི་མར་མེ་ 
འབུལཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེཿ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགསཿ སྒྲེབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ 


ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














ཁོ དག་སྣང་ལསཿ ཡང་ཡིག་ཉི་ཟླའི་སྒོན་མེ་བཞུགས༔ 


ཁོ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་གི་རང་བཞིན་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཤིངཿ ཐ་སྙད་སྤོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་ཚུད་པཿ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡང་ཁྱབ་ 


བརྡལ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡསཿ རང་གྲོལ་གཤིས་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀློངཿ གཅིག་གྲོལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲ་ཟུར་བྲལ༔ ཤར་གྲོལ་ 
རཿ ལས་དང་རླུང་སེམས་བག་ཆགས་དབེནཿ ཀུན་གྲོལ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་གདུང༔ ཅིར་གྲོལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཀློང༔ བརྟན་གཡོ་མི་དམིགས་སྟོང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་ངངཿ ནམ་མཁའ་རང་སངས་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཀློང༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆེ༔ སུས་ཀྱང་མ་སྒྲབ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 


༡ མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤེས་པར་བྱ་མིན་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སོ་སོར་རང་རིག་ཡབ་ཉིད་དགྱེས་པའི་སྲས༔ དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཅེར་བྱུང་ཟང་ཐལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ་ཧོཿ 









› ཆོ མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་གཞན་དོན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་བསྲེངས་ནས༔ དེར་འཛིན་སྤོས་པ་ཉོན་འཁྲུལ་ཀུན་བོར་ཏེ༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ 
༈ ཤིངཿ མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཉེན་མཚན་འོད་གསལ་སྦྱོརཿ ཤེས་སྒྲིབ་རང་སྤངས་གདེང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེཿ ཉི་མའི་ངོས་སུ་མུན་པའི་གཞི་མི་ཚུགས༔ རིག་པའི་ཞལ་ལ་མ་རིག་ 
དའ མིང་མེད་གྲོལཿ འབད་མེད་རྩོལ་བྲལ་སྤྲལ་སྐུ་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ སྐུ 
རོ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་བུམ་སྐུ་གཏིང་གསལ་ཐོབ༔ བྱར་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་ཐ་སྟད་ཀ་དག་ 
ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེས་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་མཁའ་དང་མཉམཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྲིད་ཞི་ཀ་ནས་དགཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཡུམ་བཞད་པའི་ཞལཿ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་ 
ཇོ རྗེ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་མན་ངག་བཅུདཿ རྒྱ་ཆེར་མཁས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་མ་སྦྱར་བཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་ཏི་ཀ་འདིཿ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་ 









བདག་མོ་རལ་གཅག་མས༔ཿ ཐུབ་པར་སྲུང་ལ་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་སྤྲོད༔ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུའི་ས་རུ་སྐྱེལ་བསུ་མཛོད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀ་དག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ འིཿ ཞེས་པའང་མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསེར་ལྗོངས་བཀྲ་ཤིས་རྟ་ཐང་ནས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམ། ཞུས་སོཿ 
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#<, སྙན་བརྒྱུད་ལས༔ རིག་འཛིན་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


༠ 





ཅཾན་ཇྦ་རྨཾ'༔  རེག་འཛིན་དེས་པ་རྡོ་རྗེར་འདུདཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་རྒྱ་བཅདཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ྷན་སྐྱེསཕེ་ཤས་བླ་རྡོ་བརྟིན༔ གང་ཤར་བླ་མའི་རྣམ་པར་ 
བླཔོཿ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་བདུནཿ སྐྱབས་སེམས་ནིཿ ན་མོཿ རང་རིག་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱསཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སོ་མ་ལྷུག་པ་ཕྱལ་བ་ཆེ༔ མ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པའི་ངང་གདེངས་བཅའཿ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཧོཿ རིག་པ་རང་གྲོལ་བླ་མ་ལཿ ཡེ་བབ་ལྟ་བའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ བར་མེད་ཟང་ཐལ་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་བཤགས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རྗེས་ཡི་རངཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཀུན་འཁོར་གསུམ་དག་པར་ 
བསྔོཿ གདོད་མའི་གྲོལ་བཞེ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བགེགས་བསྐད་ནིཿ ཧོཿ དབྱིངས་ལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡངཿ རྩལ་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་རྟོག་བདུདཿ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་གཏོར་མས་བརྔན༔ 
སྐྱེ་འགེགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་བསྐྲདཿ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གཉིས་སྣང་གདོན་གྱི་གླགས་མི་རྙེདཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྭ་གུར་ཆེ༔ འཕོ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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རོ སེམས་ཀློང་གཏམས༔ བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧྲིཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རང་སྣང་བླ་མ་དགའ་རབ་རྗེས༔ རྟོག་ 
སྭ པཕ་མངོན་གྱུར་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རོལ་གར་ལསཿ མ་བཤམས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤརཿ རྒྱན་རྫོགས་རིག་པས་དང་བླང་ནས༔ཿ བླ་ 
མའི་གསང་གསུམ་བསྐོང་ཕྱིར་སྤྲོ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ ཕྱག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རིས་ཆད་ནོངས་པ་ཀུནཿ གནས་ 
ཤཿ ལུགས་ཀ་དག་རྗེན་པར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའིརིམ་པའོཿ དངོས་གཞི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ མ་བརྩལ་སྟིང་ 
རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཨཱཿདཀར་པོས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཏིསཱཿ ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཧྲི བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་ལྔའི་མཁརཿ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ 
° ཆ་མ་འགགས་པཿ དག་ཆེན་འོག་མིན་ཞིང་བཀོད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་།ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་པདྨ་ཟླ་བའི་ཁར༔ རང་རིག་བླ་ 












མ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་གསལ་འཛུམཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོལ་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ཿ སྐྱིལ་ཀླུང་གཟི་བརྗེད་འོད་འབར་གསལཿ༔ 
རིག་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ འཇའ་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་ཤརཿ སྐུ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དལཿ མ་བསྐྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཔལ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བསྐོམཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེམསཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ འགྱུར་མེད་གཞུག་མ་དོན་གྱི་གཞི༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧོ༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ ཡེ་ 
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང༔ མངོན་གྱུར་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་གདནཿ༔ འཕོ་མེད་འོད་གསལ་རྗེན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ དྲི་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟང་ 
ཐལ་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགསཿ ཤར་གྲོལ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར༔ རང་རིག་རྗེན་པས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་བཟུང་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་སྤྲིན༔ མི་དམིགས་ 
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འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་དཔལ༔ མ་ལུས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་མོའི་དལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་འགགས་ཟང་ཐལ་བླ་ 
ཤཱ མའི་སྐུཿ བརྗོད་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་གསུངཿ འགྱུར་མེད་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགསཿ༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཛབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿ 
དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་མཚན་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་རིག་པའི་དལཿ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ངོ་བོར་བལྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ 
ཏེཿ ཉོན་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་བཅོམཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་མཛད་པ་དྲུག༔ ཀློང་དྲུག་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲུབ་འཛབ་ནི༔ ཨཱཿ རང་རིག་སྟོང་གསལ་བླ་མའི་དལ༔ ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་ 
ཀྱངཿ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རང་མདངས་ལས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལ་བྱུང༔ འཕོ་མེད་གཞུག་མའི་བཙན་ས་འཛིནཿ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་འཛབ་རྒྱུན་སྐྱོངཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བྷུ་ཨ་ཡུནྟཱ་ན་ཧྲིཿ 


བཟླས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས༔ འགྱུར་མེད་གཤུག་མའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ འཁོར་བ་འདས་པའི་དལ་དུ་སདཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཨཱཿ བླ་མའི་ གསང་གསུམ་རོལ་པའི་ཟེརཿ འོད་ 











༢ ༣༨༠༨ ༨ 


ཐག་ལེའ་ཀློང་ཡང་ནསཿ 


༢༠༡ 


༨༥ 


་ 


“' རོ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ དད་དམ་ལྡན་པས་བསྐུལ་ལེགས་ན༔ དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
རཱ རབ་གཡོས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ ཁྱེད་ཤེས་འགྱུར་མེད་མོས་མཚོར་རོལ༔ ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནསཿ བསྟན་འགྲོ་དཔལ་མགོན་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་ཕྱིར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ གང་འདུལ་མཛད་ཕྲིན་ 
2» རབ་རྒྱས་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་དངས་མ་ལྔ་ཀློང་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་མ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གར་གཡོས་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་ལྔ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁམས་ལྔར་བརྟེན༔ ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་ནམས༔ བླ་སྲོག་དངས་མ་ལྔ་ཡི་དབྱིགཿ ཡིད་འདོད་དགེ་མཚན་དངོས་པོ་ཀུནཿ འོད་ལྔའི་ 
› ལྕགས་ཀྱུས་རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་ལོ་མོ་དངཿ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་གསོསཿ ཉི་ཟླའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་རྟེན༔ འབྲུ་གསུམ་གོང་འཕེལ་བཀྲག་མདངས་འབརཿ སྐྱེ་ 










འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཛྙཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུ༔ ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛྷཱ་ན་ཛ་ཛ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་སྔ་བསྟིམས་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་ | 
བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་སེབ་སིབ་རུག་རུག་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ལ་བསྟེམས༔ སྐྱེ་ཤི་འལོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
རྒྱས་གདབ༔ བསྲུང་གུར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ར་བས་གཏམས་ཤིང་ཚེ་རྟེན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་མི་གཡོ་བའི་དབང་རྟགས་སུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ༔ཿ 
ཧྲཱིཿ ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འཛིནཿ རང་རིག་བླ་མ་དགའ་རབ་རྗེའི༔ འཛུམ་ཞལ་རོལ་སྟོན་ལས་སྤྲོས་པའིཿ མགྱོག་མ་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗངཿ རང་རང་སྦྲལ་པ་འབུམ་ 
འབུམ་བཅསཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བསྐྱེད་ལཿ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་ཚེ་བཅུད་བསྡུསཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱིལཿ གླིང་བཞི་མི་ཡི་དྭངས་བཅུད་དྲིལཿ 


འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཁུག༔ སྲོག་གཅིག་ཡི་གེར་ཕྱྭ་བླན་ནས༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་མཐུན་འགྱུར་གསོས༔ ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མ་རྗེན་མཐོང་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུར་ 










]78.1,<.>©|2.‰ ཟླ 










གྱུར་ཏེ༔ སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཏུ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་དྲ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྷན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་ 
དཱ བརྙེས་ཤིང་དྭངས་མའི་འཇའ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྦ་བསྟིམས་བྱས་པ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བསམ་ལ༔ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཞིང༔ རོལ་པ་འགགས་མེད་གསང་བ་འཛིན༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཏན་ཏིག་ཏུཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ མོས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལ༔ ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ངག་ལ་ནུས་པ་སྦར་དུ་གསོལ༔ 


ཇོ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་སྤོརཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྷུ་ནི་ཚེ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁངཿ ཏུཿནི་མི་འཛད་རིན་ཆེན་གཏེརཿ ཧྲིཿནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ ཕོའི་སྲོག༔ ཨཱཿནི་སྐྱེ་མེད་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ ཨ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཏེར༔ རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡཾས་དགོངས་པར་ ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་འབར་ཤོག༔ ཨོ་བྷྷཾཿཏཾཿཧིཿཱཿ ཨ་ཡཱནྟྷ་ན་ཧཱུཾཧྲཱཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡི་གདབ་དེ་དག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས༔ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའ་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ 
བཟའ་བ་འཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྣམས༔ བླང་དོར་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རོལ་པར་དམིགས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧ་ཧ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིནཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རོ་མཉམ་ཚོགས་ལ་ད་ཚུར་བྱོནཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤོརཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ནིཿ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་སྟོན་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོས་གར་དང་བཅས༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལེགས་ན༔ ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 


གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ ལྟ་བ་དམན་པས་ཡང་དག་དོནཿ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཀློང་མ་མཇལ༔ སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་ཚུད་རྨོངས༔ སྤྱོད་པ་ 
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མ་རིག་དབང་གྱུར་རྐྱོན༔ འབྲས་བུ་ཀ་དག་བླ་མའི་དལཿ རང་བྱུང་རིག་པ་རྗེན་པར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཚེགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་མཚན་རྟོག་ པ་ཐད་ 
¦ གར་བསྒྲལཿ སྟིང་རྗེས་གཞན་སྣང་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར༔ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་འཆང་རྒྱ་བཅདཿ ཡེ་སྒྲོལ་དགོངས་པར་རྒྱས་གདབ་སོཿ སྦར་རུུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བསྟབས་པ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ ཀུན་ནས་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློངཿ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་བསྟབསཿ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ རུ་ཏུ་ཧ་ཧི་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་སྟོབས༔ 
ལྷག་མ་ནིཿ ཕིཿཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ པའི་གསང་སྲོག་ཅན༔ སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོཿ དམ་ཚིག་རྗེས་ཞུལ་མ་སྲིང་གངཿ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ མ་མ་ཧྲིང་བཱ་ལིང་ 
ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ བསྐྱོད་ཅིག་དགོངས་པའི་རྩལ་གཡོས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྟེམ་བྱེད་འཁྲུལ་རྟོག་བདུདཿ རྩིས་གདབ་སེམས་ཀྱི་ 
)།ད་བ་དངཿ བྱིང་རྨུག་འཐིབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གེགས༔ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲོལཿ རོ་མཉམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ 
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ཚི་བར་དང་ཐ་མོ་ལཿ ཧཱིཾ་དཔལ་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་གྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་མནོས་པའིཿ ད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དངཿ སྙོང་ཉིད་སྤྱི་དཔྱོངས་གཡུ་རལ་འཆོངཿ གནམ་ 
ས་བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་བདགཿ དྲེགས་པ་ཅན་ཀྱི་དམ་ཅན་རྣམས༔ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་མནོས་པ་བཞེནཿ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གང་བཅོལ་དོན་འབྲས་མཆིས་པར་ 
མཛོདཿ ཁྱད་པར་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུགས་ནུས་ལྡན་གླིང༔ གདུལ་བྱའི་དབལ་མཚོར་བཞེངས་པའི་ཚེཿ རྨ་གཡང་ནོར་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུཿ འོད་གསལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་བརྡ་རྙེད་ཚེ༔ དྲེགས་ཚོགས་བྲན་བཀོལ་དམ་མནོས་བཞིནཿ ཕ་ཕོག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ སྒྲུབ་མཆོག་འོད་སྐུའི་ས་ལ་སྦྱོརཿ དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་མ་ནིཿ བྷྱོཿ སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉིས་ལཿ མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་བསྟན་མ་སྐྱོངཿ བཤལ་ཆུ་བཱ་ལིང་འདི་བཞེས་ལཿ འཁོར་བ་ 
རུ་བཟློག་བྱང་ཆུབ་མཛོདཿ མ་མ་ཧྲིང་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནིཿ ཨཿ ཆོས་ཉད་སྟོང་པའི་སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ རྣམ་རྟོག་གཉིས་སྣང་བདུད་བཞེ་བྲུབཿ མནན་ནོ་ཀ་དག་དགོངས་ཀློང་རྒྱ༔ 
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༡༧ 


རོ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་རང་གྲོལ་མཛོདཿ དམ་སྲི་ཡ་མ་སྤུན་དགུ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྙིང་དབུས་བུམ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་བླ་མའི་ཞལ༔ 
 བསྐུར་ ཐོབ་བྲལ་བར་ མངོན་ བསྟན་ནས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ ། སངས་རྒྱས་ མཛོདཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ལྟ་བས་མ་འཆུན་མཚན་མ་གོལཿ སྒོམ་པས་མ་ཟིན་བློ་རུ་ 
རྨོང༔ སྤྱོད་ པས་མ་བསྒྲལ་ ཆི དོག་ འཆོལཿ འབྲས་བུ་རང་ རིག་ བླ་མར་འཆགས༔ཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བསྡོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ཚད་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་ལོར་ཤརཿ ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ལོངས་ 
༧ སྐུར་སྨིན༔ ༡ ཐང མན རར ཐ་མག ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ སྨིན་ གྲོལ་དོན་སྟོཿ སྟོན་བླ་མ་ རྡེ༔ རང་ རིག་ »- མེད་རྩལ་ ་ངོོམས་ ནསཿ ཿ 
བྱས་ཆོས་ལས་རབ་དབེན་པའིཿ ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཀྲ ་ཤིས་སྩོལཿ སྲིད་གསུམ་ ཀ་དག་ལྟ་ བའི་ཞལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ བསྒོམ་ པའི་ངངཿ སྤྲོས་པའི་ལ་དོར་ སྤྱད པའི་ 
༡ ཁབབཿ བར་ དུ་དགེ་ བའི་བྲཀ ་ཤིས་ སྩོལ༔ ཤིས་ རིག་ ཟང་ཐལ་གཤུག་ མའི་ ཀློངཿ མངོན་ གསུམ་ གོང་འཕེལ་ ཚད་ ལེབ་ ནསཿ ཆོས་ ཀུན་ཟག་ཟད་བུམ་སྐུར་ཆུབཿ ཐ་མར་ དགེ་ བའི་བཀྲ་ 























ཤིས་སྩོལཿ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོརཿ དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ ཕྱི་ལྟར་སྒུ་མའི་ཟོལ་ཚུལ་ལཿ བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་རྟོག་གེས་སྒྲིབ༔ སྣང་དོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཚོགས་སྨོན་འཕྲོད་འཛོམ་ཁ་ཅིག་ 
འཕྲད༔ གསང་བ་ཆོས་སྐུའི་གདུང་རིགས་ལཿ གཅེས་དགུ་ཅོག་བཞག་རོ་སྟོམ་ཉེ༔ ཀློང་རྒྱ་གཞུག་མའི་གཞའུ་འབྱེདཿ ཟབ་རྒྱ་དམ་ཚིག་ལྡེའུ་མིག་འབྲེལཿ སྦས་རྒྱ་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་འབྱེདཿ གསང་རྒྱ་བླ་མའི་ཕ་ཕོག་རྡོལཿ གཏད་རྒྱ་གདུལ་ 
ཞིང་དཔལ་དུ་ཕྱེསཿ གཏེར་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་མཆོག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོརཿ དམ་ཚིག་ཅན་དེའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་མེ་མོ་ཕག་ལོའི་ 
ཟླ༥་ཆེས༡༠དུས་སུ་རྨ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གནས་མདུན་དུ་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོར་ཞུག་སྐབས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མཚོར་འགགས་མེད་བརྡ་ཡི་དཔལ་གཏེར་རིག་འཛིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེས་ཕ་ཕོག་གི་ཚུལ་དུ་བརྩལ་བ་ 
ལེགས་སོཿ གནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོགས་ཀྱིས་དད་འདུན་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྡ་རང་གྲོལ་ཚིགས་རང་གྲོལ་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲེས་ཡི་གེར་བཀོད་པས་དགེ་བའི་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་རྒྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། ྦ 
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བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་གཞུག་མའི་ཀློང༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངངཿ སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཁྱེརཿ 


ཨ་ཕཊཿ འདིའང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སོ༔ མངྒ་ལམ། 









རོ ( ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞེས་ལྷག་འདིཿ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཤརཿ ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ༔ 
ཨ་ལ་ལ ་ཧོཿ གཉིས ་འཛིན་ བྲལ་བར་ དགྱེས་ ་རོལ་ ནཿ ཉམས་ རྟོགས་ འཕེལ་ ཞེང་ཚེ་བསོད་ རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམཿ ཨི ཨཿ ཞེས་ པའང་ནུས་ལྡན་པས་ སོཿ སྤར་ མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 







_# དག་སྣང་ལས༔ ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
མོ ན་མོ་ ཇྷཱ་ན་ཙིཏྟ་གནྦྷ་ཡ༔ རིཤཾཿྨྨཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ གདངས་མདང་ནང་གསལ་ཤེར་དབང་རྒྱང་ཞགས་སྒོར༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ནོར་མ་བཅོས་པརཿ རབ་འབྲིང་ཐ་མར་འོད་གསལ་ཡུལ་ལ་གསལ༔ 
” འགགས་མེད་རང་ཤར་ཞེན་མེད་རྟེན་གྲོལ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཉིད་བསལ་འདས་ཐུགས༔ མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟིགས་པས་བརྗོད་ལས་འདསཿ ཡེ་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངོན་མཐོང་འགྱུརཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བུམ་སྐུའི་གཏེར༔ འདུས་མ་བྱས་པར་རང་གི་རང་གསལ་བ༔ སྒྲིབ་འཀོལ་ལས་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ༔ 








རེ ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་རང་འོད་རང་གིས་གསལཿ འབྱུང་བ་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྭངས་མའི་ཀློངཿ གདངས་མདངས་ནང་གསལ་ཤེར་དབང་རྒྱང་ཞགས་ངོརཿ དངས་ཤིང་ཕྲ་ལ་སྟོགས་མ་ 













རླ མུ་ཏིག་མདོ་འཛིན་པདྨའི་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོངཿ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པས་ས་ཆེན་ཐོབས༔ ཡང་ཐོབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གང་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཞེརཿ ཤིས་ཉམས་དཔེ་རྟགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཕེན༔ བློ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ཟག་པ་ཟདཿ མཉམས་ 


རྗེས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བརྡལ་འདྲེསཿ སྣང་ཉམས་མཉམ་བཞག་དབྱིངས་སྣང་འདོམས་སྐོར་ནས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིར་ཡོངས་ཁུབ་བརྡལཿ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ 







རིག་ཀྱི་མཚོན་པ་ལཿ རྟག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཙམ་ཡར་འཕེལ་ནས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་འཐར་ཕྱེད་བཅསཿ མ་འདྲེས་ཁྱབ་བརྡལ་མཐོང་བའི་དབྱིངས་མ་ཉམས༔ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཚད་ཕྱིནཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡོན་ཏན་ས་ལྔ་ཐོབཿ དེ་ལྟ་ན་མོད་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
› ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འཆི་ཀ་དག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས༔ཿ ལས་དང་བག་ཆགས་རྐོང་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ངངཿ སྐྱེ་བར་དབང་བསྒྱུར་གཞན་སྣང་སྤྲལ་སྐུ་འགྱེདཿ འཇུག་པར་དབང་བསྒྱུར་སྤྲལ་སྐུའི་ 






ཞིང་ལ་སྤྱོདཿ འབྱུང་བར་དབང་བསྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུངཿ༔ སྤྲལ་བར་དབང་བསྒུར་སུམ་སྟོང་འགགས་མེད་འབྱུངཿ འཟིནོ་པོའོ་དབོང་བསྒྱོརོསྡོག་པོ་ཆེ་དེ་རྟརོཿ མི་ལྡོག་ཞེང་ 
| འགོད་བསྒུར་བར་ཞིང་སྟོན་གཡོ༔ མ་དགས་མི་སྣང་དབྱིངས་སྣང་ཞིང་ཁམས་ལ༔ ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁངཿ དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་གྲུ་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་ 
རིག་པ་བཅུད་སྨིན་ལྟརཿ ཞི་བ་རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོར་རབ་འབྱམས་དལ༔ ཆེ་བ་མཁའ་མཉམ་ཆུང་བ་ཞུང་འབྲུའི་ཁངཿ འདི་ལ་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཞེང་ཞེས་གྲགས༔ བར་དོ་ཀ་དག་ 
སྤྲལ་གཞེའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རྒྱན་བཀོད་མ་འདྲེས་སྟུག་པོ་བཀོད་ཞིང་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྒུ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིས་ཉམས་ཟག་ཟད་སྣང་བ་གཞེ་མེད་ 
གྲོལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱོར་འབྲས་བུའི་དབང་རྫོགས་ནས༔ བག་ཆགས་གཞི་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་འཐོབ༔ གདེང་ཆེན་བཞི་ལྡན་ཟད་པ་གསུམ་མཐར་འཁྱོལ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་པི་མ་ཤཱཾ་སང་སོགས༔ འཇའ་ལུས་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་པོཿ མངོན་རྫོགས་སངས་ 
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ཁོ དག་སྣང་ལས༔ མདོ་ཆིངས་པད་མའི་གའུ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུང་འཛིན་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་ཁ་ 
ཐཱ ལཿ འཁོར་འདས་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ཙམ་འདི༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགགས་སྒྲབ་མེད་པར་བཟློ༔ རང་སེམས་དྭངས་གསལ་ཁ་གཏིང་ཡངས་པ་རུཿ ཁམས་གསུམ་ཚོགས་ཡུལ་ 
བརྟན་གཡོ་རླུང་གི་བསྐྱེདཿ དབང་ཡུལ་ཤེས་ངོར་ཐུགས་འཕྲད་འགགས་མེད་འདི༔ གསལ་སྟོང་མ་འདྲེས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཟློ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
ཝཾ” རུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་མ་འདྲེས་འོད་གསལ་བཿ༔ གཞིར་བཞུགས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཟློ༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཉིད་དུ་། 
འགགས་བསྡམ་པཿ རྩོལ་སྒྲབ་དགགས་སྒྲབ་སྤང་བླང་མ་བྱས་ནས༔ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རང་ཡན་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་ཐོག་བཙན་ས་བཟུང་བའི་མདོ་ཆིངས་སྟེཿ ཕྱོག་ལས་རྣམ་ 


མེདཿ ཀུན་གྱི་ཡང་ཞུན་མན་ངག་འདི་ 


ཆོ 
བ༔ ⁄⁄ 
༡༤ 


ྭཾ པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རིམ་དགུ་འདུས་པའི་ལུང༔ བློ་ཡི་གྲུབ་མཐའི་འདི་དོན་རྟོགས་པ་ 











ཡིས་བྱེདཿ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་གསངཿ འོག་མའེ་ལམ་ལ་མ་རིག་རིག་པའི་གནདཿ དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྒྲེབ་གཡོག་མི་མངའ་བསཿ ཡང་དོག་མེད་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་ 







ཀློངཿ གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་མཐོངཿ ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་གསང་ངངཿ སྒྲིབ་གོལ་བྲལ་བ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་མཐིལ༔ཿ མཁྱེན་ཆ་མ་འདྲེས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 






- 


རྙེད་གསངཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་ལྟར་དགཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལས་ཤེས་པ་མིནཿ མ་བརྩལ་འགགས་མེད་རང་སྣང་རང་ཤར་གྲོལ༔ ཤིས་རབ་སྲོག་ཤར་རིག་པ་ 
ངར་དྭངས་གསལ༔ ཤར་གྲོལ་ཀློང་ཐིམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟརཿ གནས་དང་རྟེན་མེད་འཛིན་རྩོལ་བློ་ལས་འདས༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་ནང་གསལ་གཞུག་མའི་ཞལཿ༔ ཡང་དག་མེད་ 
པའི་མཁའ་མཉམ་རྟོགས་པའི་གདུངཿ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུལཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཞུ་བདེ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་བཞག་ཐབ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ༔ 
ཅེར་གྲོལ་ཟང་ཐལ་ལྷག་མཐོང་ཀུན་གྱི་ཕུལ༔ ངོ་བོ་ལམ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཐག་གཅོད་པ༔ རིག་པ་གཅིག་པུར་རང་ས་བཟུང་བ་ཡི༔ མདོ་ཆིངས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་བྲལ་པདྨའི་སྒྲོམ༔ འི་རྒྱལ་ 
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རོ ལྟ་བུར་གཡོ་མགུལ་འཕོ་འགྱུར་མེདཿ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གཏིང་གསལ་རྙེད་པ་ལགས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་རིག་པའི་འོད་གསལ་ 
ཏཱ རྒྱསཿ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་སྣང་བའི་གདོས་མཚན་གྲོལ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་འཛིན་པའི་རྒོང་རྒྱ་ཁྲོལ༔ བར་མེད་འོད་ 
གསལ་གཉིས་སྣང་མདུད་རྒྱ་ཞིག༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ཀུན་བཏག་བྱ་འཕུར་རྗེས་མེད་སྟོང་པར་སངས༔ བག་ཆགས་ལས་ཉོན་རྦུན་པ་རང་སར་ 
ྐ དེངསཿ གཡོ་བའི་རླུང་ཉམས་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འདྲེས༔ ཐོབ་པའི་ཡིད་ཉམས་ཆགས་ཐོགས་དབེན་པར་གྲོལ༔ གོམས་པའི་ཤེས་ཉམས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་སོནཿ བརྟན་པའི་རིག་ 
ཉམས་ཐུགས་གསང་འཁོར་ལོ་བརྡལ༔ མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་ཉམས་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་འཁྱོལཿ ཤིས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་ཡུལ་མེད་ལ་སངས་ཏེཿ རང་སྣང་འགགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ 
( སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནང་དབྱིངས་ལ་བསྡུས་ཏེ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་གདོད་མའི་བཙན་ས་རྙེད༔ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་འུབ་ཆུབ་ཏེ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 








ཆུབ་ཏེ༔ གཟུགས་སྐའེ་མཛད་པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འགྱུར༔ གདེང་ཚད་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་སར་ཕེབ་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་རྙེད་པའེ་མདོ་ཆེངས་སྟེ༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་བཟང་ 
མི་གཡོ་རྒྱལ་པོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་ཨ་ཕྱེ་གསང་སྔགས་གཉེར་འཛིན་མས༔ཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་གཏེརཿ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྒྲོ་བཏག་ 
བྲལ་བའི་ཀློང༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཛོད༔ མཁའ་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་སྒོམ་རྒྱར་ཆུག༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གཞུར་ཆུག༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་དད་ 
དམ་ཞིང་བཟང་པོརཿ རྟོག་པའི་ལོ་འདབ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གོམས་འདྲེས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཛད་སྦྱོད་རྣམས༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སྲིད་ཞེའི་མགོན་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ 
རྫོང་ཤོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་ནས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ 
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7 དག་སྣང་ལས༔ འོད་གསལ་གནད་ཡིག་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ རོ མྟཉཝྷཱྷྩོ།ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་བཞུགས་ པས་ཆོས་ཅན་མཐིལ་ལ་ 
དྲ གནོནཿ སེང་ཧའི་འབྲུག་རྔམས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཐིག་འཕེལ༔ རྩལ་ཆེན་འབྱང་བོར་ཉམས་སྣང་གྱུར་དུ་འཆརཿ༔ རོ་སྟོད་གསུང་བོར་རླུང་སེམས་ཨར་ལ་གཏདཿ ཀུན་ཁྱབ་ 
གཟིགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་སྒོ་འབྱེདཿ༔ དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ འདྲེ་གདངས་ཐིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག༔ ཡེ་ནས་སྒྲིབ་མེད་ 
¦ བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པས༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་གསལ༔ འཆི་བ་ཀ་དག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སར་སྟོགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་པས་མ་དག་ 
འཁྲུལ་སྣང་གནོན༔ གཉིས་འཐུང་ཉལ་ཐབས་བདེ་སྟོང་ཁོད་སྟོམས་བརྡལཿ རྐང་མཐིལ་ཕྱིར་ཕུད་རྡོག་པ་གཡོ་མེད་ལྟོདཿ སུགས་བྲང་སྦྱར་པས་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ངངཿ ལག་ 


དཱ མཐིལ་འགྲམ་བཏགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུགཿ ཀུན་གཟིགས་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཐོང་སྐོ་འབྱེདཿ འོད་ལ་ཟེར་འཁྲིགས་ཐིག་གདངས་ཁ་སྦྱོར་མཆེདཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༤ 









སྒྲོན་མེ་འབར་བར་བཞག༔ ཡེ་ནས་གསལ་ལ་འགྲིབ་པ་མི་དམིགས་པསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཝ་ལེར་སངས༔ བར་དོར་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་གདན་སར་ཕྱིན༔ 
ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲལ་སྒུའི་བཞུགས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་འདྲོངས༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའི་ལུས་སེམས་མལ་ལྟོད་བདེ༔ རྐང་མཐིལ་སར་སྦྱར་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་མཆིལ༔ སོལ་ 
བསྣོལ་བདེ་སྟོང་སྙོམས་པའི་ཉམས་སྣང་འཆརཿ༔ རྒལ་རྒྱུད་བསྲིངས་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ༔ རླུང་སེམས་དྲངས་བས་རིག་པ་རང་གསལ་འཆརཿ ཀུན་སྣང་མ་འདྲེས་ས་ལེར་བཀྲ་ 
བའི་སྤྱནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་ཡུལ་ཉེད་ལ་མཆེདཿ དཀར་ནག་ཕྱེད་མར་ཤར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་གསལ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཁུང་ནས་འབརཿ སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་ 
པ་མ་འདྲེས་ས་ལེར་བཀྲཿ སྐྱེ་བའེ་གནས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གོ་སར་ཕྱིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱང་ཞགས་དངས་ཤིང་གསལཿ༔ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེཿ དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་འོད་གསལ་བཿ ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལཿ ཤེས་རབ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་སྒྲིབ་བཀོལ་བྲལ༔ གསང་བར་རང་བྱུང་དོན་ 
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གྱི་ད་ལ་མཆོག༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཕྱེད་ལས་སོ༔ དཀར་འཇམས་རྩེ་མོ་དབུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཀློངཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་མཐོངཿ༔ 

ྒ ཐོང་རྩེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་དྭངས་འབྱེདཿ མེ་ལོང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་འཕེལ་རྩལ་རྫོགསཿ གྲགས་རྩེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ལམཿ སྲེད་གསུམ་ཀ་དག་དགོངས་ 
པ་ནང་ནས་གསལཿ མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་རིག་པ་ཐེར་ལ་འབུད༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སྒོམ་པ་མཐར་རུ་ཕྱིནཿ རྩེ་ལྔར་གྱིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསངཿ དེ་ལས་མ་བྱུང་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཆརཿ རྩ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ལ་བརྟེན༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ཞིང་རྣམས་རྫོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཐུགས་ཀློང་དུང་ཁང་སྐུ་ཡི་དལ༔ རྒྱང་ཞགས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་འབྲེལཿ དྭངས་མ་ལྔ་ཀློང་སྐུ་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་དལཿ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ནང་གསལ་སྒྲོན་མ་བཞུག༔ 
ཱེ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོར་བཅས༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞལ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེཿ བློ་བྲལ་རྗེན་པས་དེ་དག་མངོན་སུམ་ 
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འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལས་ལྡན་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ལས་རླུང་རང་སར་བཞག་པས་རང་གཤིས་ཞེཿ ཡེ་རླུང་ཀློང་ནས་འཆར་ཞིང་རིག་དངས་གསལ༔ 
སེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་རྟོག་པའི་སྒྲོན་མ་འབརཿ ཀ་ཏི་འོད་གསལ་དྭངས་བ་རྩ་ཡི་སྦུབསཿ དབང་པོ་འཚར་སྒོ་འགགས་མེད་ཆུ་ཡི་སྦུབསཿ སྤྲིན་བྲལ་གཡའ་དག་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
ཆེན་སྦུབསཿ ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲགས་ངང་ལ་བཞགཿ སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཡུལ་དུ་མཆེད༔ སུརྱ་ཙནྟ་ཨ་ལོ་ཀེ་ལ་གསལཿ༔ ཙཀྱུ་ཟླམ་བུའི་བདེ་བ་ཁུང་ནས་ 
འབརཿ པདྨ་ཁ་དབུས་དྭངས་སྟིགས་ལེགས་པར་འབྱེདཿ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཟག་པ་ཟདཿ དབྱིངས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཡིན་རིག་པའི་ཡུལཿ ཐིག་ལེ་སྣོད་བཅུད་ལས་འདས་སྡུག་ 
པོ་བཀོདཿ རིག་གདངས་ངར་འཛིན་ལས་འདས་ཤེས་རབ་སྐུཿ དོན་དམ་འབྲས་བུའི་ཀློང་མཛོད་གཏིང་ནས་འབྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐབསཿ གཡོ་མེད་ལུས་ནི་རུས་སྦལ་མཁར་གཞུང་དཔེཿ བརྗོད་མེད་ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་ཤུགས་འབྱུང་དལཿ མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་ལྟར་རླུང་སེམས་ཀློད༔ ཤེས་རབ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ 
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ལོ འདི་དུས་འཆར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྦྱངས་དཀའི་མཐར་ཕྱིན་དུསཿ སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་དང་འདྲའི་ལུས༔ སྨྱོན་པ་རང་ཚིག་རྡོལ་འདྲའི་ངག་བྱུང་རྒྱལཿ 
ཱ སེམས་ནི་དུག་གི་མྱོས་འདྲ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ རིག་པ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་མངོན་གསུམ་འཆརཿ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་བདུན་པ་རང་སོང་སརཿ ལུས་ནི་གླང་པོ་འདམ་ཕྱིན་ཟང་ཐལ་ 

བསྒྲོད༔ ངག་ལ་བདེན་གྲུབ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སྒྲོགས༔ སེམས་ནི་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་འབརཿ འཁོར་བར་མི་ལྡོག་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་འགྱུར༔ མ་དྭགས་སྐལ་བ་དབྱིངས་སུ་ 
: ཞིག་ཞེས་གྲགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་མཐར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སརཿ ལུས་ནི་འཇིག་མེད་ཡ་ང་བག་ཚ་བྲལ༔ ངག་ནི་བྲག་ཆ་ལྟར་གྱུར་གཞན་རྗེས་བཟློ༔ སེམས་ནི་ཀ་དག་འོད་གསལ་ 
འཁོར་ལོར་འདྲེསཿ དཀར་ཆའི་ཁམས་དག་གསལ་ཞམས་ཟླ་འོད་ཙམཿ དམར་ཆའི་ཁམས་དག་བདེ་ཉམས་ཉི་ཞུར་འདྲེནཿ མི་རྟོགས་ཁམས་དག་སྟོང་གསལ་གཡའ་དག་ཆཿ དེ་ 
(ི ཡང་དབྱིངས་ནུབ་ངོ་རང་ཐུག་རྗེའི་ཀློང༔ མངོན་གྱུར་དབྱིངས་ཐིག་རིག་པའི་འབྲས་དབང་རྫོགས༔ རིག་པ་ལྔ་ལྡན་ཁུང་ནས་ཀ་དག་སྤུབས༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་གདོད་མའི་མགོན་ 








པོར་དྲེལཿ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་བ༔ ནང་དབྱིངས་གདོད་མའེ་མགོན་པོར་བྱང་ཆུབ་ནསཿ བསམ་ཡས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་འགྱུརཿ བཀའ་འདེས་ 
གཉེར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོར་གཏདཿ སྣོད་མེད་གནས་སུ་ཟག་པར་མི་བྱ་བརཿ དམ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ལ་སྤེལཿ འབྲེལ་ཚད་འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་གདུང་ 
འཚོབ་ཅིངཿ༔ བསམ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་གདུག་གུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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རོ དག་སྣང་ལས༔ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོཿ ཁོ ན་མོ་གུ་རུ་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡཿ ཤྲ་རཱ་ཐོ། ཨེ་མ་ཧོཿ མྱུར་ལམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱངས་ 
པཱ པ་མཐར་སོན་ཚེ༔ རབས་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་འདྲེསཿ འབྲིང་རྣམས་སྤྲལ་བསྒུར་འབྱམས་རྐྱོན་སེལ་བ་དངཿ ཐ་མས་དག་པ་འབའ་ཞེག་རྨི་བ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ 
ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེ་རྟགས་སོཿ ལུས་ནི་རུས་སྦལ་མཁར་གཞུང་ཚུད་པ་ལྟརཿ ངག་ནི་པི་ལཾ་རྒྱུན་ཐགས་ཆད་པ་ལྟརཿ སེམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ཡི་ཟིན་པ་བཞིནཿ ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་རབ་ཏུ་ 
ཡཿ ཐོབ་པ་སྟེ༔ འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟགཿ ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་བཞེནཿ སྨྱོན་པ་རང་ཚིག་རྡོལ་བ་དང་འདྲའེ་ངག༔ སྐྱེས་བུ་དུག་གི་མྱོས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས༔ 
མཐོང་བ་ཉེར་མཐོང་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ༔ འདི་ནི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟགས༔ གླང་པོ་འདམ་བསྒལ་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་ལུས༔ གྲུལ་བུམ་གླ་ལྟར་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ངགཿ༔ 
¡ སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བཞིན་མི་ལྟུང་སེམས༔ སྨིན་པོ་ཉེར་སྨིན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་སྟེ༔ ཚད་ལ་ཕེབ་པའི་རྟགས༔ རི་བོ་ལྟར་དུ་ལུས་ལ་གཡོ་མགུལ་མེདཿ བྲག་ཆ་ཇི་ 


ཅ༤འ༨.འ 


འདི་ནི་རིག་པ་ 





འའ 


འད་ན་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོ། ུ 











བཞན་སྒྲ་ལ་ཕན་གནོད་བྲལ༔ གཡའ་དག་མཁའ་ལ་གཉིས་འཛིན་སེམས་རྟོག་དབེནཿ༔ རྩལ་རྫོགས་ཉེར་རྫོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེཿ 
རྟགསཿ འཇའ་དང་འོད་སྣང་ལག་པོར་བཀྲམ་འདྲའི་ལུས༔ གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ན་ད་ལྟ་བུའི་ངག༔ སྟོང་གསལ་ཤེས་ཆ་སྐར་མདའ་རྒྱུགས་འདྲའི་སེམས༔ རིག་གྲོལ་མདངས་ 
གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་དྭངས་མ་ཆེཿ འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་གྲོལ་བར་ཕྱིན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁྱེན་གཉེས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་སྟོབསཿ རྣལ་འབྱོར་ལམ་སྣང་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ན༔ 
སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆརཿ སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་བྱ་སྤྱོད་འདུ་འཛི་བོརཿ རླུང་སེམས་སྡོད་པས་གང་སྣང་རིག་པ་ཤརཿ༔ སྣང་བར་དབང་ཐོབ་འོག་མིན་ཞེང་བཀོད་ 
འཆརཿ སྒུ་ལུས་དབང་ཐོབ་རྡོས་མེད་འོད་དུ་གསལ༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོངཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟརཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མཉམ་མོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐད་ཅག་སེམས་ཀྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིརཿ ཆོས་སྐུའི་འཆི་སྦྱངས་ནམ་མཁའ་མངོན་གྱུར་ངངཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེས་ནས་མི་འགྱུར་ 
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བརཿ གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པས་ཏིང་འཛིན་སྐྱོངས༔ ལོངས་སྐུའི་འཆི་སྦྱོར་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ངངཿ དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་རིག་པའི་རྭ་བར་གཅུནཿ རིག་ 





£ 


རཱ པ་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་རྭ་བར་བཙུདཿ རྒྱན་ལྡན་སྡུག་པོའི་ཞེང་བཀོད་ས་ལེར་གསལ༔ འགགས་མེད་རང་གསལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་བཞགཿ སྤྲལ་སྐུའི་འཆི་སྦྱངས་བླ་མའི་རྣལ་ 


འབྱོར་བསྒོམཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བསྲེས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གཏདཿ སྟོན་པ་ཨོ་རྒྱན་འཁོར་ནི་ལོ་པཇ་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་སུན་མར་བཅསཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
འཁོད་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོནཿ ཐབས་དེས་རབ་ནི་ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ༔ འབྲིང་ཐ་བར་དོ་སྲིད་པ་ཉིད་ལ་གྲོལཿ གོང་འཕེལ་མཐོང་བར་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་སྟེཿ ཚད་ཕེབ་ 








༢༨༨ ༨ 


ནས་བཟུང་འདི་ཡི་སྤྲོས་ལས་འདས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡང་རབ་རིམས་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལཿ གཞན་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྡེ་ 


ཧོ རྣམས་ལཿ གྲོལ་བྱེད་མན་ངག་བར་དོའི་གདམ་ངག་གནདཿ ངོ་བོ་ངེས་ཚེག་དབྱེ་བས་ས་མཚམས་དངཿ ལུས་དྲུག་རྟག་དྲུག་སྣང་ལུག་རྣམ་པ་དྲུགཿ མཚན་ཉིད་སྦྱོངས་བྱེད་རྟོགས་དང་ 









མ་རྟོག་ཁྱདཿ རྩ་ཚིག་ལ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་རིམས་པ་བཞེན༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ བྱ༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སྤྲལ་བསྒུར་འོད་གསལ་སྦྱངས༔ བསམ་གཏན་བར་ 
དོ་རིག་པ་རང་གྲོལ་བརྩོནཿ འཆི་ཁའི་བར་དོར་འཕོ་བ་རང་གྲོལ་གནདཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གཟེརཿ སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་གྱིསཿ གདམ་ངག་ཟབ་ 
མོས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ མི་ལྡོག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་འགྱུརཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཆོསཿ སྐལ་བཟང་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལས་བཟང་པོ༔ 
ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ བཀའ་གཙིག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཨེ་ཀ་ཙཿ བསྡམ་སྤེལ་ཐབབ་ལ་མཁས་མཛོད་ས་མ་ཡཿ འབྲེལ་ཚད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཤུལ་ལམ་ 
རྙེདཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་ཞེང་ཡོངས་སྨིན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྒྱིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་གྱི་སྐྱེས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ 
དངཿ ཉེ་གནས་ཡི་གེའི་མཐུན་སྐྱེན་པ་མཁར་ལོ་ནས་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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. ༄༅། ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ཀྱི་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། ཧྲཱིཿ ལས་དབང་ཆེན་ཧེ་ 
༈ རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་དོ་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
/ དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པའི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཏྲ ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ་ཧ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་གསུང་གེ་བདག གཏུམ་རྔམ་བཟོད་དཀའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་བསྒུར། རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་བསྟོད། ལས་ 
„ ུམ་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བག་ཆགས་བཀྲུ་ཞིང་བགེགས་དཔུང་གཞོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བདག་དབང་ལེན་པ་ནི། མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོར་སེམས་ 

¡ཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ 








སྩོལ། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་སྣིརྣ་ཨོཾཿ ལཱཀྐ་ཨཱ ཅོཏྟ་སིངྟི་ནཾ སྦར་སྤོའིཧིཿ བོ ཚོགསོ། 
མཁོ་ཕྱིར་པདྨའི་མིང་གིས་བྲིས། འབྲུག་ཐར་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ༢8 མཁཉ་མཛོད་ཀུ་རེས་གྒཏིན་ཝས༔ གྲེག | 
¦ ནཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཕ༔ ནོཿདཱ་ཌཾདཾསྟོ། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་དུཿ རུ་འུ་ཅི་ཡ་ཛ་དྷི་ར༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐད་དུཿ སྲིད་གེགས་བཟློག་པའི་གཟུངསཿ རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ཤིང་གི་ཡོས་བུ་ལ་སྲི་གེགས་བདུད་སྲིན་གྱི་ཟ་ཁ་གཤེད་མཆུ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨོ་དྷཱུ་རུ་ 
༡ དྷཱ་རུ་ཙཀྲ་མ་ཤ་ཛ་ར་ཧྩྱོ་བྷྱོཿ ཤིང་ཆུ་ལྕགས་ས་མེ་ཡི་འབྲུག་ལ་ལོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་སྲི་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་སྭ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྭཀྲཿ བྷུ་རུ་ཤ་མ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཆུ་ལྕགས་ 
ས་མེ་ཤིང་གི་སྦྲལ་ལ་དར་སྲི་དུར་སྲི་གེགས་སྲི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙྭཀྲཿ ཤྟིནྟཾ་ཀུ་རུ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ལྕགས་ཆུ་ཤིང་ས་མེ་ཡི་རྟ་ལ་དགྲ་བདུད་སྲི་ 
དྲ གེགས་ཕུང་འདྲེ་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློགཿ བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲཿ ཡ་མ་ཤུ་ཤུ་བྷྱོ་བྷྱོཿ མེ་ས་ལྕགས་ཤིང་ཆུ་ཡི་ལུགས་ལ་ཕ་གེགས་བུ་དང་མ་གེགས་བུ་མོ་ལ་ཅུ་བ་ 



















ཿ ¬ བཟློག་བཟློག༔ བྲཾ་བཾ་ཙཀྲཿ ཧ་ཌ་ཡ་ཀ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ མེ་ཤིང་ས་ལྕགས་ཆུ་ཡི་སྟག་ལ་བུ་གེགས་ཕ་དང་བུ་མོའི་གེགས་མ་དང་ཞེང་གེགས་ཚ་དང་ཚ་གེགས་ཞིང་ནུ་ 
རཱ བོའི་གེགས་ཕུ་བོ་ཕུ་གེགས་ནུ་མིང་གེགས་སྲིང་དང་སྲིང་གེགས་མིང་པོ་ལ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧཿཕཊ་ཕཊ་ས་མྙན་ཀ་ར་ཏིབ་ཏ་ཅྭཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་ཏི་ 
| པྲ་ཏི་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཧ་ར་ཧ་ར་བཛརྲ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ ཕོ་སྲི་ཁ་དམར་བཟློག་བྷྱོཿ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲྡ་རྨེ་རུ་རྩེཿ མོ་སྲི་མཆེ་རིང་བཟློག་བྷྱོཿ དྷཱ་ཛ་ཏྷཱ་ཌ་བཛྲ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ ཆུང་སྲི་བྱིས་ཟན་བཟློག་བྷྱོཿ དཱ་ 
ཤྭཾ ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་རྨེ་རུ་བརྩེ༔ དར་སྲི་འགྲམ་རིགས་བཟློག་བྩྱོ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛཛྲ་རྨེ་རུ་བརྩེ༔ དུར་སྲི་རྡོ་ཤིང་བཟློག་བྷྱོཿ༔ དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ ཕུང་སྲི་བཞིན་ནག་བཟློག་བྷྱོཿ ད་ར་ཡ་དྭ་ 
( ར་ཡ་བཛྲ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ འགགས་སྲི་མིག་འབུར་བཟློག་བྷྱོཿ ད་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཁ་བྲཛྲ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ གྲི་སྲི་ཡུ་དམར་བཟློག་བྷྱོཿ ཚྫིན་ཚྫིནྣ་བཛྲ་རྨེ་རུ་རྩེ༔ རྟ་སྲི་གཤོག་དམར་བཟློག་བྷོ༔ བྷིནྣ་ 

› བྷིནྣ་བཛྲ་རྨེ་རུ་རྩེཉ བུ་སྲི་འགབ་དམར་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨེ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློགཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲེག་ཁྲོམ་བྷྱོཿ མ་ཌི་མ་ར་ཌ་བྷྱོཿ རཀྟོ་རཀྟ་བྷྱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྟ་བྷྱོཿ མ་ཌི་དུ་ར་བྷྱོཿ ཤྲི་ཀ་ལ་བྷྱོཿ 










ཡཀྐ་དུྷ་ཇ་བྷྱོ༔ མ་ཏི་ཀ་ར་བྷྱོཿ ཧཱུ་དཱི་ལཊ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློགཿ ཞེས་སྲེ་གེགས་འབར་བའེ་འཁོར་ལོ་འདེ་བཏོན་པས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྲི་བདུད་གེགས་དང་འབྱུང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ མི་མཐུན་པའི་ལོ་གེགས་ཟླ་གེགས་ཞག་གེགས་ཟ་གེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དམག་ཇག་འཁྲུགས་རྩོད་ 
དོན་གཉེར་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཕམ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
བསྒུར་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
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ཅུ སོ བདུད་ ལྡང་བ་ ཐམས 3 ཙཾ ཧཱཾ པི པའ ངེ ེིེ ཀུར ཧཱ ཨ་མ་ ་ བྷ ཀུཊ་ ང ་ རཿ དགསེེ་ོ་ ་མི་ཁ་སྲ་ 
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མཆུའི་ གགས་བདུད་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཛྭ་ལ་ རཾ་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཡམ་ ཧྭ་ཙི་ཡ ་ཕ་མ་ཡ་ར་ རཿ བྱ་ཡི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དཀྲ་སྲི་ནད་སྲི་ཤི་སྲི་གོད་ གྲི་སྲི་མི་ཁ་པྲ > 
མཆུའི་གགས་བདུད་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཙི་ཙི་ཛྭ་ ལ་ཡ་མ་གྷོ་རུ་ཧཾཿ ཁྱི་ཡི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་སྲི་ ནད་སྲི ་ི སྲི གོད་ སྲི་ གྲི སྲི་མི་ཁ་པྲ་ 
མཆུའི་གགས་བདུད་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་ ནཾ ནཾ ཕཊ་ཕཊ་ཛ་ལ་རཾ་ ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཙིཏཾ་ སྤྲ་དྷ་ར་ན་ཡ་ཧཱུཿ ཕག་གི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་སྲི་ནད་སྲི་ ཤི་སྲི་གོད་སྲི་གྲི་སྲི་མི་ཁ་པྲ་ 
མཆུའི་གགས་བདུད་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཛ་ལ་རཾ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཙི་དྷི་ཅུང་ ལན་སུ་ར་ཧཱུཾཿ བྱི་བའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་སྲི་ནད་སྲི་ཤི་སྲི་གོད་སྲི་གྲི་སྲི་མི་ཁ་ 
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པྲ་མཆུའི་གགས་བདུད་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཨཾ་མ་ཧཱ་ཙ་ན་ཀརྐོ་ལིང་ཨ་པུ་རེ་རྡཱཾཿ གླང་གི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ ལ་དགྲ་སྲི་ནད་སྲི་ 
རཱ ཤི་སྲི་གོད་སྲི་གྲི་སྲི་མི་ཁ་པྲ་མཆུའི་གགས་བདུད་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛ་ལ་རཾ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙཾ་ན་ཏྲིག་ཤག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཙིཏྟ་རཀྟཿ ཕ་གེགས་བུ་དངཿ མ་གེགས་ 
3 བུ་མོཿ ཚ་གེགས་ཞིངཿ མིང་གགས་སྲིང་མོཿ ཕུ་ནུའི་རུས་གགསཿ ཉེ་བའི་བཤོལ་གགས༔ ཡུལ་གྱི་སྲི་གགས༔ ཕ་མྱེས་ཀྱི་དུར་སྲི་གགསཿ བདུད་སྒོ་གཤེད་བཞི་ལྡང་བ༔ གནམ་གྱི་ 
# ཐོང་ཁཿ ས་ཡི་དུག་མདའ: སྤར་སྨིའི་དུར་སྒོ༔ མདོར་ན་གགས་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་མཁན་སྡང་དགྲ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཐོག་ཏུ་བསྒུར་ཅིགཿ ཕཊཿཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤ༔ཧཿརཿམཿསཿཀཿསཿ ཧེ་ཏུན་ཀ་ཡཾ་རུ་ཏྲི་བྷྱོཿ དགྲ་དབུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇེགས་༔ 
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བགེགས་དཔུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཀྱང་ཕམཿ བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུའི་བགེགས་རྣམས་ཐུབ༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞོམསཿ མོ་རྩིས་རྟས་མཚན་ངན་པ་སེལཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 







བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་དང་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲུ་ཧཱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ ཞེས་པའང་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་ནས་ནུས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཁ་སྦྱོར་གནོན༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་ཀྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའིཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱན་དྲངས་བསྟེམཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རིག་པ་མྭཾཿ རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་གཡོན་ཏུ་བསྐོརཿ བཟླས་པས་བསྐུལ་དེ་སྔགས་འཁོར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀུན༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་སྐུན་གཅན་སྤྱང་སོགསཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྲུང་ 
བར་དམིགས༔ ཨོ་མཱ་རི་ཤྱེ་མཱཾཿསྐཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོདཿ ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའོ༔ ཨོ་མཱ་རཱི་ཉྱི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་སླང་ཤིག༔ སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟ་ 
སྭཱཧཱ དེ་དག་སྲུང་སྔགས་རིམ་པ་སྟེཿ ཉེར་གཅིག་དག་པར་བརྗོད་པའོ༔ ལས་སྦྱོར་དགྲ་རྐུན་བཅིང་བ་ནི༔ རང་སྲོག་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ རང་བཞིན་མྱ་ངན་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕག་སྒོད་བདུན་བདུད་ཤིང་རྟ་བསྐུལ༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོག་བཞིན་ཏུཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ཀློང་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་དགྲ་ 
དཔུང་རྡུལ་བརླག་དམིགསཿ ཨོ་མཱ་རཱི་ཉྱིཿ པརྟ་ལིཿ པ་དཱ་ལིཿ པ་ར་ཧྭཿ མུ་ཁུ་ནི་སྦརྦ་དྷུང་ནཾཿ པཱ་དུབྷ་ནཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱུ་མུ་ཁཾ་བྷནྣ་བྷནྫྷ་ 
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སྭཱ་ཧཱ ལུས་ཆིངསཿ ངག་ཆིངས༔ ཡིད་ཆིངསཿ ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་རྨུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ དོ་གལ་དང་བསྟུན་ལས་སྔགས་བཟླས༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
¦ གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་ལ༔ཿ ཕོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་ཁ་སྦུབ་ཕ༔ ལྟེ་བར་ཚྩྭུ་ཡིག་མཚན་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཛ་བརྒྱད་བཀོད༔ དེ་ཕྱིར་མདུན་རྩིབས་ནས་བརྩམ་དེཿ ཛཿཛཿ གང་ཞིག་དྲན་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ 
| མཐར་མཛད་ཅིངཿ དགྲ་ཇྔག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་སྦྱོར་མ་ལུས་པཿ མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མ་ཁྱོད་གནད་ནས་བསྐུལཿ ཕྲིན་ལས་དུས་ 
› །བབས་དྲག་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཇག་ཆོམ་རྐུན་བུ་མིང་ལྷག་མེད་པར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་མཱ་ཧཱི་རྱིཿ པརྟ་ལིཿ པ་དཱ་ལིཿ པ་ར་ལི༔ བ་ར་ཧྭཿ མུ་ཁ་ནིཿ སརྦ་དུཏྩཿ པྲ་དུབྩ་ནཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཆིངས༔ མ་ར་ཡཱ་ནནཿ སྔགས་གོང་ལྟར། གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ངག་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་ནན༔ ཡང་སྔགས་གོང་ལྟར། གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ 
) རྣམས་སྦྱོ་རུ་ཆུག༔ འབོག་དུ་ཆུག༔ བརྒྱལ་ཏུ་ཆུག༔ དྲན་པ་རྨུག་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ནན༔ ཙིཏྟ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ སརྦ་དཱཏྱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ པྲ་དཱཏཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཁ་དཾ་ཁ་འདར་མྲི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་ 















བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སརྦ་ཏཀྱུ་མུ་ཁཾ་བྷནྣ་བྷནྣ་སྭཱ་ཧཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ ཚེས་གཅིག་ནས་ 
གནམ་གང་གི་བར་དུ་ཆས་པའི་དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་དབང་རླུང་རྟ་ཁ་སྦུབ་ཅིག༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ གནད་བྱེད་ཕོ་མོའི་ཅིཏ་གཏུབ་ཅིགཿ ཁྲག་རྩ་ 
མཛོད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཐུལ་ཅིག༔ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཅིག༔ མ་ར་ཡ་བྷྱོཿ མ་ར་ཡཱ་བཟློག༔ མ་ར་ཡཱ་ནན་ཕཊཿ སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ར་ཡཱ་རཾ་རཾ་ཁཾ་ཁཾཿ ནན་ནནཿ སྤར་དྲུང་ཕཊཿཕཊཿསྭཱ་ 
ཧཱཿ ཡིག་གེ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་བཀོདཿ ར་དམར་ཁྲག་དང་མགོ་བསྟོན་རྫས༔ ས་གློག་འབུལ་ས་གསུམ་སྦྱར་བྱུགཿ ཕོ་འཁོར་མཐའ་ལ་མེ་རིས་བསྐོརཿ དེ་འོག་མོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་དབུས་འདི་ལྟར་བཀོདཿས་མུ་ཀ་ལ་ 
མྱག་རྦདཿ མྱྱོག་རྦདཿ ཐྲུཾ་རི་ལི་ལི་རྦདཿ གྲི་ལྕགས་སྦྱར་བས་ཕག་ལྟོར་འཇུག༔ སྣ་ནས་བརྩམ་ཏེ་འདི་ལྟར་བཀོདཿ ན་མོ་སྔོན་ནས་དབྱར་དམ་བཞེས་པའི་དམ་ལྡན་མཿ ལྕགས་ཀྱིས་ཕག་རྒོད་ཀྱིས་ 
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¬ ཟཐྲ་ཨཉཉ་ཀཿ་ཐའ་ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་སྲོག་གི་གའུ་ཕྲོལ༔ སྒོ་གསུམ་ཆིངས་ལ་དྲན་པ་རྨུག་སུ་ཆུགཿ ཉེ་བར་མ་བྱེད་ཕ་མཐར་རིངས་བར་སྤྲོདཿ མིང་གི་ལྷག་ 
: མར་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་རི་ཉྩི༔ པརྟ་ལིཿ པ་ད་ལིཿ པ་ར་ཧྭཿ མུ་ཁ་ནིཿ སྦར་དྲུང་ན་པ་དྷུང་ནཾཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚལ་བ་དུ་བུར་གཏུབ་ 
; ཅིགཿ ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མ་ར་ཡཱ་རྦདཿ ངག་དྲག་དུ་ལྐུགས་ལ་བྲག་ཆ་སྡོམ་ཅིག༔ ལཀྐ་མུ་ཁཾ་བྷནྣ་བྷནྣ་ནིཿ ཡིད་རྨུག་པར་ཀྱིས་ལ་དྲན་པ་སྡོམ་ཅིགཿ ཙྭཏྟ་ཀུལླེ་བྷནྫ་བྷནྡྲ་ནན་ནནཿ 
¿¿ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནསཿ ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་གང་གིེ་བར་དུ་ཆས་པའི་དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ལས་དབང་རླུང་རྟ་ཁ་རྤུབ་ཅིག༔ དྲག་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཁ་ཆིངས༔ གནད་བྱེད་ཕོ་མོའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་ཅིག༔ ཁྲག་རྩ་ཆོད་ལ་ཁུང་ཁྲག་སྐོམ་ཅིགཿ དགྲ་སྡེ་ནང་དམེ་ཐོང་ལ་ཕུང་འགྱེད་སྟོན་ཅིག༔ དགྲ་ཡིད་བསླས་ལ་མུན་པ་ནག་ 
ཐཾ པོར་ཆུག་ཅིགཿ དགྲ་ལྕེ་ཆོད་ལ་ལྐུག་དུ་ཆུག་ཅིག༔ དགྲ་སྡེ་མིང་མེད་མཛོད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཐུལ་ཅིགཿ སོད་ཅིགཿ སྒྲོལ་ཅིག༔ མ་ར་ཡཱ་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡཱ་ཟློག༔ མ་ར་ཡཱ་ནན་ཕཊ༔ 








སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ར་ཡཱ་རཾ་རཾ་ཁཾ་ཁཾ༔ ནན་ནནཿ སྤར་དྲུང་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡིག་གེ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་བཀོདཿ གྲི་ཁྲག་འགོང་རྫས་ཕུང་ས་བྱུགཿ ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་བརཿ དྲག་མིང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བཀོདཿ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མིང་རུས་མཁནཿ ཟག་རྫས་བྱུག་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ དམིགས་བྱ་མེད་ན་སྲོག་ཞྲི་ཡིགཿ ཛཿལྟོ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་སུ་བཀོདཿ འབྱུང་ལྔ་རང་གཤེད་འབབ་པའི་སྔགས༔ དཔྲལ་འཚམ་ལ་བྲིས་མན་ངག་གནདཿ ཇིའུ་ཀོང་གེག་ 










ཤིང་རྡོ་ཛཿ ཞ་ཆགས་འོན་ལོང་ལྐུགས་ནན་ཕཊཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཡཾ་ཛ་རྣམས༔ ཞལ་ཤེས་ཇི་བཞིན་གནས་སུ་བཀོདཿ ཐམས་ཅད་བརྩེགས་མྲར་ཐུགས་རྗེར་གྲུབ་ཚེ༔ འདི་ལ་དཔྱོད་མཆན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུ་ཡིསཿ འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཆིངས་སུ་ 


ང་་ 





བཅིངཿ གླང་གོ་འམ་ནི་གོ་བས་གཡོག༔ ཞ་ཉེའི་རྡེའུས་འཁོར་རྡུལ་བྱ༔ སྲོག་ཤིང་སྐྱེར་བ་ཉིད་ཀྱི་རུངཿ ཡུ་བ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་རུངཿ དྲག་གཟའ་དར་ལ་འཕྲོད་འཛོམ་སྐབསཿ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་ལྷ་མོར་དམིགས༔ ཕག་གིས་དགྲ་དཔུང་ 
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བརླག་པར་བསམ༔ ཤེས་པ་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ གཞན་གྱིས་ལག་ཏུ་མི་འབྲིམ་པརཿ༔ སྔགས་པའི་ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བསྐོར༔ དྲྲ་དཔུང་འཇོམས་པར་ཐེ་མི་ཚོམས༔ཿ རྐུན་ཇག་ཆིངས་བ་གཏན་ཚིག་ཡིནཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་ 





ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 














གསུམ་པ་དགྲ་མནན་བྱ་བ་ལཿ ཚེས་དགུ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དགུཿ དེ་གསུམ་གང་རུང་དགོངས་མོའི་དུས༔ ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྩ་འཇག་སོར་བརྒྱད་ཚོམ་གཅིག་ཐུཿ ཡར་རྩེ་བཅང་དེ་ཕོ་ལྟ་དང༔ གསེར་ 
 །སྐྱམས་སྔོན་བཏང་མཁའ་འགྲ་ཆོས་ཀྱོང་མཆོདཿ དགྲ་ལྷར་ཡུལ་ལྟར་གྲོག་ལྷ་མཆོདཿ མར་རྩེ་བཅད་དེ་ལེན་ཆགས་དངཿ བུ་ལེན་ཤ་མཁན་འཁོར་ལ་བསྔོ༔ མཆན་ཡིནཿ སྐེད་པ་དགྲཿབོའི་བླ་རྩར་དམིགས༔ ན་མོ་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
| དང་དགེ་འདུན་དངཿ མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་གནམ་གང་བརཿ ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས་ཆས་པའི་དགྲ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
ཇལ ས་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ དྲག་རྩ་བཅག་གོ་དགྲ་ཡིད་བྲུབ༔ ཞག་པས་བསྡམ་མོ་དགྲ་ལུས་ཆིངསཿ དམོད་མོ་ཀྱེར་རོ་དགྲ་ངག་ལྷུགས༔ བཙོན་དུ་བཟུང་ངོ་མུན་པར་འཐུམཿ དགྲ་ལས་ 
ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་དམིགས༔ དགྲ་བོ་བྲུབ་པོ་མ་ཤོར་ཅིགཿ འགོང་པོའི་ཁ་ཟས་ཐལ་ཟན་ཐོབཿ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ཐམས་ཅད་ཆོདཿ སྒྲིབ་ཤིང་རེ་བ་ནག་པོའི་བཏུམ༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་ 
) ཤེ་དགྲ་མིག་བསྒྲིབཿ ཞག་པ་ནག་པོའི་དམ་དུ་བསྡམཿ གནམ་ལོ་འདི་ལ་དགྲ་མ་སྡངཿ གྱོད་མ་འགུལ་ལ་མཁོན་མ་གཡོ༔ ཕུང་ཐལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཨོཾ་མཱ་རི་ཉྱེཾཿཕརྟ་ 









ལིཿ པ་དཱ་ལིཿ པ་རཱ་ལིཿ བ་ར་ཧཱ་མུ་ཁ་ནིཿ སྔར་དྲུང་ནིཿ པ་དྱུང་ནཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་༡ཀྱུ་མུ་ཁཾ་བྷནྣ་བྷནྣ་ས་ཧཱཿ ལུས་ཆིངསཿ ངག་ཆིངསཿ ཡིད་ཆིངསཿ 
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་རྨུག་པར་གྱིས་ཤིག༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ལྡོག་པས་མནནཿ བཟློག་པ་བརྗོད་བཞིན་དགྲ་ཕྱོགས་སྡེབཿ ཡང་ན་མལ་སས་འོག་དུ་མནན༔ ཡང་ན་ལ་བཅེས་འོག་དུ་གཏདཿ ཡང་ན་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནནཿ སྔགས་འདི་ 
བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་བྱས༔ ཨོཾ་མ་རཱི་ཉོ༔ པྟ་ལིཿ སོགས་ནས༔ བྷནྡ་བྷནྡྲ་སྭཱ་ཧྭཿ ལུས་མ་ར་ཡ་ནན༔ ངག་ཤཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡིད་ན་ཤ་ཡ་ནནཿ སྟོབས་དབང་ལུས་ཀླང་བྷནྡ་བྷནྡ་ཡ་ནན༔ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་སྐབས་དགྲ་མནན་ལོ་ཟླ་མ་དང་དམོད་མོ་བཅས་མནན་ནོ༔ ཤེས་པ་བརྗོད་ལ་དྲག་ལས་ཀྱིསཿ ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྡུལ་རླག་ཅིང༔ གནོད་བྱེད་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུརཿ བདེན་རྫུན་ 


༢༨ ༨༡༨ ༨ 


ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལཿ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྔགྒས་ཞཆེཇ་ཀུན་ཐཟང་གེཉེས་ཀྱ་ས་བསྒུལ་རྔིན་ཁོ་ཐོ་ནུས་ལྡན་དཔཝ་གྱིརྡེ་རྡེའ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


_#; དག་སྣང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལསཿ དོན་དམ་གསང་བའི་གནད་ཡིག་དྲི་ 


བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་བཞུགས་སོཿ 

















༢༩ ༢༨༩ ༨༩༧༤ ༢ 


ཁོ སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་བཞེ ་ལག་ཁ་མིག་དབེནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ༔ ཀློང་ཆེན་བརྒྱན་དུ་མ་གྱུར་ 
གང་ཡང་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་བྱ་ཁོ་ནས་ཡུལཿ རང་བཞན་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཿ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་རྣམ་པར་དབེནཿ འོད་གསལ་གདངས་ཆེན་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབཿ རང་བྱུང་གཉུག་མ་ཁོ་ནའི་གཟིགས་བྱའི་ཡུལཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་ཆགས་ཐོགས་བྲ ལཿ ཚོག ས་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་གདུལ་ཞིང་ཡུལཿ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྨོངས་སྒྲིབ་བྲལ་བར་གཟིགས༔ འཁོར་འདས་མེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་ཅམ་པརཿ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྟུན་ 
རྫོགས་ཀློངཿ གསང་ཆེན་རབས་ཀྱིས་གཟུང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྒོར་འཁྱིལ་ཙམ་སྟེ༔ དོན་ལ་བཅིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ཿ ཆོས་ཉིད་བློ་ 
འདས་དོན་དམ་བདེན་མཐོང་བཿ རིག་འཛིན་ཤྲཱཾ་སེང་ཧའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ནམ་མཁར་མ་ཞེན་ནམ་མཁའ་མངོན་གྱུར་སྐྱོངསཿ བརྟན་གཡོ་རང་ཡལ་རང་སྣང་ 
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ཁོ འགགས་མེད་ཙམཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགག་སྒྲབས་མེད་པར་གཟིགས༔ འདི་དོན་རྟོགས་པས་ཕྱི་སྐོར་ལུས་དང་འདྲཿ གནས་ལ་མ་ཞེན་གསལ་བ་མངོན་ 
སླ གྱུར་སྐྱོངསཿ འཕྲོ་ལ་རང་ཡལ་འགྱུ་བ་འགགས་མེད་ཙམཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤངས་བླངས་མེད་པར་གཟིགས༔ འདི་དོན་རྟོགས་པའི་ནང་སྐོར་མིག་དང་འདྲཿ ཆོས་སྐུར་མ་ 
ཞེན་ལོངས་སྐུ་མངོན་གྱུར་སྐྱོངས༔ སྤྲལ་སྐུ་འགགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ངངཿ བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་གྲོལཿ འདི་དོན་རྟོགས་པས་གསང་སྐོར་སྟིང་དང་ 
ཤཿ འདྲཿ འོད་གསལ་མ་ཞེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྐྱོངསཿ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་མ་འདྲེས་རིས་མེད་ཀློངཿ གནད་གསུམ་ཆིངས་བཞིས་འབྲས་བུའི་ཉི་མ་ འཆར༔ འདི་དོན་རྟོགས་པས་ 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེདཿ གསལ་སྒོ་མ་འགགས་ཕྱི་སྐོར་ནམ་མཁའ་འདྲཿ འཆར་ཆ་མ་འདྲེས་ནང་སྐར་ཉི་མ་འདྲ༔ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་གསང་སྐོར་ཟུང་འཇུག་འདྲཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཟུ སངས་ཡང་གསང་རྒྱལ་བ་དངོསཿ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་འཆར་བ༔ རིག་འཛིན་ཤ་སེང་ཧའི་དོན་དམ་གནདཿ ས་མ་ཡཿ བལྟར་མེད་ལྟ་བ་ཇོས་བཟུང་མེད་པར་གྲོལཿ ནམ་ 












མཁའ་འོད་གསལ་བློ་ཡིད་གྲུབ་མཐའ་གྲོལཿ འདི་དོན་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་གྲོལཿ དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཅོག་བཞག་ཡིནཿ བསྒོམ་མེད་བསྐོམ་བློ་ཀུན་གཞི་ 
ཡིད་རླུང་གྲོལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཉམ་ཞེན་ཤུན་པ་ཐ་དག་གྲོལ༔ མ་རིག་གཞིར་སངས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་ལྔ་གྲོལ༔ ཟང་ཐལ་ཕྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ཡིནཿ སྤྱོད་མེད་སྤྱོད་པས་ཐེང་ 
བརྒྱད་སྤྲོས་པ་གྲོལ༔ དཔེ་ཆའི་ཞེན་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་དཔྱད་བློ་གྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཞེ་གནས་སྲིད་གསུམ་ལྷག་མཐོང་གྲོལཿ ལྷུན་འགྲུབ་རང་ཞལ་མན་ངག་ཅོག་བཞག་ཡིནཿ 
བརྩལ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གྲོལཿ གང་ཞིག་མ་ཐོབ་པ་ཡི་ཡུལ་ལས་གྲོལཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ རིག་པ་གཅིག་པུ་དབྱིངས་ཡེ་ཅོག་བཞག་ 
ཀློངཿ རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཞལཿ ཇི་བཞིན་གཟིགས་ལ་ཤྲཾ་སེང་ཧ་དངོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཅན་འགགས་མེད་རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་འཕྲངཿ མཉམ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་པའི་སློག༔ ཆོས་ཉིད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ཡིནཿ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆ་མཉམ་ཡངས་པའི་ 
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འབྱེད་རིང་བར་དབྱིངས་ནུབ་ཏེ༔ སྣང་བ་སྐད་རིག་རྙིང་མེད་ཚད་ཕེབ་ནས༔ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་རླུང་ཟད་ས་གསུམ་བརྒལཿ ཤིས་རབས་དབང་རྟ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དབངཿ སྤྲལ་སྐུའི་ 
འོད་གསལ་བུམ་པ་གཏིང་གསལ་ཀློངཿ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོལ་མ་དེ་རུ་འཁྱིལཿ རྡོ་རྗེ་ལུག་བརྒྱུད་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེདཿ རིག་པའི་རྟ་ལ་འོད་གསལ་ཁ་སྦྱོར་དབངཿ ཡབ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷུམསཿ སྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་སྒྲོལ་མ་དེ་རུ་སངས༔ ཀློང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེདཿ ཡེ ཤེས་རྟ་ལ་ཀ་དག་ཀློང་སྦྱོར་དབངཿ ཆོས་སྐུའི་ 
དགོངས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྒྲོལ་མ་དེ་ཀློང་འདྲེསཿ ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཆེན་བཅིང་གྲོལ་མེདཿ འདས་པ་མེང་མེད་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཀློངཿ 
འཁོར་བ་མེད་མེད་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ངངཿ བྱཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པ༔ འབྲས་བུའི་ཡང་རྩེ་ཤྲི་སེང་ཧ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐྱེ་འགགས་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཁ འཿ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་འགྲོསཿ མེད་གཅིག་ཕྱལ་ལྷུན་དམ་ཚིག་འཛིན་སྐྱོངས་མཿ སྦས་དོན་གསང་བ་འཛིན་པའི་སྔགས་བསྲུང་གསོལཿ ཡང་ན་རིག་དང་ རིག་ 
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པ་བརྲེ་ལ་སྤྲོདཿ ལུས་སྲོག་འདོར་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད་ན་རིགཿ༔ ཡང་ན་རིག་པ་མི་ཕང་ནོར་གྱིས་བསླ༔ སྟོང་གསུམ་ཡོན་གྱི་གཞལ་བྱར་ག་ལ་རུངཿ ཡང་ན་རིག་པ་ 
སཾ བཾ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱཿ གཅེས་རྒུ་ཅོག་བཞག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལོཿ དེ་ནི་ཤྲི་སིང་ཧའི་གདུལ་ཞིང་ངོ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་བཅལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་ 
གྱིཿནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་གླིངཿ གཏད་རྒྱཿཤྲཱ་སིང་དོན་དམ་གནད་གཅིག་འདི༔ སྔས་རྒྱནརྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་བཏོན༔ ཟབ་རྒྱབློ་བྲལ་ཙོག་བཞག་བསྒོ་སྐལ་སྟེ: 
%' གསང་རྒྱ༔སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ལ་སྡོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ འཇིག་རྟེན་ཚེས་བརྒྱད་ དཀོར་དང་འདི་མ་བརྡེཿ གྲོགས་སྔགས་བན་བོན་ཁྲོང་དུ་འདི་མ་གླེངཿ 
རྩོལ་སྒྲབ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་འདི་མ་བཙོངས༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ནོར་མ་བཅོས་ལགས༔ ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ མུན་སེལ་དངཿ དཀོན་མཚག་བློ་གྲོས་དངཿ གྲགས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ 
༡ །ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བ་ཐོགས་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ 








༨༤ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྡེ༔ ཟང་ཐལ་ 


དགོངས་པ་རང་བྱུང་གཅེར་གྲོལ་ཌ ཀའི་གསང་ལམ་ ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 













ཁོ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བརྣལ་བའི་གཤེས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་མི་གནས་དབུ་མ་ཆེ༔ ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དབེན༔ གང་ཡང་མ་ 
གྲུབ་སྟོང་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ སྣང་སྲིད་བདེ་སྡུག་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས༔ ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་དག༔ དག་པ་ཞེས་སུ་ཏེ་ཡུལ་ལོགས་ན་དབེན༔ འཁྲུལ་ 
བ་དམིགས་མེད་མིང་ཙམ་གཤིས་སུ་གྲོལ༔ ངོ་བོ་སངས་མ་རྒྱས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད༔ རང་བཞིན་དག་པར་མ་གྱུར་འགའ་ཙམ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་གཤིས་སུ་མ་དག་གང་མ་འཆིས༔ དུས་ 
གསུམ་བྱ་བ་རྟོག་པའི་སྤུ་རིས་ཅན༔ སངས་མ་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱབ་དོར་གཟུགས་སྐུ་དེར་འཛིན་བལྟས༔ ཅང་མ་ཤེས་པའི་རྩེ་གཉིས་བློ་ཟུང་ཟད༔ 
དུག་ལྔ་སྤང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ཅན༔ ས་བོན་བྲལ་བས་འབྲས་བུས་ཡ་རེ་ང༔ ད་ལྟའི་སོ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དོར༔ སྟོང་པར་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་རྙེད་རྨོང༔ ཀུ་ཡང་བློ་ 
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ཧཱ ཟུང་དུ་འཇུག༔ གསང་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཀློངཿ ཞུབ་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ལམ་ཏེ༔ ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ལས་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུ༔ ས་མ་ཡཱཿ འཁར་འདས་ 





བདེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ༔ འཇུར་བཅིང་རྨོངས་པའི་སྒྲོག་བཙུད་མགོ་རེ་རྨོངས༔ ཕྱི་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངང༔ ནང་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་དབྱིངས་རིག་ 


མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ༔ གུ་ཧྱ༔ དུས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་མི་འཁྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་གཤིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་དམ་པ་སྟེ༔ སྣང་བ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ 


རཿ དལཿ༔ སྟོང་པ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངངཿ གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གཤིས༔ སྟོང་པ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློངཿ བདེ་བ་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའི་དལ༔ སྟོང་པ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་སེམས་མའི་ངང༔ དགའ་བ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་དབྱིངས༔ སྟོང་པ་ཀུན་བཟང་གྲོ་ཏི་ཆེན་མོའི་ཀློངཿ རིག་པ་ཀུན་བཟང་གསལ་འགྲིབ་ 
(ི དམིགས་སུ་མེད༔ སྟོང་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ཆེན༔ ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་མཚན་མ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་བཟང་ 








སྤྲལ་སྐུ་རང་གྲོལ་དོན༔ སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གྲགས་པ་ཀུན་བཟང་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཅན༔ འགྱུ་འཕྲོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གཤིས་སུ་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་ 
ཀློང་ན་མི་བཟང་ཆོས་འགའ་བྲལ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྟོགས་མཛོད་སྒལ་པ་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྣང་སྲེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པར་ལ་བཟླ་བའོ༔ གུ་ཧྱ༔ དགོངས་པ་ཤར་གྲོལ་ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བའི་ཀློང༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ལྟ་བ་རྟོགས་འདོད་རྣམས༔ ང་བདག་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་མདུད་དམ་ཕྲ༔ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཏགས་ཟད་མེད་གཏེར༔ མ་ 
བརྟག་བདེན་གནས་དཔྱད་ན་རྫུན་རིས་ཅན༔ སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིས༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་བཙལ་ཏེ༔ རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས༔ རེ་དོགས་གཉིས་སུ་འཆིང་བའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ༔ མེད་པ་ནེ་ཙོའི་གཏམ་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ཡངཿ དོན་ཐོག་ཁེལ་ལམ་མ་ཁེལ་མཚང་ལ་རྒོལ༔ སྣང་བ་མཆེད་འགགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུག་འབྱུང་ཆོས༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་བསྐལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཞེག༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ་སེམས་སུ་ཡལ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་བདེན་པའི་ཆོས་འགའ་མེད༔ སྣང་ 
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༨༧ ༨༩༤ ༨ ༨༽ ཟི ༢༡༤ 


་འོ༔ རྡེ་རྡེའ་རང་བཞན་འཕེ་་འགྱུར་ 





བབ སེམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པར་ཟད༔ སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ 


༢ ༨༤ „¬ 


¦ ཡུལ་ལས་འདས༔ རེ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་དབེན༔ དོགས་ཡུལ་འཁོར་བ་དུག་གསུམ་སེམས་སུ་རྫོགས༔ བཟང་པོ་ལྟ་དབེན་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ངན་པ་འདྲེ་ 
སྟོང་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བའོ༔ ཐམས་ཅད་བར་མེད་ཕྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རིག་པ་བྱང་སེམས་འུབ་ཆུབ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ༔ དབྱིངས་ནཾ་སྐུ་བཞཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ 
བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སྟོང་གསལ་མཉམ་ཉིད་དོན༔ གཏད་སོ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ དུས་ 
གསུམ་མཉམ་གྲོལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ འཁོར་འདས་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའོ༔ གུ་ཧྱ༔ ཡ་ནས་གནས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་འཁྲུལ༔ ད 
རོ) ལྟའི་ཤེས་པ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འདི༔ ཡིན་མིན་བཟང་ངན་བསླད་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པར༔ རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་རིག་པ་གཅེར་བུར་བྱུངཿ རེ་དོགས་རྟོག་དཔྱོད་རྩིས་གདབ་གང་མ་བྱས༔ མ་ 






















འཁྲུལ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་རྟོགས་ཀུན་དང་བྲལ༔ མ་དམིགས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་འཛིན་སྟང་དབེན༔ མ་རྨོངས་རྨོངས་པའི་འཐིབ་ཆ་ཀུན་གཞི་གྲོལ༔ མ་འཛིན་འཛིན་པའི་གསལ་ 
ཆ་མྱོང་ཞེན་བྲལ༔ མ་ཞེན་ཞེན་པའི་བདེ་ཉམས་བསླ་བྲིད་དོར༔ མ་འཐོར་འཐོར་བར་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ངང༔ མ་བྱང་བྱང་བར་གྱུར་ན་ཀུན་རྨོངས་གཟེབ༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བའི་ 
རང་འོད་བཞིན༔ ཆེད་འཛིན་མེད་པའི་རང་གསལ་རང་གྲོལ་སྟེ༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་བཞེན༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་འཛིན་པ་གྲོལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ 
མེད་གསལ་བའི་རིག་པ་འདི༔ མ་བཅིང་མ་བསྡམས་མ་ལྟ་མ་གཏད་ཀློད༔ མ་དམིགས་མ་བསྒོམས་མ་འཛིན་མ་འཁྲུལ་ངང༔ མི་སྲོ་མི་སྡུད་མི་དཔྱོད་མི་དམིགས་གལ༔ མི་གནས་མི་ 
ཤིག་མི་རྩོལ་མི་སྒྲིབ་པར༔ ཧང་ངེ་ཡང་ངེ་སང་ངེ་ཟང་ངེར་གནས༔ ཤིགས་སེ་ཁྲོལ་ལེ་ཕྱམ་མེ་བརྣལ་ལེ་བཞག༔ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིགས་ཀུན་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཆགས་མེད་ 
ཆགས་བྲལ་ཆགས་ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ ཟང་ཐལ་སྒོམ་པ་བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་འདི༔ མ་དོར་རྩོལ་བ་ཐང་ལྟོད་བྲལ་བར་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་མེད་བློ་འདས་སུ་ 
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ཚོཿ ལ་བཟླ་བའོ༔ གུ་རྱ༔ རང་གྲོལ་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་དམིགས་སུ་མེད༔ ཀློང་ཆེན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་ཅོག་བཞག་ 
ཀྐ བྱ༔ཿ སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བ་བཞིན༔ ཀུན་རྟོག་རླབས་ཀྱི་མ་བསྐྱོད་དངས་གསལ་བཞག༔ སྤྱོད་པ་སྣང་སེམས་གང་ཤར་གང་འགྱུ་ཡང༔ དེ་ཐོག་དེ་གར་མཉམ་བརྡལ་རང་ 
གྲོལ་བཞག༔ འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞེན༔ གཉིས་རྟོག་སྤྲིན་གྱིས་མ་གོས་གསལ་བར་བཞག༔ མན་ངག་རང་གྲོལ་ཅོག་བཞག་བཞིའི་གནད་སྐྱོངས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ 
› །གཡའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ རང་སར་གྲོལ་བ་སྦྲལ་མདུད་མཁའ་བོར་བཞིན༔ ཤར་ཙམ་གྲོལ་བ་ཆུ་ཡི་རླབ་བཞིན་ནོ༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བ་རྡོ་བསྲེག་ཁ་བ་ལྟར༔ གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
ཀུམ་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་གྲོལ་བ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མཐའ་ཀུན་གྲོལ་བ་ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ རླབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ངངཿ༔ ཤུགས་ཀྱིས་ 


འདྲེས་མི་འཕྲད་བཞིན༔ མཐོང་ནས་གྲོལ་བ་རྫུན་པའི་གཏམ་བཞིན་ནོ༔ རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་རེ་དོགས་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ལྟ་ 











མང ༢ ༢༧༤ 


¬ གྲོལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བ་སྔར་ 





སེམས་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རིག་པ་ ཤན་འབྱེད་འཕྱོང༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང༔ བར་མེད་བརྡལ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཤན་འབྱེད་འཕྱོང༔ དྭངས་གསལ་འཁྲུལ་བའི་ 
གཞི་མ་ཡིད་དང་ནི༔ རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་འབར་ཤེས་རབ་ཤན་འབྱེད་འཕྱོང༔ ནོར་བ་མེད་པའི་གོ་བ་གསལ་པོ་དངཿ ཉམས་མྱོང་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤན་འབྱེད་འཕྱོང༔ གདངས་ 
རྩལ་སྒོ་འགགས་ཀུན་གཞི་འཐུབ་པོ་དང༔ མཉམ་བརྡལ་གསལ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ ཤན་འབྱེད་འཕྱོང༔ མ་ནོར་རྨོངས་པའི་བློ་གསལ་མངོན་དུ་བྱུང༔ ཇི་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན༔ རྨད་བྱུང་རང་རིག་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤན་འབྱེད་ཀྱི་འཕྱོང་ཟབ་མོ་མི་རྨོངས་པར་ལ་བཟླ་བའོ༔ གུ་ཧྱཿ སྨོན་ ལམ།་ འཕྲོ་སད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡིས༔ 
ཉིན་མཚན་བར་མེད་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་མཐུས༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ཟད་འཛིན་པའི་སེམས་རྟོག་གྲོལ༔ གཉིས་སྣང་དག་ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས༔ གདངས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ས་ 


ལ་ཕེབ་པའོ༔ ད་དུང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས༔ སྣང་བ་ལག་སོར་བཀྲམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མངོན༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཀློང་གྲོལ་རིག་པའི་མཐུས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཏོམ་སྟེ་ 
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ཁོ གདོད་མའི་གཞི༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་དྲུག་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྨད་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 
` སཾ །གདངས་ཀྱི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོང་བར༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་འབྱུང༔ ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་སྒྲགས་དོན་ཀུན་གྲུབ༔ འུབ་ཆུབ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོར་ 
སཔ འབྱམས་ཀླས་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལ་བཟླ་བའོ༔ གུ་ཧྱཿ རང་སྣང་མི་ ཤིག་ དག་པ་དཔལ་གྱི་ཞིངཿ རང་རིག་ 
%' སྟོན་པ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས༔ རང་རྩལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མནུས་ལྡན་པར༔ རང་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆར་ཕབ༔ རང་བྱུང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དུས་སུའོ༔ རང་བབ་གཤུག་ 
མའི་ཀློང་རྦས་གཏད་རྒྱ་ཏེ༔ རང་གྲོལ་དུས་སུ་སད་པ་བདུད་འདུལ་བས༔ རང་སྣང་འཁོར་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རྡོལ་རྨད་བྱུང་བརྡ་རིས་གཏམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
༡ རྒྐྱཿ ཟང་ཐལ་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གཅེར་གྲོལ་ཌཀྐིའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློན་དཔོནཔདྨ་སཾ་བྷ་ 
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ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྲིཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཆོས་ལ་དབང་གྱུར་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཏ༔ ཆོས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དད་ལྡན་ 
སྒྲོན་མ་སྐྱབས༔ ཆོས་བྱེད་ལས་ལྡན་ཀརྟ་རང་གྲོལ་ཟུངཿ ཆོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་རཏྣ་ས་ར་སོགས༔ ཆོས་སློབ་དུ་མའི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཆོས་མཛོད་འཛིན་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེས་སྨྲས༔ ཆོས་གཟུག་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྨོན་སེམས་སོ༔ ཆོས་མེད་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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